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Fysioterapeutin suoravastaanotto kouluttajien, fysioterapeuttien ja asiakkaiden
ndkokulmista

Tuki- ja liikuntaelinvaivat, erityisesti alaselkédkipu, ovat muodostuneet suureksi
haasteeksi terveydenhuollossa sekd jdrjestelmd- ettd yksilotasolla. Fysioterapeutin
suoravastaanotolla tavoitellaan oikea-aikaista hoitoa ja ohjausta tuki- ja
liikuntaelinvaivoihin koulutettujen ja kokeneiden fysioterapeuttien toimesta.
Suoravastaanottoa hyddynnetddn yhd enemmén, mutta se ei ole vield tdysin
intergroitunut osaksi terveydenhuollon kdytantojd. Taméan vditoskirjan tavoitteena oli
tutkia suoravastaanottoa kolmen keskeisen sidosryhmédn - kouluttajien,
fysioterapeuttien ja asiakkaiden - ndkokulmista.

Tama vditoskirja sisdltdd kolme alkuperdistd laadullista osatutkimusta sekéa
niiden tulosten synteesin. Ensimmadinen osatutkimus keskittyi tutkimaan kouluttajien
ndkemyksid  fysioterapeuttien = osaamisesta ja  tdydennyskoulutuksesta
puolistrukturoitujen haastattelujen ja refleksiivisen temaattisen analyysin avulla.
Toisessa osatutkimuksessa selvitettiin, miten suoravastaanottofysioterapeutit
kuvailevat kliinistd pddttelyddn arvioidessaan suoravastaanotolla asiakasta, jolla on
alaselkdkipu. Aineisto kerdttiin puolistrukturoiduilla haastatteluilla ja analysoitiin
teorialdhtoisesti sisdllonanalyysilla. Kolmannessa osatutkimuksessa tarkasteltiin
asiakkaiden kokemuksia omahoidosta, liikkumisen pelosta sekd kivusta vuoden
seurantajakson aikana fysioterapeutilla kdynnin jdlkeen. Aineisto keréttiin sahkoisilld
kyselylomakkeilla ja analysoitiin aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilla.

Fysioterapeuttien keskeisind osaamisalueina suoravastaanotolla ilmenivit
kliininen paattely, merkityksellisen kohtaamisen luominen asiakkaan kanssa seki
asiantuntijuus. N&amad osaamiset ndyttdytyivdat merkityksellisind pyrittdessa
auttamaan asiakkaita omaksumaan aktiivisen, ’pilotin-kaltaisen” roolin omassa
kuntoutuksessaan.

Tulosten perusteella varhainen fysioterapia voi tukea asiakkaiden aktiivista
osallistumista toipumisprosessiin. Viitoskirja tuottaa uutta tietoa yksilollisen,
asiakaskeskeisen hoidon ja fysioterapian ammatilliseen kehittdmiseen.
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