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IndoorAid'in, Turun yliopiston ja Helsingin yliopiston yhteistydona toteutetussa hankkeessa tutkittiin
yhteensa 317 henkilon terveydentilaa oirekyselyn avulla ja 175 henkildlle tehtiin kliinisia tutkimuksia,
kuten veri-, seerumi- ja ulostendytteita.

Tutkimuksessa pyriittiin kehittamaan uusia immunologisia menetelmia homeille ja muille
kosteusvauriomikrobeille altistuneiden kliinista tutkimista varten seka altistumisen osoittamiseksi
ettd vasteen mittausta varten. Testatuista menetelmista useimmat eivat osoittautuneet
tarkoitukseen sopiviksi. Parhaiten altistumista mittasivat viljelyyn perustuvat naytteet rakenteista
seka laskeutuneen polyn toksisuustesti E.coli lux-testilla mitattuna. Vasteenmittauksessa vanhat
menetelmat (mikrobispesifi IgE-ma&aritys seerumista) osoittautuivat luotettavimmaksi. Lisaksi
|6ydettiin uusi immunologisen vasteen mittari FGF21 (fibroblastien kasvutekija-21), joka korreloi
seka altistumiseen ettd oireiluun. Herkka CRP, interleukiinit, kalprotektiini, IgD ja IgA eivat
korreloineen altistumiseen tai oireiluun.

Kosteusvauriomikrobien altistukseen liittyvia terveyshaittoja todettiin yhta lailla sekad miehilld etta
naisilla eri tydymparistdissa (hoitoala, akateeminen tutkimustyo, paloasemat ja koulut).
Seurantakyselyissa todettiin oireiden vdahenevan vain hiukan ilmanpuhdistimia kdytettdaessa, mutta
oireet vdahenevat selvasti, kun vauriokohteet korjataan perusteellisesti. Sen sijaan tiivistyskorjatuissa
kohteissa oireet eivat juuri lievity tai jopa pahenevat.

Psykososiaalisilla tekijoilld ja tydstressilla ei ollut yhteytta oireiluun vaan kosteusvaurioon liittyvia
oireita ilmeni myds niissa tyopaikoissa joissa tyo oli innostavaa, vaikutusmahdollisuudet koettiin
hyviksi, vertaistuki oli erinomaista ja stressia vain vahan.

FGF21-testia tulee koekayttdaa laajemmissa aineistoissa eri tydymparistoissa ennen kuin sita voi
suositella kliiniseen kayttoon kdytannon tyoterveyshuollossa. E.coli lux-testia suositellaan
kaytettavaksi viljelyyn perustuvien vasteenmittausmenetelmien rinnalla kdyttékokemuksen
kartuttamiseksi.



