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TIIVISTELMA

Yleistyvat unihairiot ja kasautuva univaje muodostavat kansanterveydellisen ja -taloudellisen ongelman kehittyneissa
yhteiskunnissa. Univajetta esiintyy usein mm. vuoroty6ta tekevilld, ja esimerkiksi tydperdinen stressi voi aiheuttaa
uniongelmia. Tyoelama toisaalta saattaa siis aiheuttaa univaikeuksia, ja toisaalta tyonteko karsii huomattavasti, mikali
tyontekijat eivat saa riittdvaa, laadukasta unta. Uniongelmien on osoitettu lisddvan sairaspoissaoloja seka
tyokyvyttomyyselakkeita. Epidemiologisissa tutkimuksissa lyhyt tai riittdmaton uni on yhdistetty myos kohonneeseen
sydan- ja verisuonitautien riskiin ja kuolleisuuteen.

Helsingin yliopiston Laaketieteellisen tiedekunnan Sleep Team Helsinki -tutkimusryhmassa tekemdassani
vaitoskirjatyossa selvitin taman yhteyden taustalla vaikuttavia tekijoita molekyylitasolla. Aiemmin on havainnoitu
yksittdisten muuttujien, kuten valkosolutyyppien tai tulehdusarvo CRP:n (C-reaktiivisen proteiinin), muutoksia
univajeen vaikutuksesta. Nyt kdytossa olevilla menetelmilla - DNA-mikrosiruilla ja metabolomiikalla - saatiin piirretyksi
laajempaa kokonaiskuvaa elimistossa tapahtuvista ilmi6ista, kuten geenien ilmentymisesta koko genomin laajuudelta
ja erilaisten aineenvaihduntatuotteiden maarista veressa. Keskityin erityisesti immuunijarjestelman saatelyssa geenien
ilmentymistasolla tapahtuviin muutoksiin, seké toisaalta kolesteroliaineenvaihdunnan héiriéihin. Seka
immuunitoiminnoilla ettd kolesterolilla on keskeinen rooli aineenvaihdunnallisten kansansairauksien synnyssa.
Kayttamani epidemiologiset aineistot keskittyivat tyoikdiseen vaestdon (aineistot FINRISKI2007 18-64-v. seka
LASERI2007 30-45-v.). Tyoterveyslaitoksen kanssa yhteistydssa tekemdamme vahaunisen tyoviikon koejarjestely simuloi
kiireisen tyoviikon aiheuttamaa unenpuutetta.

Tulosteni perusteella immuunijarjestelma aktivoituu univajeessa geenien ilmentymisen tasolla. Mm. Toll-like
reseptoreja (esim. TLR4) koodaavat geenit olivat univajeessa tavallista aktiivisempia. Kolesterolin siivoukseen
osallistuvat geenit (ABCA1, ABCG1, NPC1) puolestaan ilmentyivat vihemman aktiivisesti seka kokeellisesti
aiheutetussa osittaisessa univajeessa etta vaestotasolla. FINRISKI- ja LASERI-vdestdaineistoissa |l0ysimme subjektiivista
univajetta kokevien veresta myds vahemman HDL-partikkeleita. Tdma viittaisi siihen, ettda HDL-valitteinen ylimaaraisen
kolesterolin takaisinkuljetus kudoksista ja verisuonista maksaan saattaa univajeessa hairiintya. Univajeen
kroonistuessa tama saattaa osaltaan nostaa riskid ateroskleroosiin ja sita kautta esimerkiksi sydankohtauksiin ja
aivoinfarkteihin.

Tutkimuksen tulokset voivat tulevaisuudessa auttaa univajeen pitkdaikaishaittavaikutusten ennaltaehkaisyssa ja
hoidossa. Tulevaisuudessa voi olla mahdollista |6ytaa univajeelle erityisen herkat yksilot ja auttaa heidan terveyttaan
unitaitoihin liittyvalld konsultoinnilla seka sydan- ja verisuonitautien riskitekijéiden tarkemmalla seurannalla.

Tyosuojelurahaston osallistuminen tutkimustydn rahoitukseen on mainittu vaitoskirjassa seka hanketta esittelevissa
kalvoissa ja postereissa.

Varsinaisen tutkimustyon lisaksi olen esitellyt tuloksiani kansainvalisissa tiedekonferensseissa Euroopassa ja
Yhdysvalloissa. Lisdksi olen popularisoinut tiedetta eli esittanyt tutkimustietoa yleiséluennoilla sekd mm.
Kansainvalisen unipdivan tapahtumaviikolla. Myds media on kiinnostunut tuloksistamme, ja haastattelujani on
esiintynyt useissa kotimaisissa lehdissa (viimeksi Hufvudstadsbladetissa 4.11.2016) ja verkkojulkaisuissa seka
ulkomaisilla radiokanavilla ja uutissivustoilla.
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