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1. Stipendiajalla tehty tyo, sen tulokset ja merkitys tulevaisuuden kannalta.

Tutkimuksen tarkoituksena on lisdtd sairaanhoitajien ladkehoidon toteuttamisen turvallisuutta ja
osaamista sairaaloissa. Tavoitteena on kehittdaa interaktiivinen peli-interventio ja arvioida sen
tehokkuutta sairaanhoitajien osaamisen kehittymisessa ja ladkehoidon toteutuksen turvallisuuden
parantumisessa. Tutkimus on osa Marja Harkdsen MASI - Medication Administration Safety &
Interventions - laakitysturvallisuuden tutkimusprojektia. Tydsuojelurahasto on osallistunut hankkeen

rahoittamiseen ajalla 1.2.2015-31.1.2017.

Stipendikaudella vuosina 2015 ja 2016 kerattiin ja analysoitiin tietoa ldadkehoidon ongelmakohdista
intervention kehittamista varten. Ensimmaiseksi, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi
toteutettiin aikaisemmin toteutetuista koulutusinterventioista, joiden tarkoituksena oli parantaa
sairaanhoitajien ladkehoidon osaamista ja/tai ladkitysturvallisuutta. Meta-analyysin avulla tutkittiin
interventioiden tehoa. Artikkeli ”Systematic review and meta-analysis of educational interventions
designed to improve medication administration skills and safety of registered nurses” on julkaistu
Nurse Education Today lehdessa maaliskuussa 2016. Aiheen pohjalta kirjoitettin  my0os
menetelmaartikkeli erityisesti meta-analyysin hyodyntamisestd hoitotieteen tutkimuksessa
"Efektikoko ja meta-analyysi hoitotyon intervention vaikutuksen arvioinnissa”, tama artikkeli
hyvaksyttiin julkaistavaksi Hoitotiede-lehdessa joulukuussa 2016. Ndiden lisdksi tuloksia on esitelty
kahdessa konferenssissa (12th World Conference on Injury Prevention and Safety Promotion
syyskuussa 2016 sekd Ladkehoidon opettajien monialainen foorumi / Farmasian pdivat marraskuussa

2016).

Toiseksi, vuoden 2015 aikana kerdttiin yhteensd n=1012 lddkkeitten antamiseen liittyvaa
vaaratapahtumaraporttia kahdesta sairaalasta. Tarkoituksena oli loytda lisda tietoa ldadkkeiden
antamisen ongelmakohdista, joihin intervention avulla pystyttaisiin vaikuttamaan. Aineisto on
analysoitu ja sen pohjalta kirjoitettiin artikkeli “Using incident reports to inform the prevention of
medication administration errors”, joka hyvaksyttiin julkaistavaksi Journal of Clinical Nursing —lehteen
joulukuussa 2016. Aineistoa hyoédynnettiin myds toisen julkaisun kirjoituksessa ”“Wrong-patient

incidents during medication administrations”, joka on parhaillaan arvioinnissa.



Kolmanneksi, vuoden 2015 aikana haastateltiin n=20 sairaanhoitajaa ja pyydettiin heitd kuvaamaan
ladkkeiden antamisprosessia ja siihen liittyvia haasteita. Aineiston analyysi on valmistunut vuoden
2016 aikana, kasikirjoitus on parhaillaan viimeistelyssa ja submittoidaan arvioitavaksi helmikuussa

2017.

Edelld mainittuja aineistoja on hyoddynnetty intervention sisallon rakentamisessa ja interaktiivisen
pelin kasikirjoitus valmistui tammikuussa 2016. IMAGINE-pelin (kuva 1) rakentaminen toteutettiin
vuoden 2016 aikana yhteistydossa Sensoftia Oy:n kanssa ja peli on viimeistelyd vaille valmis
testattavaksi. IMAGINE pelin nimi tulee sanoista Interactive Medication Administration Game
Intervention for Nurses Education. Pelin nimen toisena optiona on kuvata sen luonnetta teorian ja
kdytannon valissa olevana, virtuaalimaailmassa tapahtuvana oppimisymparistona (Imagine=kuvitella).
Pelin kehittamista varten Marja Harkanen sai 15000€ apurahan vuodelle 2016 myo6s sairaanhoitajien

koulutussaatiolta, joka kaytettiin kokonaisuudessaan pelin rakentamiseen ostopalveluna.

Kuva 1. Imagine-ladkehoidon 3D-peli

Pelin rakentaminen on ollut vaativa ja hidas tyo, kasikirjoituksen tyéstaminen ja muokkaaminen ovat
vaatineet paljon aikaa. Suunnitelmasta hieman aikataulullisesti poiketen tutkimuksen interventiovaihe
aloitetaan vuonna 2017 ja pelid testataan kahden vaitoskirjatyontekijan toimesta seka sairaalassa
tyoskentelevilld sairaanhoitajilla ettd sairaanhoitajaopiskelijoilla Metropolia ammattikorkeakoulussa.
Kehitettya peli-interventiota esitelldaan huhtikuussa 2017 International Forum on Quality and Safety in

Healthcare: IHI & BMJ Quality and safety konferenssissa Lontoossa, johon on hyvaksytty posteriesitys.



Pelistd on jatetty keksintdilmoitus syksyllda 2016 ja jatkossa sen kaupallistamista jatketaan
interventiotutkimuksesta saadun palautteen ja kokemuksen myota. Tutkimusyhteistyo on aloitettu
King’s College London yksikén (Florence Nightingale School of Nursing / professori Anne Marie
Rafferty) kanssa, jossa Marja Harkanen oli kuukauden mittaisessa vaihdossa huhtikuussa 2016. Tama

yhteistyo tulee olemaan merkittdva tutkimuksen seuraavien vuosien nakdkulmasta.

2. Kehittamisideat ja tyon johtopaatokset

Laakehoidon toteuttaminen on hoitajille arkipdivainen ty6, mutta tuotetun tiedon perusteella vaikea
ja haastava tehtdava monin tavoin. Ladkehoidon toteuttamisessa ja ldadkkeiden antamisessa potilaille
tapahtuu paljon virheitd ja useita ongelmakohtia. Laakitysturvallisuutta voidaan osaltaan parantaa
kehittamalla sairaanhoitajien kdytannollistd osaamista. Pelien hyddyntdminen oppimisessa tarjoaa
helppokayttoisen ja edullisen oppimis- ja harjoitteluympariston perus- ja tdaydennyskoulutukseen
hyédyntaen interaktiivisuutta ja jaljitellessaan todellisuutta samalla tehden oppimisesta
mielenkiintoista. Interaktiivista pelida voidaan hyodyntaa tulevaisuudessa sairaanhoitajien perus- ja
taydennyskoulutuksessa lissdmaan erityisesti hoitajien kaytannollista osaamista. Tutkimuksen myota
tavoitellaan myos tieteellista hyotya tutkimusmenetelmien kehittymisen ja opetusmenetelmien

monipuolistumisen muodossa.

3. Tutkimuksen pohjalta syntyneet hy6dyntamis- ja jatkotutkimustarpeet

Pelien kayttaminen oppimisymparistona erityisesti terveydenhuollossa on vield uutta ja
tutkimustietoa pelien vaikutuksesta oppimiseen ja osaamisen parantumiseen kaivataan lisdd. Vuoden
2017 aikana tuotetaan lisdtietoa pelin vaikutuksesta ladkkeiden antamisen osaamisen ja
turvallisuuden kehittdmisessa. Tuotettua tietoa voidaan hyddyntaa paitsi pelin jatkokehittamisessa,
myos sen kaupallistamisessa. Tutkimuksen myo6tda saadaan myds lisdtietoa sairaanhoitajien
ladkehoidon osaamisen ja turvallisen toteuttamisen tasosta, joita voidaan tuotetun tiedon pohjalta

kehittaa.



4. Julkaistut artikkelit ja julkaisut julkaisutietoineen:

Tieteelliset artikkelit:

- Harkdnen, M., Tiainen M., Haatainen, K. (2016). Wrong-patient incidents during medication

administrations. Re-submitted 11/2016.

- Harkanen, M., Saano, S. & Vehvildinen-Julkunen, K. (2016). Using incident reports to inform the
prevention of medication administration errors. Journal of Clinical Nursing, accepted for publication

12/2016.

- Voutilainen, A. & Harkdnen, M. (2016). Efektikoko ja meta-analyysi hoitotyon intervention

vaikutuksen arvioinnissa. Hoitotiede, accepted for publication 12/2016.

- Harkanen, M., Voutilainen A., Turunen, E., Vehvildinen-Julkunen K. (2016). Systematic review and
meta-analysis of educational interventions designed to improve medication administration skills and
safety of registered nurses. Nurse Education Today. In press. Available online 29 March 2016.

doi:10.1016/j.nedt.2016.03.017

Konferenssijulkaisut:

- Harkdnen, M., Saano, S., Vehvildinen-Julkunen K. (2016). IMAGINE: Interactive Medication
Administration Game Intervention for Nurses’ Education. International Forum on Quality and Safety in

Healthcare: IHI & BMJ Quality and safety. 26-28.4.2017 London, UK. Poster presentation. (accepted)

- Harkdnen, M., Voutilainen, A., Turunen E., Vehvildinen-Julkunen K. (2016). LAAKKEIDEN ANTAMISEN
TURVALLISUUTTA KEHITTAVAT KOULUTUSINTERVENTIOT JA NIIDEN ARVIOINTI - Systemaattinen
katsaus ja meta-analyysi. Ladkehoidon opettajien monialainen foorumi / Farmasian paivat 18.11.2016,

Helsinki, Finland. Oral presentation.

- Harkanen, M., Voutilainen, A., Turunen E., Vehvildinen-Julkunen K. (2016). EDUCATIONAL
INTERVENTIONS DESIGNED TO IMPROVE MEDICATION ADMINISTRATION SAFETY. 12th World
Conference on Injury Prevention and Safety Promotion. 18-21 September, Tampere, Finland. Poster

& poster walk presentations.



5. Viestintasuunnitelma

Tutkimusprojektille on vuoden 2016 aikana perustettu omat kotisivut www.uef.fi/masi ja Facebook
sivut www.facebook.com/masiprojekti. Naiden sivujen kautta viestitdan saavutetuista tuloksista ja
julkaisuista. Tuloksista on kirjoitettu ja kirjoitetaan my0s useita tieteellisia julkaisuja ja

konferenssiesityksia tutkimuksen eri vaiheissa.



