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Kun menet kotiin...
...tarkasta nama sisailman riskipaikat!

Onko kodilla jokin tuoksu?

Hyva ja viihtyisa sisédilma on hajutonta. Nendmme havaitsee herkasti uudet ja oudot hajut, mutta
tottuu niihin nopeasti. Asunnon hajuja kannattaa arvioida heti sisdan tultaessa. Tunkkainen, kellarimai-
nen haju kertoo useimmiten, etté jossain on kosteusvaurio. Erityisesti rakenteiden liitokset, lattianra-
jat ja ikkunoiden pielet toimivat vuotoilmareitteina, joista hajut helposti siirtyvat huoneilmaan.

Toimiiko ilmanvaihto?

IiImanvaihdolla poistetaan irtaimistosta, rakenteista, ihmisisté ja heidan toiminnoistaan peréisin olevia
kaasumaisia ja hiukkasmaisia epdpuhtauksia, kosteutta ja hajuja. lImanvaihdon on toimittava jatkuvas-
ti ja sitéd on syyta tehostaa erityisesti ruuanlaiton, saunomisen tai juhlien yhteydessa.

Mista ilma tulee asuntoon?

Suurimmassa osassa asuntoja on puutteita korvausilman saannissa. Jos asunnossa ei ole

hallittua korvausilman saantia, esim. seinisséa tai ikkunoiden karmeissa ei ole ulkoilmaventtiileita
(rakoventtiilit), tai ne ovat kiinni, voi ulkoilma tulla vuotoilmana esim. rydmintéatilan, kellarin tai lattia-
ja seinarakenteiden kautta, tuoden mukanaan epapuhtauksia. Mieti miten tai misté asuntoosi tulee
korvaavaa ilmaa ja pida venttiilit puhtaina ja avoinna.

Nakyyko merkkeja kosteusvauriosta?

Tarkasta silmamaaréisesti seuraavat riskikohdat: vesipisteet, ja niiden ymparistot, lattiakaivot, mar-
katilat ja muut paikat, joissa vetta kasitelladn. Merkkeja kosteusvaurioista voivat olla mm. pisarat ja
valumajaljet, varinmuutokset (pintojen tummumat), pinnoitteiden irtoaminen (selvida koputtelemalla),
maalin hilseily ja ndkyvé homekasvu.

Onko korjaamattomia vesivahinkoja?

Onko katto joskus vuotanut? Vesijohto tiputtanut? Pakastin tai pesukone tulvinut? Kosteus tiivistynyt
ikkunaan, valiin tai sisdpuolelle? Onko rakenteita kuivatettu vesivahingon/tulipalon jalkeen? Pelkka
kuivattaminen ei valitettavasti laheskaan aina riitd. Vanha kosteusvaurio voi olla piilevd homevaurio tai
alku sille.

Onko asunnossasi radonia?

Radon on hajuton, varitdn ja mauton ja siksi vaikeasti havaittavissa. Esiintyessadan suurina pitoisuuk-
sina radon on syopariskin aiheuttaja. Pitoisuus on helposti selvitettévissa Sateilyturvakeskuksesta
(STUK) saatavan radonmittauspurkin avulla. Mittausaika on marras-maaliskuu. Mittaaminen on vaiva-
tonta ja kustannukset pienet, joten laita kalenteriisi syksyksi muistutus purkin tilaamisesta.

Mita sitten, jos ongelmia loytyy?

Korjaamattomat sisdilmaongelmat voivat johtaa hyvinkin vakaviin terveyshaittoihin ja rakennuksen
arvon laskuun. Ota yhteytta rakennusterveysasiantuntijaan tai rakennusalan asiantuntijaan, jos epéailet
kodissasi sisdilmaongelmaa. Kunnan rakennusvalvonta- ja terveydensuojeluviranomaiset auttavat
ongelmien selvittdmisessa ja oikeiden korjausmenetelmien I6ytdmisessa. Alan toimijoiden kotisivuilta
l6ydat paljon puolueetonta ja luotettavaa tietoa.

www.stm.fi www.hometalkoot.fi
www.korjaustieto.fi www.sisailmayhdistys.fi



Sosiaali- ja terveysministerion (STM) vastuualueisiin kuuluu terveydensuojelun yleinen
suunnittelu ja ohjaus. Terveydensuojelun tarkoituksena on mm. ehkaistéa, vahentaa ja
poistaa elinymparistosséa esiintyvia terveyshaittatekijoitda. Asunnosta ei saa aiheutua siella
oleskeleville terveyshaittaa. Terveydensuojelussa terveyshaitalla tarkoitetaan esim. asu-
misymparistossa olevasta tekijasta tai olosuhteesta aiheutuvaa sairautta tai terveyden
hairiota sekad myos altistumista terveydelle haitalliselle aineelle tai olosuhteelle siten, etta
sairauden ja sen oireiden ilmeneminen on mahdollista.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) www.thl.fi toimii asuntojen terveyshaittoihin liittyva-
na tutkimuslaitoksena. Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira)
www.valvira.fi ohjaa terveydensuojeluun liittyvaa valvontaa. Aluehallintovirasto www.avi. fi
ohjaa ja valvoo alueensa terveydensuojelua, jota kunnat toteuttavat.

Kunnan tehtavana on edistaa ja valvoa terveydensuojelua alueellaan. Kaytannossa asu-
misterveyteen liittyvaa valvontaa tekevat kunnan terveydensuojeluviranhaltijat, apunaan
ministerion antama Asumisterveysohje (STM:n oppaita 2003:1).

Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2003:1

Asumisterveysohje

Asuntojen ja muiden oleskelutilojen
fysikaaliset, kemialliset ja mikrobiologiset tekijit

Valtwutussidnniss: Terveydensucjelulaki (763/94) 32 §
Voimassa 1.5.2003-tistaiscksi

Ohje on ladattavissa STM:n sivuilta www.stm.fi.

.
SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO

Helsinki 2003

Asumisterveys
opas

Asumisterveysohjeen pohjalta on julkaistu sen sovel-
tamisopas Asumisterveysopas (3.painos). Opas on
ohjeen ohella tarkoitettu erityisesti terveydensuojelu-
viranomaisten kayttoon seka asunnontarkastuksia
tekevien terveydensuojelun viranhaltijoiden kasikirjaksi.
Opasta voi tilata www.ymparistojaterveys.fi
(julkaisija/kustantaja Ymparisto ja Terveys-lehti).
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Korjaa sisailmasto

Seuraa saannollisesti

Sisdilmaston ongelmat kehittyvat vahitellen. Mita aiemmin ongelma havaitaan, sita
helpompaa ja halvempaa sen korjaaminen on. Seuraa saanndllisesti rakenteiden kuntoa,
ilmanvaihdon toimintaa seka lampédtilaa ja kosteutta. Kirjaa poikkeamat muistiin.

Oireet halyyttavat

Tyypillisid sisdilman aiheuttamia oireita ovatihon, silmien, ylahengitysteiden ja limakalvojen
arsytysoireet seka yleisoireet (esim. paansarky ja vasymys). Rakennuksessa voi olla
ongelma jos oireet alkavat sinne tultaessa ja helpottavat poissa oltaessa. Pitkdaan jatkuva
oireilu voi johtaa sairauksien, esim. korva- tai hengitystietulehdukset, yleistymiseen.

tarkasta rakenteet

Nakyyko kosteusjalkia (kuivuneita vesijalkid, tummumia, pinnotteiden irtoamista,
hometta)? Ovatko markatilojen muovimattojen saumat ehjat? Poistuuko vesi perustusten
ymparilta? Ovatko vesikatto ja ikkunapellitykset ehjia? Toimivatko kattokaivot ja
sadevesikourut? Ovatko rakenteiden tuuletusraot auki?

varmista ilmanvaihto

Onko ilmanvaihto aina paalla? Mista korvausilma tulee, ovatko venttiilit auki? Ovatko
venttiilit ja liesikuvun rasvasuodatin puhtaat? Milloin suodattimet on vaihdettu? lImanvaihto
eioleriittavaa, jos ikkunat tai kylpyhuoneen peili huurtuvat tai jos hyvin lingotun pyykin

kuivuminen kestaa yli vuorokauden.

Anna asiantuntijan tutkia

Sisdilmaongelmien syiden selvittdminen on vaativaa asiantuntijatyta. Kokemus ja patevyys
ovat tarkeimmat mittalaitteet (kuntoarvioijalle ja asuntokaupan kuntotarkastajalle on
olemassa patevyystutkinto). Sisdilmasta tehtava mittaus ei kerro vikojen syyta, yleensa

kannattaa tutkia suoraan rakenteita ja LVI-tekniikkaa. Tilaa riittdvan laaja selvitys,
rakennukset ovat usein moniongelmaisia.

Hyvin suunniteltu on puoleksi tehty

Korjaukset tulee suunnitella huolellisesti. Suunnittelijan tulee varmistaa mm. korjausten
riittava laajuus, tekojarjestys, seka uusien ja vanhojen rakenteiden ja materiaalien
yhteensopivuus. Hyvat suunnitelmat antavat hyvan pohjan urakkatarjouksille ja tulevalle
kunnossapidolle.

Varmista tyon laatu
Pyyda tarjoukset pateviksi tunnetuilta urakoitsijoilta. Tutustu referenssiluetteloon ennen
paatosta. Ole realistinen kustannusten ja aikataulun suhteen - kiireessa ja alihintaan ei saa
hyvaa. Kayta riippumatonta asiantuntijaa tyon valvojana.
Suojaudu polylta
Tutkimus-, purku- ja korjaustoissa syntyva rakennuspoly on terveydelle vaarallista. Kayta P2-
tai P3-luokan hengityssuojainta ja suojaa myds silmat ja iho. Homepurkutdissd tulee noudattaa
asbestipurkutekniikoita. Valta asumista korjattavassa asunnossa.
Siivoa jaljet huolellisesti
Huolehdi tydmaan jatkuvasta siivouksesta. Homevauriotapauksessa on usein tarpeen
puhdistaa kaikki pehmedt pinnat: pesta tekstiilit ja tampata huonekalut.
Mista apua ja lisatietoa?
Isannoitsijalta. Kunnan rakennus- ja terveysvalvonnalta. Yhdistyksilta (www.allergia.fi,
www.asumisterveysliitto.fi, www.hengitysliitto.fi).

www.sisailmayhdistys.fi

Sterimat
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RAKENTAEN

Sisdgilmaongelmien korjaaminen
Energiatehokas rakentaminen
Rakenteiden kosteudenhallinta

Katso lisdtiedot alkavista
koulutuksista www.rateko.fi

Rakennusteollisuuden
Koulutuskeskus RATEKO
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Sisdilma- ja
korjausneuvonta

Tiistaista perjantaihin
klo 9-15

020 757 5181

Palvelumme
on maksuton-
ta. Soittami-
nen maksaa
normaalin
puhelinmak-
sun verran.
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Millainen tila, sellainen akustiikkalevy.
Tutustu huipputuotteidemme ominaisuuksiin
tarkemmin. WWW.PAROC.FI

KAIKUUKO
OLOHUONEESSASI?

Luo puhdas ddniympdristé
paloturvallisilla, M1-luokitelluilla
Parafon®akustiikkalevyilla.

®)PAROC

Better built environment
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Terveen talon
TUNTOMERKIT

Oikea huonelampétila on kaiken A ja O, talvella 20-22 astetta. Saada ja vaadi
itsellesi sopiva lampatila.

Rakennuksen koneellinen ilmanvaihto on pidettava paalla jatkuvasti
sisdlle kertyvien epapuhtauksien poishuuhtelemiseksi, ei esimerkiksi vain
ruoanvalmistuksen aikana. Oikein toimiva ilmanvaihto ei aiheuta melua eika vetoa.
Vaadi, etta talosi ilmanvaihto on kunnossa ja oikein saadetty.

Makuuhuoneiden ilmanvaihdosta yon aikana tulee huolehtia jattamalla valiovet
auki. Kylpyhuoneen ilmanvaihto on liian pieni, jos peili huurtuu lyhyen suihkun
aikana eika kirkastu 10-15 minuutissa.

Liesituuletin tai -kupu on tarpeen joka keittidssa. Sen toiminta on varmistettava
pesemalla tai vaihtamalla rasvasuodatin 2-3 kuukauden valein.

Ristiveto on paras tapa tehostaa tuuletusta ajoittain, pitkaksi aikaa auki jatetyt
ikkunat hukkaavat lammitysenergiaa turhaan.

Haju on viihtyisyyshaitta ja merkki mahdollisesta terveydellisesta vaarasta. Selvita
ja poista ulkoa tai rakennuksen muista osista tulevien hajujen syyt.

Pida kodin pinnat puhtaina saanndllisen siivouksen avulla. Kayta polya sitovia
siivousmenetelmia. Valitse helposti puhtaana pidettavia pintamateriaaleja. Valta
polya keraavia pintoja.

Varmista, etta polynimurin poistoilman suodatin on kunnossa, ellet kayta
keskuspolynimuria. Tuuleta asunto imuroinnin jalkeen.

Huonekohtaiset ilmansuodattimet riittavat yleensa polyjen poistamiseen vain
yhden huoneen ilmasta ja siihenkin vain silloin, kun ne ovat puhtaita ja kunnossa.

Useat tekijat (mm. yli 23 asteen lampdtila, polyisyys, formaldehydi) aiheuttavat
kuivuuden tunnetta. Suomessa ilman kostutus on tarpeen vain sydantalvella.
Hoyrykostutin on paras vaihtoehto, muut tyypit ovat ongelmallisia. Pida kostutin
puhtaana, homeet ja bakteerit lisddntyvat vedessa ja marilla pinnoilla.

Kosteus ei saa olla liian korkea (yli 40 %); homekasvusto ja polypunkit saavat
silloin lisaantymiseensa tarvittavan veden. Kosteus ei missaan tapauksessa saa
tiivistya ikkunoihin ja ulkoseinille.

Tarkkaile rakenteiden ja pintojen kuntoa. lImoita vaurioista ja muutoksista
isannoitsijalle. Kosteusvaurion kastelemat materiaalit on kuivatettava nopeasti tai
vaihdettava uusiin home- ja lahohaittojen estamiseksi.

Kdyta M1-luokan tuotteita, lisatietoja www.rts.fi. Valta haisevia tuotteita.
Tuuleta uusia huonekaluja, kunnes haju on haihtunut. Maalaa kasittelemattomat
haisevat lastulevypinnat.

Valta asumista remontoitavassa asunnossa. Varo rakennuspdlyad, suojaa itsesi ja
ymparoivat tilat purkutdiden aikana. Huolehdi riittavasta ilmanvaihdosta.

Mittauta asuntosi radonpitoisuus, lisatietoja www.stuk.fi.
Ajattele kanssaihmisiasi. Sisatiloissa tupakointi vaarantaa kaikkien samoissa

huoneissa oleskelevien ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin. Muista, etta
lemmikkieldimet aiheuttavat helposti allergioita.
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Kosteusmittaukset
Sisailmatutkimukset

Vesivahinkojen
kuivaukset

Purku- ja rakennusty6t

Auktorisoitu vahinko-
alan urakoitsija (AVU)

Puh. 020 7484 01
24 H 0400 439 964
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www.polygongroup.fi

HOMETTA?
Oireiletko, haiseeko?
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03-877 5413
Arkisin klo 9-15
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Rakennusterveyden tutkimus-
palvelut Inspectalta

Kiratek Oy siirtyi Inspectan omistukseen toukokuussa 2014. Nyt voimme tarjota
yhi kattavamman kirjon kiinteistopalveluja ympiri Suomea!

Sisdilmatutkimukset

* Suunnittelemme sisdilmatutkimukset tapauskohtaisesti kiinteistétyypin mukaan.

* Tutkimme kiinteistot ja rakenteet aistinvaraisesti ja mahdollisin nidytteenotoin.
(mikrobi-, mineraalivillakuitu, VOC- ja pslyniytteet)

* Analysoimme mikrobiniytteet akkreditoidussa tutkimuslaboratoriossamme*.

* Raportoimme tulokset selkeidsti ja esitimme suositukset jatkotoimenpiteisti.

* Koulutamme kiinteistonomistajia ja huoltohenkildkuntaa sisdilmaan
liittyvissd asioissa. Kurssimme [6ydit Inspecta Academyn sivuilta.

Lisiksi 16ydit meilti muut monipuoliset rakennusterveyteen ja kiinteistdjen

elinkaareen liittyvit palvelut:

* Kuntoarviot (mm. rakennusten ja mirkitilojen kuntoarviot)

* Kosteus- ja homevauriotutkimukset

* Ulkovaipan kuntotutkimukset

* Kiinteistdjen haitta-ainekartoitukset ja -analyysit

* Betonin mikrorakennetutkimukset

* Puhdastilatarkastus

* [Iman méiri- ja tiiveysmittaukset

* Limpéotila- ja kosteusmittaukset

* [Imanvaihdon kuntotutkimus

* Rakennusautomaation kuntotutkimus

* Betonirakennetekniikan tutkimukset (mm. ultraiinitutkimus (MIRA), mikro-
rakennetutkimus, limpékamerakuvaus)

(4)
FINAS

Finnish Accreditation Service
T270 (EN ISO/IEC 17025)

* Mikrobilaboratoriomme ilmanéyteanalyyseilld ja
materiaalindytteen laimennosviljelylld on Eviran hy-
vaksynta. Kaytdssamme on lainsdadannon mukaiset
menetelméat asumisterveyteen liittyvien viranomais-
naytteiden tutkimiseen. Mikrobilaboratoriomme on
Finasin akkreditoima testauslaboratorio T270.

TRUST & QUALITY www.inspecta.com

SISAILMAYHDISTYS
KANNATTAJAJASEN

Inspecta



Jerveen bowlun

SISAILMA

OIKEA LAMPOTILA

RIITTAVA ILMANVAIHTO

El VETOA TALVELLA

MELU EI HAIRITSE

El VOIMAKKAITA HAJUJA

OIKEAT SIIVOUSMENETELMAT

KOSTEUSVAURIOT KORJATTU

RAKENNUKSEN KUNTOA SEURATAAN

WWW.SISAILMAYHDISTYS.FI

Sterimat

Apu
sisdilmaongelmiin
Kotim-a-l-i;len ja
laajasti tutkittu

Kayttajalle
huoltovapaa

Turvallinen
kayttaa

Katso referenssit ja
tilaa esittely:

www.sterimat.fi

vélttamiseksi
Vallox-
ilmanvaihtokoneet!

@VAI.LOX

Pvavalloxgcom!

e Tutkii e Analysoi
e Puhdistaa sisdilman
suomalaisella huippu-
teknologialla

Ilmasta nautintoa
www.genano.fi

Kokonaisvaltaiset
sisdilmatutkimukset
asiantuntijalta

 Tutkimukset ja laboratorio-
palvelut saman katon alta

« Vankka perehtyminen
taustatietoihin rakenne-
asiantuntemuksen myota

« Sisailmastokyselylla
henkiléstd mukana
selvitystydssa

www.kiratek.fi 24

Kiinteistd- ja rakennetekninen

konsulttitoimisto

Etela-Suomi: 0207 401 017
Pohjois-Suomi: 0207 401 008




Akustiikka

- osa hyvaa oppimisymparistoa
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Kuulla ja tulla kuulluksi

Puheviestinta on oleellinen osa oppimista. Siksi onkin tarkeda varmistaa, etta oppimisymparistdissa on helppo kuulla se
mitd tarvitsee ja halutaan kuulla. Hairi6danet tulee minimoida. Monissa nykypaivan opetustiloissa on merkittavid puutteita
huoneakustiikassa: korkeita danitasoja ja paljon kaikua. Keskusteluja ei kuulla ja hairi6aanten taso vain nousee. Tutkimuk-
set osoittavat, ettd opettajat karsivat kurkun alueen ongelmista jatkuvan dénen korottamisen vuoksi ja oppilaiden on usein

vaikeaa kuulla tai ymmartaa puhetta, miké puolestaan herpaannuttaa keskittymista.

Hyva huoneakustiikka on tarkea nakdkohta, kun puhutaan tehokkaasta oppimis- ja tydskentely-ympéaristdsta. Hyvin suun-
niteltu opetustilojen akustiikka mahdollistaa erilaisten opetustyylien toteuttamisen. Ecophon -akustiikalevyjen avulla toteutat

miellyttdvan daniymparistdn vaivattomasti kaikkiin koulun tiloihin.

Tutustu opetustilojen akustiikkaratkaisuihin osoitteessa www.ecophon.fi.
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SISAILMAYHDISTYS
KANNATTAJAJASEN
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Sisailmaston tarkastuslista

PIENTALORAKENTAJALLE

TAVOITTEEKSI HYVA SISAILMASTO
Tavoitteet lampétiloille ja ilman laadulle. Tarkka laadunvalvonta rakennushankkeen
eri vaiheissa. Riittava aika sisdilmaston virittamiselle. Huolellinen vastaanotto.
Huoltokirja. Kuivumisen kannalta riittavin pitka rakennusaika. Ala muuta
keskeneraiseen rakennukseen!

HYVA RAKENNUSPAIKKA
Lammin ja aurinkoinen seka tuulilta suojattu rakennuspaikka, mutta ei kuopan
pohja. Vetta lapaiseva ja kuiva. Alapohja riittavan korkealle. Radonriskit otettu
huomioon.

OIKEAT RAKENTEET JA RAKENNUSOSAT
Hyva lammoneristys ja tiiviys. lkkunoiden aurinkosuojaus. Betonin pinnoitus
riittavan kuivana. Kastumiselta ja polylta suojatut materiaalit ja tarvikkeet. Vedelta
ja lumelta suojattu rakennus. Puhdas tyomaa.
Rakenteiden kosteusvaurioiden torjunta
Harjakatto, leveit raystait, pintavesien johtaminen rakennuksesta poispain.
Hyva toimiva salaojitus, tuuletettu ullakkotila, rydmintitila ja seinarakenteet.
Ammattimiehen tekema markatilan vedeneristys. lkkunoiden hyva pellitys. Ei tiiviita
suljettuja rakenteita, joihin joutunut kosteus ei paise tuulettumaan pois.

RAKENNUSMATERIAALIT
M -luokitellut materiaalit (www.rakennustieto.fi). Siledt pinnat, laatoitus
markatiloissa. Riittavasti viettavat lattiat lattiakaivollisissa tiloissa. Lattialammitys
kylpy- ja pesuhuoneissa. Sisadantulon ovimatot.

HELPOSTI SIIVOTTAVA KALUSTUS JA SISUSTUS
Ovelliset sailytystilat, umpisokkelit kalusteissa. Keittio- ym. kiintedt kalusteet
sisaseinilla. Ei itsestdan silidvia sisustustekstiileja, tekstiilitapetteja ja pehmeita tai
rosoisia pintoja. Ei haisevia kalusteita tai tekstiileja. Keskuspolynimurijarjestelma tai
hyva imurin poistoilman suodatus.

HALLITTU TARPEENMUKAINEN ILMANVAIHTO
Perusilmanvaihto koko asunnossa jatkuvasti yli 0,5 kertaa tunnissa. llmanvaihdon
tarpeenmukainen ohjaus. Tuloilman suodatus (F7). Paikallispoistot (liesikuvut
ym.) Puhtaat M| -luokan kanavat ja komponentit. Ulkoilman ottoaukko kaukana
epapuhtauslahteista (tuuletusviemari, jateilma-aukko jne.). Oikea sdito.

TASAINEN JA VIIHTYISA LAMPOTILA
Huonelampétila 21-22 °C, huoneiden sijainnin ja kdyton mukainen vyéhykejako.
Patterit ikkunoiden alla tai hyvat (U< 1,0 W/m2K) ikkunat ja lattia- tai
ilmalammitys. Lattialammitys markatiloissa, myds kesalla. Limpoa tasaavat
rakenteet. Tulisija, josta [ampo leviaa mahdollisimman laajalle.

LVI-LAITTEIDEN KOSTEUSVAURIOIDEN TORJUNTA
Toimiva veden poisto markatilojen lattioilta. Hyvat lampderisteet seinissa ja
ylapohjassa. Kylmien ja kylmassa kulkevien putkien ja kanavien eristaminen.

Vesijohdot suojaputkissa. Lattiakaivo tai suojakaukalo astianpesukoneen ja
kylmalaitteiden alla. Sertifioiduista tuotteista huolellisesti tehty lattiakaivon liitos.
lImakanavat lampderistetyn vaipan sisapuolella.

SISAILMA

WWW.SISAILMAYHDISTYS.FI

LAMPO TALTEEN
- El HARAKOILLE

Vallox limanvainhto
on energiatehokas -
markkinoiden paras
vuosihyotysuhde
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Valvo kotisi
sisdilmaa
alypuhelimella
ja
ehkaise
kosteus-
ongelmia
ennalta.

Lue lisda
verisure.fi tai

~ soita 010 217 9110

D verisure

ALARMS WITH IQ

Sisdilma- ja
korjausneuvonta

020 757 5181

Palvelumme
on maksuton-
ta. Soittami-
nen maksaa
normaalin
puhelinmak-
sun verran.
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Puhtaampaa sisdilmaa

valitse tutkitusti
vahapaastoiset
rakennusmateriaalit
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www.rakennustieto.fi




Ralkasta ja puhdasta iimaa
| #Sjsatiloihin » .
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Changes for the Better
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Huoneesta palaava -
kiertoilma (lammitysilma)
Mobair 2030 Mitsubishi Electric Lossnhay
lammittava tuloilmalaite VL-100U5-E ilmanvaihtolaite
lammon talteenotolla.
* F5-pussisuodatin ja kiertoilmalammitys * Kaksi nopeutta (60/105m?3/h)
» Sahkaliitanta 1,2 W, 12V DC « Ottoteho vain 15/31 W
pistotulppamuuntajalla * Hiljainen kayntiaani, 24/38 db(A)
* Hiljainen kayntiaani, max. 25 db(A) * L&mmon talteenoton hyotysuhde jopa 80%
* Nopea asennus vanhan korvausilma- * Riittdva ilmanvaihto max. 80 m? huonealalle
kanavan paalle/uuteen lapivientiin  Edullinen hankkia ja helppo asentaa:
- Maaraysten mukainen korvausilma - Painovoimaisen omakotitalon ilmanvaihdon
vedottomasti tehostukseen
- Kiertoilmalammityksen kustannus - Vapaa-ajan asuntoon
alle 2,00 €/vuosi - Autotalliin

- Vahentaa merkittavasti huoneen

SCANOFFICE

llman muwta

Lisatiedot, referenssit ja jalleenmyyjat:

www.scanoffice.fi
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¢ “ILMANVAIHTO

Huono ilmanvaihto on terveysriski
llmanvaihto on tarkeda seka kotona etta tyopaikoilla. IImanvaihto
kuljettaa pois sisalla syntyvat haitalliset aineet ja kosteuden seka tuo
samalla uutta raikasta ilmaa tilalle.

Riittava ilmanvaihto
[Iman tulee vaihtua asunnoissa vahintaan kerran kahdessa tunnissa ja
toimistoissa 10 litraa sekunnissa henkilda kohti. llImanvaihto eiriita, jos
kosteus tiivistyy ikkunaan tai peiliin tai jos hyvin lingottu pyykki ei kuivu
alle vuorokaudessa.Tunkkaisuus ja hajut kertovat yleensa liian pienesta
ilmanvaihdosta.

Venttiilit joka huoneessa
Jokaisessa huoneessa tulee olla auki oleva ilman tulo- tai poistoventtiili.
Suoraan ulkoa tuleva ilma on talvella kylmaa ja saattaa aiheuttaa vetoa.
Haitatilmanvaihtoventtiilien sulkemisesta ovat kuitenkin huomattavasti
vetohaittoja suuremmat. Venttiilit tulee puhdistaa 1-2 kertaa vuodessa.

Karyt pois
Hyva keittion ilmanvaihto edellyttaa liesituuletinta tai -kupua.
Liesituulettimen rasvasuodatin on pestava vahintaan 2-3 kertaa
vuodessa. llmaa kierrattava liesituuletinkin auttaa, mutta ei korvaa
ilmanvaihtoa. Sen suodattimet on vaihdettava riittavan usein.

Huolehdi puhtaudesta ja saadosta
llmavirtojen saadosta, venttiilien, kanavien ja saleikkdjen puhtaudesta,
lammityspatterin toiminnasta ja suodattimien saannollisesta vaihdosta

on huolehdittava. Koko jarjestelman puhdistus- ja saatotarve tulee
selvittaa noin 5 vuoden valein.

Paranna ilman laatua ja energiataloutta
llmanvaihdon perusparannus parantaa sisdilman laatua, lampdoloja ja
energiataloutta. Vaadi asuntoosi nykyaikainen ilmanvaihto. Lisatietoja

saat LVI-suunnittelijoilta ja -urakoitsijoilta.

Kuka vastaa
Asuinkerrostaloissa ja rivitaloissa yhtio on yleensa vastuussa
ilmanvaihdon toiminnasta. Ota yhteys isannoitsijaan tai hallitukseen,
jos ilmanvaihtosi ei toimi. Jos mitaan ei tapahdu, niin kutsu apuun
kunnallinen terveystarkastaja.

www.sisailmayhdistys.fi

Parannusta sisailmaan!

Eskon Oy:lta ratkaisut
parempaan sisailmaan!

Eskon Oy OTA

Ajomiechentie 13 YHTEYTTA!
00390 Helsinki

Puh: 09 863 41653
www.eskon.fi  e-mail: eskon@eskon.fi

SwegonCASA

Parasta ilman-
vaihtoa kotiin
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www.swegon.com/casa

| ILMANVAIHDON
JA SISAILMAN
MITTAUSLAITTEET

%TEKNOCALOR

Sinikellonkuja 4, 01300 VANTAA
+358 10 820 1100 | www.teknocalor.fi

LAMPO TALTEEN
- El HARAKOILLE

Vallox Imanvaihto on
energiatehokas
- hyva sisGiima
kukkaroa sadstaen.
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Vastuullisen rakentamisen edellakavija.

®
f KAALA IKKUNAT | OVET | TERASSIT | PARVEKKEET

MNP

SISAILMAYHDISTYS

KANNATTAJAJASEN

Skaala Affa cLean

Parempi sisdilma kuuluu kaikille.

Skaalan energiatehokkaat ikkunat ja
patentoidut lammontalteenottolaitteet

Ohjelmistot ja ilmanvaihtotuotteet

Suunnittelu ja jarjestelman sopeutus 4
olemassa olevaan poistoilmanvaihtoon

Asennus, kayttéonotto ja huolto

N
- )) info@skaala.com <<<((
SSSSSS 0108354700 (<

Pyyda uusi esite ja tilaa ilmainen esittely.
Parempi sisailma kuuluu kaikille.

info@skaala.com | 0108354700
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Skaala uudistaa ikkunakorjauksia

- Parempaa sisdilmaa ikkunasta energiatehokkaasti

T

Energiatehokkuuden lisiksi myos sisdilma on usein ongelmana
vanhoissa taloissa. Skaala tuo markkinoille alykkdan ratkaisun,
joka ottaa huoneilman lammon talteen ja huolehtii sisdilman
laadusta itsendisesti. Erillistd ilmanvaihtoremonttia ei sen an-
siosta tarvita. Ratkaisu lanseerattiin FinnBuild 2014 -messuilla.

Energiatehokkaita ovia ja ikkunoita on kehitetty jo pitkdan
uudisrakentamisen tarpeisiin. Vanhoissa taloissa saneerauk-
sen yhteydessa tiivistyvit seindrakenteet aiheuttavat kuitenkin
usein sisdilmaongelmia, koska ilmanvaihdon muutoksiin ei
aina kiinnitetad riittavda huomiota. Skaala Alfa cLean tuo tdahan
ratkaisun.

— Suurin energiahukka on edelleen ilmanvaihdon mukana
poistuvassa lampdenergiassa. Olemme kehittdneet ikkunaan
integroitavan ratkaisun, joka ottaa poistuvan huoneilman lam-
mon talteen. Se voidaan asentaa ikkunan vaihdon yhteydessi
puuttumatta seindrakenteisiin tai ikkunan ulkonakoon, kertoo
Skaala-konsernin kehitysjohtaja Jyrki Jaskari.

Matalaenergiaikkunoista tulee aidosti energiatehokkaita, kun
limmintd huoneilmaa ei péaastetd karkuun vaan silld lam-
mitetaan sisailmaa. Skaalan lammaontalteenotto (LTO) -laite on
integroitu ikkunaan ja toimii 80-85 prosentin hyétysuhteella.
Yhden laitteen kapasiteetti riittdd noin 25 nelién huoneen il-
manvaihtoon.

- Energian saist6lld voidaan rahoittaa sekd parempi sisiilman-
vaihto ettd ikkunaremontti. Ilmanvaihtojarjestelméan takaisin-
maksuaika on 4-5 vuotta, Jaskari lupaa.

Hyva sisailma kuuluu kaikille

- Kerrostalojen korjauksissa on ollut tahén asti ratkaisematta,
miten ilmanvaihto voidaan jarjestdd kustannustehokkaasti ja
jarkevisti. Helppoja ratkaisuja ei ole ollut tarjolla. Nykyiset
huonekohtaiset ilmanvaihtokoneet ja keskitetty, koneellinen
tulo- ja poistoilman vaihto ovat myds kalliita, Aalto-yliopistos-
sa ja Tallinnan yliopistossa opettava professori Jarek Kurnitski
arvioi.

Skaal % Alfa fLeap

Parempl SIS Ima kuuluu kalkllle.

ILMOITUS

]

/<<(((< <

Lisitietoja Skaala Alfa cLean -ratkaisusta: www.skaala.com

Kurnitskin mukaan nyt tehdddn melko paljon julkisivure-
montteja, mutta ilmanvaihtoa parannetaan samalla maltillises-
ti, jos lainkaan. Ei ole myoskaan poissuljettua, ettd ilmanvaihto
voi menni huonompaan suuntaan, jos julkisivuremontti toteu-
tetaan vaarin.

Energiatehokkaista ikkunoista huolimatta talvella saatetaan
tarvita villasukkia, koska kylma ilma valuu lattialle. Korvausil-
maventtiileja jopa tukitaan vetoisuuden takia.

- Hyvi sisdilma on ollut lahinné varakkaiden oikeus, mika on
yhteiskunnallinen epikohta. Yhteiskunnalle tulee myos kalliik-
si, jos osa védestostd sairastuu turhaan huonon sisdilman takia.
Hyva sisdilma kuuluu kaikille, sisdilmaongelmiin erikoistunut
professori Tuula Putus tiydentéda.

Vaivaton kayttoonotto

Skaala Alfa cLean -kokonaisuuteen kuuluvat energiatehok-
kaat ikkunat, Skaalan patentoimat LTO-laitteet, ohjelmistot ja
ilmanvaihtotuotteet. Jarjestelmé sopeutetaan olemassa olevaan
ilmanvaihtoon, joka voidaan sditdd minimiteholle. Asennus,
kayttoonotto ja huolto siséltyvit kokonaisuuteen.

Kayttoonotto on vaivatonta, koska laitteisto on asennettu ikku-
naan ja sdddetty jo tehtaalla ja ikkuna-asennuksen yhteydessa
kytketddn vain sahkoliityntd. Vedon tunteesta ei tarvitse enda
karsid, koska automatiikka optimoi ilmanvaihtoa ja sisdilman
laatua itsendisesti. Halutessaan asukas voi hallita itse sisdilman
laatua huone- tai huoneistokohtaisesti.

- Aikaisemmin korvausilmaa on otettu ikkunoiden vilist4, ra-
kenteiden epatiiveyskohdista, raitisilmaventtiileista tai tuloil-
maikkunoista. Kerrostaloissa on ollut keskitetty poistopuhal-
lus talon katolla. Tulevaisuudessa korvausilma otetaan sisddn
ja poistetaan hallitusti ikkunan kautta, energiaa tuhlaamatta ja
sisdilman laadusta tinkimattd, toteaa kehitysjohtaja Jaskari.

Teksti: Kaisa Salminen




SOSIAALI- JA

TERVEYSMINISTERIO

Sosiaali- ja terveyspolitikan

strategiset valinnat

* Hyvinvoinnille vahva perusta

* Kaikille mahdollisuus hyvinvointiin
* Elinymparistd tukemaan terveytta ja

turvallisuutta

SISAILMA

Jarjestdjen yhteinen Sisailmainfopiste neuvoo,
luennoi ja jakaa maksutonta sisailmaneuvonta-
materiaalia. Sisailmainfopisteen toimintaa
rahoittavat Sosiaali- ja terveysministerio ja
Ymparistoministerion Kosteus- ja hometalkoot.

Sisailmainfopistemateriaalin voit tilata maksutta
tyopaikallesi tai toimipisteesesi
Sisailmayhdistyksesta.

www.sisailmayhdistys.fi/sisailmainfopiste
aila.laine-sarkkinen@sisailmayhdistys.fi
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SISAILMATUTKIMUKSET JA RATKAISUT

~eetty [Ravarionix

Puhdista koko rakennus mikrobeista, hajuista ja
haitallisista yhdisteista keskitetysti, olemassa
olevan ilmanvaihtojdrjestelman kautta.

( )

Markkinoiden edullisin
ja tehokkain ratkaisu.

Maksuton koekéiytto,
toimivuus testataan

% laboratoriondytteilla.
. J

BE.varioni
Varionix-ilmanpuhdistusjdrjestelmdt ovat
tarjonneet kustannustehokkaan ensiavun

mm. lukuisten koulujen sisdgilmaongelmiin
loistavin tuloksin. Kysy referenssejd

Soita puh. 010 231 7190,
me ratkaisemme sisdilmaongelmasi!

Baumedi Oy on valittu
Turun kaupungin
sisdilmatutkimusten
tekijciksi vuodelle 2015!

Varionix-ilmanpuhdistusicdrjestelmien maahantuonti ja myynti

Baumedi Oy Vaihde 010 231 7190 info@baumedi fi www.baumedi fi www.varionix.fi
Helsinki Turku Tampere Jalasjarvi Oulu
Energiakuja 3 Joukahaisenkatu 1 Lempaddaldantie 21 Maékisentie 17 Terminaalitie 6

00180 Helsinki 20520 Turku 33820 Tampere 61600 Jalasjérvi 90400 Oulu



JOHTAMINEN JA ESIMIESTYO

TUTKINTOKOULUTUS
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TEEMAKOULUTUS

E RATEKO
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HENKILOSERTIFIOINTI- JA PATEVOITYMISKOULUTUS

Rakennusterveysasiantuntija RTA

Koulutus antaa ja vahvistaa kosteus- ja sisdilmaongelmien
selvittdmiseen vaadittavaa osaamista ja tietoutta. Koulutus
toteutetaan Ymparistoministerion Kosteus- ja hometalkoiden
koulutuksen ja patevoitymisen kehittamishankkeen suositus-
ten mukaisilla osaamistavoitteilla ja sisall6illa. RATEKO tarjoaa
ainoana oppilaitoksena RTA-koulutuksen kaikki moduulit.
Helsinki, alkaa tammikuu 2015

Rakennusten lampdékuvaaja
henkildsertifiointiin valmentava koulutus
Hameenlinna, alkaa 20.1.

Rakennusten tiiviyden mittaaja
henkilosertifiointiin valmentava koulutus
Hameenlinna, alkaa 20.1.

Asbesti- ja haitta-aineasiantuntija
henkildsertifiointiin valmentava koulutus,
Vantaa, alkaa 3.2.

Henkil6sertifioitujen rakennuksen lampdkuvaajien,
tiiviyden mittaajien ja rakenteiden kosteudenmittaajien
tdaydennyskoulutus

Hameenlinna, 12.3.

Rakenteiden kosteuden mittaaja
henkilosertifiointiin valmentava koulutus
Vantaa, alkaa 25.3.

Markatilatdiden valvoja
henkilosertifiointiin valmentava koulutus
Helsinki, alkaa maaliskuu 2015

Rakenteiden kosteuden mittaaja
patevoityneen kosteudenmittaajan (PKM)
taydennyskoulutus henkildsertifioiduksi
Espoo, alkaa 14.4.

TEEMAKOULUTUS kosteus, lampd, poly ja sisadilma

Puhtausluokka P1 rakennus- ja ilmanvaihtoty6ssa
Rakennustdiden puhtausluokituksella P1 varmistetaan, etta
rakennuksen tilat ovat puhtaat luovutusvaiheessa eika sisa-
ilmaan kulkeudu rakennusvaiheesta olevia epapuhtauksia.
Koulutus avaa puhtausluokan P1 rakentamisen tavoitteita,
kaytannon toteutusta seka puhtauden arviointimenetelmia.
Vantaa, 13.1.

Rakennustyomaan hyvit kosteudenhallintakdytiannot
Rakennesuunnittelun ratkaisuilla, jarkevalla tyén suunnittelulla
ja rakennustydmaan suojaustoimenpiteilld voidaan vaikuttaa
rakentamisaikaiseen kosteudenhallintaan ja laadukkaaseen
lopputulokseen. Koulutuksen tavoitteena on antaa osallistujalle
perustiedot rakennustydmaan kosteudenhallintaan.

Vantaa, 28.1.

TUTKINTOKOULUTUS

Rakennusalan tyémaapaallikon
erikoisammattitutkinto RET

Tutkinnon tavoitteena on kehittda rakennusyritysten tyon-
johto- ja projektinhallintatehtavissa toimivan henkiléston
valmiuksia toimia tuloksellisesti, kannattavasti ja laadukkaasti.
Tutkinnon suorittaja osoittaa kdytannon patevyytensa hoitaa
tyomaapaallikdn tehtévia rakennustydmaalla.

Tampere, alkaa 12.5.

Yhdessd osaamistasi rakentaen

Rakennusteollisuuden Koulutuskeskus RATEKO
Puh. (09) 12 991 | rateko@rateko.fi
www.rateko.fi

Rakennuksen sisdilmaongelmien ja

kosteusvaurioiden korjaaminen

Koulutus perehdyttda osallistujat mm. koulurakennusten tavan-
omaisimpiin sisdilmaongelmia aiheuttaviin rakenteisiin, niiden
tutkimiseen seka niiden hyvaksyttaviin rakennusteknisiin kor-
jausratkaisuihin.

Onnistu rakennushankkeen polynhallinnassa

Koulutuksen kdytyaan osallistuja osaa tunnistaa rakennuspdlyn
terveysvaikutukset, hallitsee polynhallinnan menetelmat raken-
nushankkeen eri vaiheissa ja osaa laatia pélynhallintasuunni-
telman.

Katso lisatiedot ja

ilmoittaudu mukaan
www.rateko.fi
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