
Työkalupakki työelämän somen liikakäytön hallintaan
Suunnittelutyö

Loppuraportti ja esite 

Pakin sisältö saatavilla osoitteessa someylitoissa.fi

http://someylitoissa.fi


Työkalupakki 
työelämän somen 
liikakäytön 
hallintaan

Asiantuntijoiden 
haastatteluvideot

Blogi

+Konkreettisia keinoja
+Erilaisia vaihtoehtoja 
+Yksilönäkökulma
+Yhteisön/Työnantajan 
näkökulma

+Psykologinen tausta
+Keskittyminen
+Liikakäyttö ilmiönä
+Työhyvinvointi ja
 työturvallisuus

+Tiedotteet
+Projektin ja ilmiön taustaa
+Keinojen testaamista
+Pakin tekemisen vaiheita
+Ajankohtaisia ilmiöitä



Tausta

Sosiaalisen median ja älypuhelimien käytön vaikutus 
työhyvinvointiin, jaksamiseen, keskittymiseen, unen laatuun ja 
mielialaan huolettaa laajasti. Huoli on suurta varsinkin 
nuorempien sukupolvien osalta. Ilmiö läpileikkaa kuitenkin kaikki 
sukupolvet, työikäiset mukaanlukien. 

Omaan henkilökohtaiseen elämään ja työhön liittyvää sosiaalista 
mediaa voi olla joskus vaikea erotella keskenään ja liiallinen 
käyttö voi molemmissa kasvaa huonoksi tavaksi ja liian 
kuormittavaksi kellonajasta ja paikasta riippumatta.

Someylitoissa.fi-työkalupakin on tarkoitus tarjota konkreettisia 
keinoja henkilöille, jotka ovat päättäneet ottaa liiallisen käytön 
haltuun. Pakki sopii myös esimiehille ja työnantajille 
pelisääntöjen valmistelun tueksi ja  tiedon hankintaan ja 
jakamiseen. Pakki tarjoaa myös syvempää tietoa ja vinkkejä 
lisäavun lähteille.



Työkalupakki 
Asiantuntijoiden haastattelemisen lisäksi kartoitimme ja tutustuimme 
ilmiöön liittyviin tai sitä tukeviin selvityksiin, omatukitoteutuksiin, 
tutkimuksiin, kirjallisuuteen ja artikkeleihin sekä teknologian tarjoamiin 
vaihtoehtoihin. Koostimme, testasimme sekä jatkokehitimme somen 
liiallisen käytön hallinnan keinoja tiiviiseen muotoon sisältäen n. 30 eri 
keinoa. Pakin sivu tehtiin erillisenä työnä hankkeen ulkopuolella.



Asiantuntijahaastattelut

Videot kuvattiin 
ammattilaistiimin kanssa 
studiossa. Haastattelijana 
toimi projektipäällikkö. Videot 
kestävät noin kymmenen 
minuuttia jokainen. Videot 
avaavat sitä, että somen 
liikakäyttö työelämässä on 
monimutkainen ilmiö, eikä 
kaikkia siihen vaikuttavia 
asioita tai sen vaikutuksia vielä 
tunneta.

https://someylitoissa.fi/asiantu
ntijahaastattelut/ 
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Ote työkalupakista

Käyttöliittymän suunnittelussa 
ja käsikirjoittamisessa 
päädyttiin haitarityyppiseen 
ratkaisuun, jossa nopeasti 
selaamalla voi poimia jonkin 
sopivan keinon käyttöön.
https://someylitoissa.fi/tyokalut/ 
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Blogi tuo jatkuvuutta

Kirjoitetut tiedotteet ja 
käyttökokemukset, ilmiön 
taustaa ja  laajempaa 
pohdintaa on julkaistu 
blogissa. Blogi tuo myös 
jatkuvuutta ilmiön 
tulevalle käsittelylle.

https://someylitoissa.fi/blo
gi/ 
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