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TIVISTELMA

Rakennusten kosteusvaurioiden esiintymisen ja laajuuden arviointiin osallistuu paivittain
suuri joukko tydntekijoita kuten konsulttiyritysten asiantuntijoita ja terveydensuojeluviran-
omaisia. Tutkittua tietoa heidan tydoloistaan, hyvinvoinnistaan ja tydoloihin liittyvasta ris-
kien hallinnasta on erittdin vahan, vaikka heidan lukumaaransa on viime vuosina kasvanut.

Tutkimushankkeen tavoitteena oli arvioida moniammatillisesti kosteusvauriorakennuksia
tutkivan ammattiryhman terveydellisia vaaratekijoita seka niiden suuruutta ja merkitysta.
Lisaksi laadittiin riskinarvioinnin tarkistuslista, jonka avulla asiantuntijat ja viranomaiset voi-
vat itsenadisesti arvioida tyon vaaroja ja riskeja omissa tyokohteissaan seka huomioida vaa-
ratekijat tydn suunnittelussa, toteutuksessa ja tydssa suojautumisessa. Hankkeen tavoit-
teena oli myGs tuottaa ohjeistusta tyoterveyshuollolle kyseisen ammattiyhman tervey-
dentilan seurantaan seka annettavan neuvonnan ja ohjauksen sisaltoon.

Asiantuntijoiden ja viranomaisten tydolosuhteita ja hyvinvointia seka riskien tunnistus- ja
hallintatapoja tutkittiin kyselytutkimuksen avulla. Lisaksi mitattiin epapuhtauksille altistu-
mista kosteusvaurioselvitys- ja haitta-ainekartoituskohteissa seka viranomaistarkastuk-
sissa. Tyoturvallisuusriskeja tutkittiin havainnoimalla tyota ja tydymparistda kenttakoh-
teissa. Osa tutkimukseen osallistuneista tyontekijoista osallistui terveystarkastukseen.

Kenttamittausten tulosten perusteella kosteusvaurioselvityksia tekevien asiantuntijoiden
mikrobialtistuminen oli varsin vahaista. Suurille mikrobipitoisuuksille voi kuitenkin altistua
rakenneavauksia tehtdessa, materiaalindytteita otettaessa ja tydskenneltaessa ryomintati-
loissa ja ullakoilla. Mikrobialtistuminen voitiin osoittaa myds asiantuntijoiden nenan lima-
kalvoilta otetuilla pyyhintanaytteilla. Polypitoisuudet voivat olla suuria ja ylittda HTP-arvon.
Asbestille ja teollisille mineraalikuiduille altistuminen on mahdollista ja melualtistuminen
porauspaivind ylittaa tyypillisesti melun ylemman toiminta-arvon.

Kyselytutkimuksen ja kenttdhavaintojen perusteella kosteusvaurioselvityksia tekevien tyo-
hon sisaltyi hankalia tydasentoja, kumartelua, kyykistymista ja kurottelua seka telineilla
tyoskentelya. Ajoittain tydskenneltiin tilanteissa, joihin voi liittya putoamisvaara. Ahtaat tilat
vaikeuttivat usein tydskentelya. Terdvat tyokalut voivat aiheuttaa tapaturmavaaran. Runsas
kaksi kolmannesta kaikista kyselytutkimukseen vastanneista teki tyokohteissaan turvalli-
suusriskien kartoituksen oman tyoturvallisuutensa kannalta jo ennen tyon aloittamista.
Vain harvalla oli kdytdssaan valmis malli riskinarviointia varten.

Kyselytutkimuksen mukaan kosteusvaurioselvityksia tekevat tyontekijat kokivat tyonsa
useimmiten mielenkiintoiseksi ja innostavaksi seka kokivat saavansa apua tyotovereilta tar-
vittaessa. Tyohon ja tydoloihin oli useimmiten mahdollista vaikuttaa. Runsas kolmannes
vastaajista raportoi ty6ta olevan useimmiten liian paljon. Stressin kokemuksia raportoitiin
enemman kuin suomalaiset palkansaajat keskimaarin. Stressikokemusten taustalla voi olla
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suureen tydkuormaan mutta myos tyon sisaltoon liittyvia paineita. Kosteusvaurioselvityk-
set ovat usein luonteeltaan moniulotteisia ja haasteellisia ongelmanratkaisuprosesseja,
jotka vaativat vuorovaikutustaitoja ja yhteistyotd eri ammattiryhmien kanssa. Psyykkista
kuormitusta lisad myos se, etta asiantuntijat tydskentelevat usein tilanteissa, joihin sisaltyy
ristiriitaisia odotuksia eri tahoilta ja tunnepitoisia vuorovaikutustilanteita huolestuneiden
kayttdjien kanssa

Runsas puolet kyselyyn vastanneista raportoi vahintdan joskus kosteusvauriorakennuk-
sissa tyoskentelyyn liittyvia silmien, nenan tai kurkun arsytysoireita. Noin kolmannes vas-
taajista raportoi kokevansa vahintaan joskus yskaa, paansarkya seka kasvojen ja kasien ar-
sytysoireita, jotka liittyivat vastaajan kokemuksen mukaan kosteusvauriorakennuksissa
tyoskentelyyn. Kosteusvauriorakennuksiin liittyvia oireita koki vain harva vastaaja viikoit-
tain. Viikoittaisten oireiden esiintyvyys oli kosteusvaurioselvityksia tekevilla tyontekijoilla
vahadisempaa kuin Tyoterveyslaitoksen toimistotydntekijoita ja toimistoymparistoa koske-
vassa vertailuaineistossa. Terveystarkastuksissa tutkitut toivat esiin lahinna erilaisia ohime-
nevia silmien ja hengitysteiden arsytysoireita.

Tutkimuksen tulosten perusteella henkildkohtainen suojautuminen on suositeltavaa erityi-
sesti rakenneavauksia tehtdessd, materiaalindytteita otettaessa ja tydskenneltdessa ryo-
mintatiloissa ja ullakoilla. Viranomaiset altistuvat tyssaan paaasiassa tavanomaisille epa-
puhtaustasoille. Kyselytutkimuksessa ja terveystarkastuksissa tuli esiin kuitenkin samankal-
taisia arsytysoireita kuin asiantuntijoilla, joten turvalliset tyétavat ja suojautuminen on
myos heidan tydssaan tarkeaa. Tutkimuksessa kehitettyyn tarkistuslistaan on koottu kes-
keiset selvitystyohon liittyvat riskit ja niihin liittyvat suojautumisohjeet. Tarkistuslistaa ja tut-
kimuksessa saatua tietoa tyon sisallosta voidaan hyddyntaa riskien ja vaarojen arvioinnin
lisaksi my6s tydterveyshuollossa terveystarkastusten sisallon suunnittelussa seka tietojen
antamisessa, neuvonnassa ja ohjauksessa. Tutkimuksessa annettiin suosituksia kosteus-
vaurioselvityksia tekevien tyontekijoiden terveydentilan seuraamiseksi ja terveyden ja ty6-

kyvyn yllapitamiseksi.
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ABSTRACT

Every day, a large team of workers such as consulting companies’ experts and health pro-
tection officials are involved in assessing the occurrence and extent of moisture damage
to buildings. Very little research data exists on the risk management of the working con-
ditions and well-being of these workers, even though their number has grown in recent
years.

The aim of the research project was to evaluate the health risk factors of a professional
group that studies moisture damaged buildings, and the size and significance of these
risks. We also produced a risk assessment checklist to help the experts and officials inde-
pendently assess the dangers and risks at their own work sites and to take into account
these risk factors involved in the planning and performing their work and in their protec-
tion during this work. The project also aimed to produce guidelines for occupational health
services for monitoring these professional groups’ health state and for the content of the
advice and instructions that they provide.

We used a questionnaire to study the working conditions and well-being of the ex-
perts and officials as well as the ways in which risks are identified and managed.
We also measured the exposure to impurities at the sites of the moisture damage
investigation and the hazardous substance investigation and during the officials’
inspections. We studied occupational health risks by observing the work and the
work environment at the field sites. Some of the employees who participated in the
study attended a health examination.

According to the results of the field measurements, the exposure to microbes of the
experts conducting the moisture damage investigations was rather low. However,
exposure to high concentrations of microbes may occur when opening structures,
taking material samples and working in crawl spaces and attics. We were also able
to indicate microbe exposure from swab samples taken from the experts’ nasal mu-
cous tissues. Dust concentrations may be high and exceed the threshold limit value.
Exposure to asbestos and industrial mineral fibres is possible and noise exposure on
drilling days typically exceeded the action values.

On the basis of the questionnaire results and the field observations, the work of those
conducting moisture damage investigations involved awkward postures, crouching,
squatting, stretching and working on scaffolding. Sometimes, they worked in situations in
which there was a danger of falling. Cramped spaces often made work difficult. Sharp tools
can cause accident risks. Over two thirds of all the questionnaire respondents carried out
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a safety risk checking concerning their own safety before they started their work at the
work site. Only a few had an established risk assessment model at their disposal.

According to the questionnaire results, workers conducting moisture damage investiga-
tions perceived their work as mostly interesting and stimulating and felt that they received
help from colleagues when needed. They were mostly able to influence their work and
working conditions. Over a third of the respondents reported usually having too much
work. The number of those who reported experiencing stress was higher than that among
Finnish salaried workers on average. In addition to heavy workload, the reason for experi-
encing stress may also be pressure related to work content. Moisture damage investiga-
tions are usually multidimensional by nature and are challenging problem-solving pro-
cesses that require interaction skills and co-operation with different professional groups.
Mental strain is also increased as the experts often work in situations that involve conflict-
ing expectations from different parties and emotional interactions with worried users.

A good half of the respondents reported at least sometimes suffering eye, nose or throat
symptoms related to working in moisture-damaged buildings. About a third of the re-
spondents reported sometimes having coughs, headaches and irritation symptoms on
their hands and face which, in their experience, were related to working in moisture-dam-
aged buildings. Only a few respondents weekly suffered symptoms related to moisture-
damaged buildings. The prevalence of weekly symptoms was less among those who con-
ducted moisture damage investigations than that in the comparative data of the Finnish
Institute of Occupational Health concerning office workers and office environments. Those
who underwent health examinations mentioned mostly various temporary irritation symp-
toms of the eyes and respiratory tract.

According to the results of the study, personal protection is recommended, espe-
cially when opening structures, taking material samples and working in crawl spaces
and attics. Officials are mainly exposed in their work to ordinary levels of impurities.
However, the questionnaire and the health examination revealed irritation symptoms
similar to those of the experts, thus safe work methods and protection is also im-
portant in their work. The checklist produced in the study contains the central risks
related to investigations and the related protection instructions. The checklist and
the information found by the study can be useful in the assessment of risks and
hazards and for planning the content of health examinations in occupational health
services, as well as for giving information, advice and guidance. The study provided
guidelines for monitoring the health of workers conducting moisture damage inves-
tigations and for maintaining their health and work ability.
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ALKUSANAT

Sisailmaongelmat ovat yleisia suomalaisissa rakennuksissa. Niita esiintyy toimistoissa, pai-
vakodeissa, kouluissa ja muissa julkisissa rakennuksissa sekd asunnoissa. Sisdilmaongel-
mien syyna voivat olla ilmanvaihtoon ja lampodolosuhteisiin liittyvat ongelmat, rakennus-
materiaaleista peraisin olevat kemialliset paastot, polyt ja kuidut tai kosteus- ja homevau-
riot. Merkittavien kosteus- ja homevaurioiden esiintyvyyden on arvioitu olevan toimis-
toissa 2,5-5 %, kouluissa ja paivakodeissa 12-18 %, hoitolaitoksissa 20-26 % ja asunnoissa
6-10 % kerrosalasta (Reijula ym. 2012).

Kosteusvaurioiden esiintymisen selvittamiseen ja korjaustarpeen arviointiin osallistuu pai-
vittdin suuri joukko tyontekijoita, kuten konsulttiyritysten asiantuntijoita ja viranomaisia.
Tutkittua tietoa heidan tydoloistaan, hyvinvoinnistaan ja tydoloihin liittyvasta riskien hal-
linnasta on erittain vahan, vaikka heidan lukumaara on viime vuosina kasvanut.

Asiantuntijat ja viranomaiset voivat altistua biologisille, kemiallisille ja fysikaalisille tekijoille
kosteusvaurioselvityksissa. Tyohon sisaltyy myds tapaturmien ja loukkaantumisen vaara.
Tyohon liittyva psykososiaalinen ja fyysinen kuormitus voivat vaihdella tydkohteiden ja yk-
silollisten tekijdiden mukaan.

Tyoturvallisuuslain 738/2002 mukaan tydnantajalla on velvollisuus huolehtia tydntekijoi-
den turvallisuudesta ja terveydesta tyossa. TyOnantajan on selvitettava ja tunnistettava
tyOsta aiheutuvat haitta- ja vaaratekijat seka, jos niita ei voida poistaa, arvioitava niiden
merkitys tyontekijoiden turvallisuudelle ja terveydelle. Kosteusvaurioselvitystydssa arvio on
tehtava kohdekohtaisesti taustatietojen (rakennuksen ika ja kayttohistoria, piirustukset,
aiemmat selvitykset) ja kohteeseen mahdollisesti etukateen tehtavan kohdekaynnin pe-
rusteella.

Vaarojen tunnistaminen ja riskien arviointi ovat ennakoivaa tydsuojelua parhaimmillaan.
Vaarojen ja riskien tunnistaminen johtaa riskien hallintaan ja sita kautta ty6turvallisuuden
parantamiseen, kun arvioinnin kohteena on tarkeimmat tyoturvallisuutta ja -terveyttd vaa-
rantavat asiat tydymparistossa ja tydn suorittamisessa. Suurimpien riskien poistaminen tai
riskien pienentaminen on erityisen tarkeaa itsendisesti tehtavassa tydssa, jossa tydympa-
ristd muuttuu jatkuvasti kohteen mukaan. Tassd hankkeessa tunnistetaan kosteusvau-
rioselvityksissa esiintyvia tychon liittyvia vaaroja ja haittatekijoita seka esitetaan niihin liit-
tyvia hallintakeinoja. Ty6 laajennettiin koskemaan kosteusvauriokohteissa esiintyvien mik-
robien lisaksi myds muita altisteita, joille konsulttiyritysten asiantuntijat ja viranomaiset voi-
vat tydssaan altistua.

Tyoterveyslaitoksen tutkijat kiittavat tutkimukseen osallistuneita yrityksia (Kiwa Inspecta,
Matti Eklund Oy, Polygon Finland Oy, Raksystems Insinddritoimisto Oy, Ramboll Finland
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Oy, Sisailmatalo Karki Oy) ja kaupunkeja (Helsinki, Kuopio, Vantaa) seka tutkimusta rahoit-
tanutta Tydsuojelurahastoa.

Hankkeen aikana tydskenteli ohjausryhma, johon osallistuneita Anne-Marie Kurkaa, Janne
Hirvasta, Jukka-Pekka Karked, Veli-Matti Pietarista, Kirsi Sakkistd, Anne Kekkosta, Juha Ra-
jahalmetta ja Kai Nordbergia tutkijat kiittavat antoisista keskusteluista. Lisaksi kiitokset
Sirpa Laitiselle tutkimushankkeen ideoinnista ja kdynnistamisestd, Pirjo Heikkiselle ja Mirka
Sahlmanille kenttamittausten tekemisestd, Outi Kammoselle, Maija Kirsille, Annika Lind-
stromille, Heli Napari-Hyttildlle ja Juhani Piiraiselle laboratorioanalyysien tekemisesta, Paivi
Isokaannalle, Reetaleena Rissaselle, Katja Tahtiselle ja Erja Makelalle raportin ja riskien tar-
kistuslistan kommentoinnista. Tutkimukseen osallistuneita yrityksia kiitamme riskien tar-
kistuslistan testaamisesta ja kommentoinnista seka Meri Hietalaa RATEKO:n kollegoineen
koulutuksiin liittyvista keskusteluista. Kiitokset myds Pirita Mannikdlle videon tekemisests,
Ella Smedsille ja Johanna Tjaderille riskien tarkistuslistan viimeistelysta ja graafisesta suun-
nittelusta seka Reija Niemikarille taloushallinnon tuesta.
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1 TAUSTA

1.1 Kosteusvaurioselvitysten sisaltd

Kosteusvaurioita voi esiintya kaiken tyyppisissa ja ikaisissa rakennuksissa. Ne ovat yleisia
maanvastaisissa rakenteissa, mutta niitd voi esiintya myos muissa rakennuksen osissa. Kor-
jaamattomina kosteusvauriot voivat johtaa homevaurioon ja olla yksi rakennusten sisail-
maongelmien aiheuttaja.

Kosteus- ja homevaurioiden esiintymisen selvittdmiseen ja korjaustarpeen arviointiin on
annettu useita ohjeita (Jokiranta ym. 1999, Meklin ym. 2007, RT 18-11086 2012, RT 18-
11131 2013, Asumisterveysasetuksen soveltamisohje 2016, Pitkaranta 2016, Lappalainen
ym. 2017). Niissé on ohjeistettu rakenteiden ja ilmanvaihdon tutkiminen seka epapuhtaus-
selvitykset.

Rakennuksessa esiintyvien kosteus- ja homevaurioiden selvittdminen aloitetaan taustatie-
toihin tutustumisella. Tarvittavia taustatietoja ovat rakennukseen ja sen kuntoon seka tie-
dossa oleviin ongelmiin liittyvat tiedot. Lisaksi tarvitaan asiakirjatietoja, kuten piirustukset,
tyoselostukset ym. rakennusasiakirjat, kyselyiden tulokset, tiedot tehdyistd kuntoarvioista
ja—tutkimuksista, seka tehdyista ja suunnitelluista korjauksista. Asiakirjatietojen ja mahdol-
lisen kohdekaynnin perusteella kosteusvaurioselvityksia tekevat asiantuntijat laativat tutki-
mussuunnitelman ja tekevat alustavan riskinarvion. Arvioinnissa huomioidaan rakennuk-
sen sisa- ja ulkopuolella tehdyt aistinvaraiset havainnot kuten veden valumajaljet, pintojen
varimuutokset, suolojen kertyminen pinnoille, pinnoitteiden irtoaminen, homeen haju, na-
kyvat mikrobivauriot ja laho seka ilma-vuotoreitit rakenteista sisdilmaan ja ilmanvaihdon
toteutus ja toiminta.

Rakenteiden tarkemmat tutkimukset kohdistetaan taustatietojen, riskinarvioinnin ja ha-
vaintojen perusteella riskialttiisiin tai vaurioituneisiin rakenteisiin ja pintamateriaaleihin.
Tutkimuksissa tarkastetaan ja tarvittaessa selvitetaan ylapohjan ja mahdollisen rydomintati-
lan kunto, jolloin joudutaan tydskentelemaan ahtaissa, pimeissa ja likaisissa tiloissa usein
hankalissa tydasennoissa. Rakenteiden tutkimuksissa tehdaan tarvittavia mittauksia kuten
rakennekosteusmittauksia, joita varten rakenteisiin porataan reikia. Lisaksi tehdaan merk-
kisavukokeita, lampdkamerakuvausta tai merkkiainemittauksia rakenteiden epatiiviyskoh-
tien havainnoimiseksi ja otetaan pinnoilta ja rakenteista materiaalindytteitad epapuhtauk-
sien analysoimiseksi. Kosteusvaurioselvitysten yhteydessa otetaan usein mikrobinayttei-
den lisaksi myds haitta-aine-, kuitu- ja VOC-naytteita. Naytteenottoa varten voidaan jou-
tua tekemaan rakenneavauksia kayttamalla esim. poraa, sahaa tai puukkoa.
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lImanvaihtojarjestelmasta tarkastetaan toimivuus ja puhtaus sekd mitataan ilmamaarat.
Rakennuksen paine-erosuhteita mitataan seurantamittauksin. lImanvaihdon toimintaa
voidaan arvioida esim. merkkisavujen avulla. llmanvaihtojarjestelman kunto ja puhtaus tar-
kastetaan konehuoneessa ja katolla avaamalla koneiden huoltoluukkuja ja tarkastamalla
koneen osat silmamaaraisesti. Tarvittaessa otetaan naytteita. Lisaksi mitataan sisa- ja ul-
koilman lampétila seka suhteellinen kosteus.

Tutkimusten ja niista kirjoitetun raportin valmistuttua pidetdan usein palautetilaisuus, jossa
tutkimuksen tekija esittelee tutkimuksen tuloksia ja antamiaan toimenpidesuosituksia. Pa-
lautetilaisuus voidaan pitaa tilaajalle, sisailmaryhmalle, tilojen kayttajille tai esim. paivako-
tilasten vanhemmille ja ne voivat olla tunnepitoisia ja haastavia vuorovaikutustilanteita.

Kosteus- ja homevaurioepailyihin liittyvia viranomaistarkastuskaynteja tekevat seka tervey-
densuojelu- etta tydsuojeluviranomaiset. Terveydensuojeluviranomaiset tekevat tervey-
dellisten olosuhteiden valvontaa asunnoissa ja muissa oleskelutiloissa ja ty&suojeluviran-
omaiset terveyshaittojen ja -vaarojen valvontaa tyopaikoilla. Terveysvalvonnan tarkastus-
kaynti (Valviran ohjeet 4/201 ja 12/2018) voi sisaltaa aistinvaraisen arvioinnin liséksi sisail-
man lampétilan ja suhteellisen kosteuden mittauksia, pintakosteuskartoituksia, ilmavuo-
tojen selvittamista merkkisavuilla ja ilmanvaihdon toiminnan tarkastuksia. Tydsuojeluval-
vonnan tarkastuskaynti (Tydsuojeluvalvonnan ohjeita 1/2016 ja 3/2016) sisaltaa tyopaik-
kakierroksen, jossa havainnoidaan tydolosuhteita, mutta mittauksia tai selvityksia ei tehda.

1.2 Kosteusvaurioselvityksiin liittyvat altisteet ja niiden
terveysvaikutukset

Kosteusvaurioselvitysten tekemiseen liittyy riski altistua biologisille, kemiallisille ja fysikaa-
lisille tekijoille. Kosteusvaurioituneita rakenteita tutkittaessa, etenkin rakenteita avattaessa,
sisdilmaan voi vapautua orgaanista polyd, joka sisaltdad mikrobeja, kuten homeita ja bak-
teereja, niiden rakenneosia ja aineenvaihduntatuotteita. MyOs viemarivedesta tai eldimista
peraisin oleville mikrobeille, joihin voi liittya infektioriski, altistuminen on mahdollista

Tutkimusnayttd kosteusvauriorakennusten terveysvaikutuksista on koottu tuoreeseen
Kaypa hoito -suositukseen (Kosteus- ja homevaurioista oireileva potilas: Kdypa hoito-suo-
situs, 2016). Suosituksen mukaan kosteusvaurioille altistumisen katsotaan olevan yksi ast-
man ja pitkittyvien hengitystieoireiden riskitekijoista. Tissa, joissa altistutaan suurille mik-
robipitoisuuksille kuten maataloudessa ja rakennusten purku- ja korjaustdissa, tiedetaan
tyontekijoilld puolestaan esiintyvan vakavia hengityselinsairauksia, esim. allergista alveo-
liittia (Koskela ym. 2017).
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Joissakin viime aikaisissa tutkimuksissa on esitetty, ettd kosteusvauriorakennusten aiheut-
tamia terveysvaikutuksia voidaan arvioida mittaamalla sisdymparistoista kerattyjen poly-
naytteiden toksisuutta eli myrkyllisyytta elidille (Salin ym. 2017, Atosuo 2016 ja 2017). Sa-
linin ym. (2017) tutkimuksen mukaan koululuokkien, joissa opettajat oireilivat enemman,
polynaytteet olivat siansiittidtestissa keskimaarin toksisempia kuin vertailuluokissa. Tutkijat
esittivat polyn toksisuuden olevan peraisin padosin mikrobien aineenvaihduntatuotteista
kemiallisten tekijoiden sijasta. Myds Atosuon tutkimuksissa (2016 ja 2017) toksisuustulos-
ten esitettiin korreloivan tilojen kosteusvaurioiden ja tilankayttajien oireilun kanssa (E. coli
lux -bakteeritesti). Vastakkaisia tuloksia on kuitenkin saatu tutkimushankkeessa, jossa sel-
vitettiin useiden eri toksisuustestien (mukana myos siittidtesti ja E. coli lux bakteeritesti)
kayttokelpoisuutta sisdilmaongelmakohteiden tunnistamisessa ja priorisoinnissa (TOX-
TEST loppuraportti 2013). Tutkimuksessa asunnoista kerattyjen polynaytteiden toksisuus-
tulokset eivat korreloineet positiivisesti rakennusten kosteusvaurioiden tai asukkaiden ko-
kemien terveyshaittojen kanssa.

Mikrobien liséksi erilaisille epdorgaanisille pdlyille altistuminen on mahdollista. Mineraali-
villakuidut voivat aiheuttaa erilaisia silmien, hengitysteiden ja ihon arsytysoireita. Raken-
nusmateriaaliin sidottuna asbesti ei aiheuta vaaraa terveydelle. Asbestipitoisia rakennus-
materiaaleja purettaessa ja tyostettaessa asbestikuituja kuitenkin vapautuu ilmaan, josta
ne hengityksen mukana saattavat joutua keuhkoihin. Asbestin vaikutukset terveyteen tu-
levat esiin vasta 10-30 vuoden kuluttua altistumisen alkamisesta, joskus jopa myohemmin.
Akillisia oireita ei ole. Altistuminen asbestipdlylle voi aiheuttaa keuhkopussin paksuuntu-
mia eli pleuraplakkeja, keuhkokudoksen sidekudoslisaa eli asbestoosia, keuhkosy6pas,
keuhkopussin ja vatsakalvon syopaa eli mesotelioomaa seka kurkunpaa- ja munasarja-
syopaa. Pleuraplakkien kehittyminen ja mesoteliooma voivat aiheutua jo vahaisesta altis-
tumisesta, mutta asbestoosin ja keuhkosyovan kehittymiseen vaaditaan pitkaaikainen ja
voimakas altistuminen. (https://www.ttlfi/kemikaalit-ja-tyo/asbesti/)

Hiukkasten hengityselimistossa kayttaytymisen perusteella poly voidaan jakaa hengitty-
vaan ja alveolijakaiseen polyyn. Hengittyva poly koostuu jakeesta, jota hengitetaan suun
ja nenan kautta ja joka voi aiheuttaa ylahengitysteissa mekaanista arsytysta. Tavallisia esim.
kaikkiin puupdlyihin liittyvia terveyshaittoja ovat silmien, ihon seka hengitysteiden arsytys-
vaikutukset, joita saattaa esiintya myos suhteellisen pienissa pitoisuuksissa. Vaikutusten
annos-vastesuhteet ovat kuitenkin epaselvat, eikda hengittyvan polyn raja-arvolle ole tun-
nistettavissa selkeaa terveysperusteista rajaa. Niukkaliukoisten vahatoksisten polyjen mer-
kityksellisimmat terveysriskit liittyvat paaasiassa altistumiseen alveolijakeiselle pdlylle. Al-
veolijakeinen poly on polyd, joka kulkeutuu hengityselimistossa keuhkorakkuloihin asti.
Pitkaaikainen altistuminen suurille alveolijakeisen polyn pitoisuuksille on yhdistetty lisaan-
tyneeseen keuhkoahtaumataudin riskiin (Omland ym. 2014). (Hengittyvan ja alveolijakei-
sen polyn tavoitetasomuistio, TTL 2016)
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Rakenteissa voi esiintya erilaisia kemiallisia haitta-aineita kuten formaldehydia, haihtuvia
orgaanisia yhdisteita (VOC), polyaromaattisia hiilivetyja (PAH) ja polykloorattuja bifenyyleja
PCB), joille voi altistua kosteusvaurioselvitysten yhteydessa. Naistéa formaldehydi voi ai-
heuttaa arsytysoireita herkilld henkil6illa jo pienissa pitoisuuksissa. Sisdilmaan liitetyn oirei-
lun ja haihtuvien orgaanisten yhdisteiden valisesta yhteydesta sisdilmasta yleisesti mita-
tuissa pitoisuuksissa ei ole pitdvaa nayttoa. VOC-yhdisteisiin tyypillisesti liitettyja oireita
ovat erilaiset ohimenevat silmien ja limakalvojen arsytysoireet. WHO:n raportin mukaan
terveysperusteisia viite-arvoja ei voida asettaa TVOC-pitoisuuksille. (WHO 2006)

PAH-yhdisteet voivat arsyttaa ihoa, silmia ja hengitysteitd. Samanaikainen altistuminen
UV-séteilylle voi pahentaa iho-oireita. PAH-yhdisteet luokitellaan syOpasairauden vaaraa
aiheuttaviksi seka perimalle, sikiolle ja lisadntymisterveydelle vaaraa aiheuttaviksi aineiksi.
Kohonneet PAH-yhdistepitoisuudet sisdilmassa ovat yleensa peraisin kivihiilipikea sisalta-
vista rakennusmateriaaleista, mutta myds muut lahteet (tupakointi, liikenteen pakokaasut)
voivat hieman nostaa erityisesti naftaleenin pitoisuustasoa. Sisailman tavoitetaso (kappale
1.3) on annettu vain naftaleenille (koska sen haihtuvuus on vadhintdan kymmenkertainen
muihin PAH-yhdisteisiin verrattuna). Seka WHO:n etta Saksan ymparistoministerion sisail-
man ohjearvo naftaleenille on 0,01 mg/m?® (WHO 2010, Umweltbundesamt 2013). Arvon
katsotaan suojaavan hengitysteita tulehdusvaikutuksilta ja lisaksi pitkaaikaisvaikutuksilta
kuten mahdolliselta sydpavaaralta. Lisaksi Suomessa asuntojen sisdilman naftaleenipitoi-
suuden toimenpideraja-arvoksi on asetettu 0,01 mg/m?>. Terveysperusteisten ohjearvojen
noudattamisen lisaksi tulisi pyrkia siihen, ettd sisailmakriteereilla luokiteltava tyétila, esi-
merkiksi toimisto tai kokoustila, on hajuton (STM 2015). (PAH-yhdisteiden tavoitetaso-
muistio, TTL 2016)

Melutasot voivat olla korkeita esim. kosteusmittausreikia porattaessa. Talldin myos ta-
rindlle altistuminen on mahdollista. Paivittainen melualtistus, joka ylittaa 80 dB(A) voimak-
kuuden voi olla kuulolle vahingollista. Meluvamman kehittymisen riski on verrannollinen
melualtistuksen suuruuteen ja kestoon. Melulla on my&s muita terveyteen ja hyvinvointiin
littyvia vaikutuksia. Melu hairitsee tyontekoa, esim. keskustelu vaikeutuu ja varoitusaanet
eivat kuulu. Melu vaikeuttaa keskittymista ja lisaa stressia. Tapaturmavaara lisdantyy ja tyo-
teho heikkenee. (Paakkonen 2018)

1.3 Kosteusvaurioselvityksiin liittyva altistuminen

Kosteusvaurioselvityksiin liittyvista altistetasoista 16ytyy vahan tietoa. Kekkosen (2015) tut-
kimus on ainoa, jossa on selvitetty systemaattisesti kosteusvaurioselvityksia tekevien asi-
antuntijoiden altistumista mikrobeille ja polyille neljassa kenttdkohteessa. Sisdilman sieni-
itiopitoisuudet olivat hanen tutkimuksessaan kiinteissa mittauspisteissa suurimmillaan 122
pmy/m? ja bakteeripitoisuudet 15 000 pmy/m?. Pélypitoisuudet nousivat rakenneavausten
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aikana hetkellisesti suureksi (160 mg/m?), mutta laskivat hyvin pian rakenneavauksen jal-
keen. Kirjallisuudesta 10ytyy kuitenkin kokemukseen perustuvia arvioita tehtavistd, joihin
liittyy erityisen suuri riski epapuhtauksille altistumisesta. Macherin (1999) ja Pitkdrannan
(2016) mukaan naita ovat kosteusmittausreikien poraukset, rakenneavaukset ja ilmanvaih-
don toiminnan selvittaminen.

Kohdekaynneillg, aistinvaraista arviointia ja pintaa rikkomattomin menetelmin mittauksia
ja tutkimuksia tehdessaan kosteusvaurioselvityksia tekevat asiantuntijat ja viranomaiset al-
tistuvat padosin sisdilman tavanomaisille epapuhtauspitoisuuksille, joita on esitetty taulu-
kossa 1. Asunnoissa pitoisuudet voivat olla hieman suurempia, koska niissa on usein
enemman epapuhtauslahteita ja ilmanvaihto ei ole yhta tehokas kuin esim. toimistoissa.

Taulukko 1. Tyéterveyslaitoksen palveluselvityksistd ja kirjallisuudesta (Salonen ym. 2007, Salonen ym. 2009, Tam-
minen 2009, Damsten 2012, Holopainen ym. 2016) koottu yhteenveto sisdilman epdpuhtauspitoisuuksista eri ym-
pdristoissd.

Altiste Oppilaitokset Paivakodit Toimistot Véaestonsuojat

Mikrobi (pmy/m?)

sienet < mr-209 <mr-117 2-2 500 <4-370
bakteerit < mr-8 400 < mr-290 12-1 600 25-1 800
Ammoniakki 2,3-30 <8,1-7,9 1-49 -
(ng/m®)

Formaldehydi 0,2-52 0,3-20 3-44 45-5,7
(ng/m®)

TVOC (ug/md) 3-4 200 5-5100 4-1300 <10-30
Hiukkaset (ug/m?) - < mr-44 1-67 -

-= el mitattu, TVOC=haihtuvien orgaanisten yhdisteiden kokonaispitoisuus, mr = mddritysraja

Sisailman epapuhtauksille ei ole olemassa terveysperusteisia raja-arvoja. Tydhygieenisten
mittausten tulosten arviointiin on sosiaali- ja terveysministerié antanut haitalliseksi tun-
nettuja pitoisuuksia (HTP-arvot), jotka ovat arvioita tydntekijdiden hengitysilman epa-
puhtauksien pienimmista pitoisuuksista, jotka voivat aiheuttaa haittaa tai vaaraa tyonteki-
joiden turvallisuudelle tai terveydelle taikka lisdantymisterveydelle. Valtioneuvosto on li-
saksi antanut asetuksen asbestityon turvallisuudesta, jossa on esitetty raja-arvo asbesti-
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tyota varten. TyGterveyslaitos on puolestaan antanut tydympariston altisteille suositelta-
via tavoitetasoja, joilla altisteen terveysriskien ja muiden haittojen voidaan olettaa olevan
olemattomat tai minimaaliset. Tavoitetasot ovat yleensa alhaisempia kuin lainsaadannol-
liset, terveysriskien valttamiseksi asetetut tasot.

14 Riskien arviointi

Riskien arvioinnilla saadaan kokonaiskuva tydpaikan mahdollisista terveyteen liittyvista
vaaroista ja haitoista seka tyoturvallisuuden kehittamistarpeista. Velvoite vaarojen selvitta-
miseen perustuu tySturvallisuuslakiin (Tyoturvallisuuslaki, 738/2002) ja koskee kaikki tyon-
antajia toimialasta ja tydntekijoiden lukumaarasta riippumatta. Tyoterveyshuollon tekema
tyopaikkaselvitys toteutetaan yhteistydssa tydpaikan eri tahojen kanssa ja siind huomioi-
daan my®os tyopaikan riskinarvioinnissa esille tulleet vaara- ja haittatekijat seka arvioidaan
niiden terveydellinen merkitys (Tyoterveyshuoltolaki 1383/2001). Tyopaikan riskinarviointi
ja tyoterveyshuollon tydpaikkaselvitys ovat toisiaan tukevia ja tdydentavia toimintoja.

Hyvin tehty vaarojen ja riskien arviointi tulee tehda ennakoivasti siten, etta se suunnitellaan
yhdessa tyonantajan ja tyontekijdiden edustajien kanssa. Riskien arvioinnin tulee olla to-
tuudenmukainen, joten vallitsevat tydolosuhteet tulee kuvata mahdollisimman rehellisesti.
Jos tyopaikalla on tehty aikaisemmin vaarojen ja riskien arviointia, tulee naiden arviointien
tulokset hyddyntaa myds mydhemmadssa arvioinnissa. Tapahtumahistorian lisdksi arvioi-
daan myds aiemmin toteutettujen turvallisuustoimenpiteiden riittavyys.

Vaaroilla tai vaaratekijoilla tarkoitetaan yleisesti tydssa esiintyvia tekijoitd, ominaisuuksia
tai ilmioita, jotka voivat aiheuttaa haittaa tai vaaraa tyontekijoiden terveydelle tai turvalli-
suudelle (Riskienarviointi tyopaikalla tyokirja, STM). Tallaiset haittatekijat voivat aiheuttaa
tapaturmia, ammattitauteja tai muuta ruumiillista tai henkistd kuormittumista. Vaarateki-
joiksi lasketaan esimerkiksi melu, liukkaat lattiat, jatkuva kiire tai huono tydasento. Vaara-
tilanteessa tyontekijaan kohdistuu yksi tai useampi vaaratekija. Tyontekija altistuu vaaralle
silloin kun han joutuu vaaran vaikutusalueelle ja on alttiina vaaran aiheuttamille haitallisille
seurauksille.

Riskilla tarkoitetaan vaaratilanteen aiheuttamien vahinkojen vakavuuden ja todennakéi-
syyden yhdistelmaa. Riski kuvaa vaaran suuruutta. Riskien arviointi maaritellaan kirjallisuu-
dessa siten, ettd se on laaja-alaista ja systemaattista vaarojen tunnistamista ja niiden ai-
heuttamien riskien suuruuden maarittamista. Riskien arvioinnilla pyritaan tydn turvallisuu-
den ja -terveyden tehokkaaseen parantamiseen. Tydpaikkaa voidaan pitaa turvallisena sil-
loin, kun sielld esiintyvat riskit ovat hyvaksyttavia, eli tapaturma- tai altistumisvaara on
pieni.
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Riskienhallinnalla pyritddn toiminnan jatkuvuuden varmistamiseen ja henkildston hyvin-
voinnin turvaamiseen. Se sisaltaa kaiken yrityksessa tehtavan toiminnan riskien pienenta-
miseksi tai poistamiseksi.

Seuraavassa on lueteltu joitakin riskien arviointiin liittyvia yksityiskohtaisempia maarayksia
ja velvoitteita, joita on mainittu tydturvallisuuslaissa ja useissa valtioneuvoston paatoksissa
ja asetuksissa (Riskienarviointi tydpaikalla tyokirja, STM):

o Asbestityosta (VNp 1380/1994); Uusi VNa 798/2015 Asbestityon turvallisuudesta
voimaan 1.1.2016

¢ Henkildnsuojainten valinnasta ja kaytosta tydssa (VNp 1407/1993)

e Hyvan tyoterveyshuoltokaytannon periaatteista, tydterveyshuollon sisallosta
seka ammattihenkildiden ja asiantuntijoiden koulutuksesta (VNa 708/2013)

o Kemiallisista tekijoista tyossa (VNa 715/2001)

e Koneiden turvallisuudesta (VNa 400/2008)

e Kasin tehtavista nostoista ja siirroista tydssa (VNp 1409/1993)

o Lyijytyosta (VNp 1154/1993)

o Nayttopaatetyosta (VNp 1405/1993)

e Rakennustydn turvallisuudesta (VNa 205/2009)

e R3jaytys- ja louhintatyon turvallisuudesta (VNa 644/2011)

e Tyohon liittyvan sydpavaaran torjunnasta (VNa 716/2000)

o TyOpaikkojen turvamerkeista ja niiden vahimmaisvaatimuksista (VNp 687/2015)

¢ TyOntekijoiden suojelemisesta melusta aiheutuvilta vaaroilta (VNa 85/2006)

o TyOntekijoiden suojelemisesta tydhon liittyvalta biologisten tekijoiden aiheutta-
malta vaaralta (VNp 1155/1993)

e Tyontekijoiden suojelemisesta tarinasta aiheutuvilta vaaroilta (VNa 48/2005)

e Tyontekijoille aiheutuvan suuronnettomuusvaaran torjunnasta (VNp 922/1999)

e Tydvdlineiden turvallisesta kaytosta ja tarkastamisesta (VNa 403/2008)

Vaara- ja haittatekijoiden selvittdmiseksi tydnantajan on jatkuvasti tarkkailtava tydympa-
ristdd, tydyhteison tilaa ja tydtapojen turvallisuutta. Tydnantajan on myos ryhdyttava toi-
menpiteisiin tapaturmien, terveyshaittojen ja vaaratilanteiden selvittamiseksi ja torju-
miseksi.

Tarkistuslistoilla voidaan lisdté vaarojen tunnistamisen jarjestelmallisyytta. Niissa voidaan
luetella tyopaikalla esiintyvia vaaratekijoita aiheen mukaan ja tarkistaa, esiintyykd kyseinen
vaaratekija tydssa vai ei. Myos suojautumiseen liittyvat ohjeet tehostavat listan hyddylli-
syyttd, jos tarkistus tehdaan suunnitelmallisesti jo ennen toiden aloittamista. Kosteusvau-
rioselvityksia tekeville rakennusterveysasiantuntijoille tehdyssa aiemmassa kyselyssa vain
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27% vastanneista ilmoitti tuntevansa ty6turvallisuuslain velvoitteet ja 60% ilmoitti teke-
vansa riskinarvion ennen toiden aloittamista (Laajoki § Lehtinen 2012).

Aiemmin ei ole ollut kaytettavissa juuri kosteusvaurioselvityksen vaaroihin ja niiden hallin-
taan keskittyvaa riskien tunnistus- ja hallintatydkalua. Tassa hankkeessa kehitetdan siihen
littyvé menetelma kirjallisuuskatsauksen, lainsaadannon, havaintojen ja tehtyjen mittaus-
ten perusteella.
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2 TAVOITTEET

Tutkimuksen tavoitteena oli:

1. Arvioida moniammatillisesti kosteusvauriorakennuksia tutkivan ammattiryhméan
terveydellisia vaaratekijoita seka niiden suuruutta ja merkitysta

2. Luoda malli, jonka avulla asiantuntijat ja viranomaiset voivat itsendisesti arvioida
tyon vaaroja ja riskeja omissa tydkohteissaan ja huomioida vaaratekijat tydn suun-
nittelussa, toteutuksessa ja tydssa suojautumisessa

3. Ohjeistaa tyoterveyshuoltoa kyseisen ammattiryhman terveydentilan seurannan
ja annettavan neuvonnan ja ohjauksen sisallon osalta
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3 AINEISTO JA MENETELMAT

Hankkeen kohteena olivat kosteusvaurioselvityksia ja -tarkastuksia tekevat asiantuntijat ja
viranomaiset. Osallistumiskutsu tutkimukseen lahetettiin yhteensa 18 konsulttiyritykselle
ja 10 kaupungille. Naista 7 yritysta ja 4 kaupunkia sitoutui osallistumaan tutkimuksen eri
vaiheisiin.

3.1 Kyselytutkimus

Asiantuntijoiden ja terveydensuojeluviranomaisten terveydentilaa, tydolosuhdetekijoita
seka riskin tunnistus-, arviointi- ja hallintatapoja tutkittiin kyselytutkimuksen avulla. Kyse-
lymenetelman rakentamisessa hyddynnettiin aiemmissa tutkimuksissa kaytettyja menetel-
mia (Elo et al. 2003; Reijula & Sundman-Digert 2004; Perkid-Makeld & Hirvonen 2013).
Kyselytutkimuksen teemoina olivat tydolosuhdetekijat, kaytannot tyoturvallisuusriskien
kartoittamisessa ja vaaroihin varautumisessa, henkildkohtaisten suojainten kaytto, psyko-
sosiaalinen kuormitus ja palautuminen tydstd, sairauspoissaolot seka hyvinvointi ja ty6-

kyky.

Kysely toteutettiin sdhkoisena Webropol-kyselyna 13.03.-21.04.2017. Vastausprosentti oli
64 % (n=75). Vastaajista 68 henkilda tydskenteli sisdilma-asiantuntijan tehtavissa yksityi-
sissa konsulttiyrityksissa (= konsulttiyrityksen asiantuntija) ja 7 henkil6a kaupunkien ym-
paristo- tai tilakeskuksissa ymparistoterveystarkastajina tai sisdilma-asiantuntijoina (=vi-
ranomainen tai kaupunkien asiantuntija). Seka konsulttiyritysten asiantuntijoista etta kau-
punkien asiantuntijoista ja viranomaisista 43 % (n=29 ja n=3) oli naisia. Kaikista vastaajista
24 % oli alle 31 vuotiaita, 68 % 31- 50 vuotiaita ja 8 % yli 50 vuotiaita. Konsulttiyritysten
asiantuntijoiden seka kaupunkien asiantuntijoiden ja viranomaisten ikdjakautumat eivat
poikenneet merkittavasti toisistaan. Kosteusvauriorakennusten parissa oli konsulttiyritys-
ten asiantuntijoista tydskennellyt 6 % alle vuoden, 35 % 1-5 vuotta, 25 % 6-10 vuotta ja 34
% yli 10 vuotta. Kaupunkien asiantuntijoilla ja viranomaisilla suurimmalla osalla oli yli 10
vuoden kokemus kosteusvauriorakennusten parissa tydskentelysta. Konsulttiyritysten asi-
antuntijoista 19 % raportoi asuneensa kosteusvauriorakennuksessa tai muutoin altistu-
neensa homeille nykyisen tehtava ulkopuolella. Kaupunkien asiantuntijoista ja viranomai-
sista kukaan ei ilmoittanut altistuneensa homeille nykyisen tehtava ulkopuolella.

Konsulttiyritysten asiantuntijoiden tehtaviin sisaltyi sekd kenttatyota etta toimistolla tehta-
vaa tyota. Hieman yli puolet (53 %) asiantuntijoista tyoskenteli sisailmastoselvityskohteissa
10-20 tuntia viikossa, 40 % alle 10 tuntia viikossa ja 7 % yli 21 tuntia viikossa. Asiantunti-
joista 13 % teki selvitysten yhteydessa toteutettavat rakenteiden avaukset itse. Asiantunti-
joiden tyStehtaviin sisdltyi sisdilmastoselvitysten lisaksi projektien johto-, suunnittelu- ja
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valvontatehtavia rakennuksilla, asbesti- ja haitta-ainekartoituksia, kuntoarvioita ja kunto-
tutkimuksia, vahinkokartoituksia, puhdastilamittauksia, konsultointia rakennustydmaiden
puhtauden hallinnassa seka kouluttamista sisdilman aihealueella.

Kaupunkien asiantuntijoiden ja viranomaisten tehtavat koostuivat sisailmastoselvitysten ja
toimistotyon lisaksi asuntojen ja julkisten tilojen tarkastuksista ja viranomaistehtavista. Ku-
kaan ei osallistunut rakenteiden avaamiseen selvityskohteissa.

Kyselyn tuloksia analysoitiin koko aineistossa frekvenssi- ja prosenttijakaumien seka kes-
kiarvojen avulla. Lisaksi soveltuvin osin tarkasteltiin konsulttiyritysten asiantuntijoiden seka
viranomaisten ja kaupunkien asiantuntijoiden valisia eroja. Sukupuolen, ian, ammattiuran
keston ja kosteusvauriorakennuksissa tydskentelyn viikoittaisen tuntimaaran yhteytta oi-
reiluun testattiin khiin nelidtestilla ja Fisherin exact -testilla.

3.2 Kenttamittaukset

3.2.1 Tutkimuskohteet ja tutkimuksen toteutus

Tyooloihin liittyvia kenttdmittauksia tehtiin 12 konsulttiyritysten tyokohteessa ja kolmessa
viranomaiskohteessa 16.3.-15.11.2017 valisena aikana. Kohteina oli seka julkisia rakennuk-
sia ettd asuntoja Eteld- ja It4-Suomessa. Kohteet on esitelty tarkemmin taulukossa 2.

Taulukko 2. Kenttdmittauskohteet.

Rakennus- Rakennusvuosi  Selvitysten/ Tehdyt tyot

tyyppi kaynnin syy

1. Koulu 1953 peruskorjaus kosteusvaurioselvitys
2. Sairaala 1900-luvun alku  tydntekijoiden oireilu kosteusvaurioselvitys
3. Paivakoti 1914 tyontekijoiden oireilu kosteusvaurioselvitys
4. Rivitalo 1980-luku homeen haju kosteusvaurioselvitys
5. Koulu 1972 rakennuksen jatkokayton kosteusvaurioselvitys

suunnittelu

6. Toimisto 1970-luku tyontekijdiden oireilu kosteusvaurioselvitys
7. Koulu 1970-luku tyontekijoiden oireilu kosteusvaurioselvitys
8. Koulu 1952 peruskorjaus, kosteusvaurioselvitys

tyontekijdiden oireilu
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Rakennus- Rakennusvuosi  Selvitysten/ Tehdyt tyot

tyyppl kaynnin syy

9. Kerrostalo 1912 peruskorjaus haitta-ainekartoitus

10. Kerrostalo 1968 peruskorjaus haitta-ainekartoitus

11. Koulu 1903-1905 peruskorjaus haitta-ainekartoitus

12. Kerrostalo 1975 peruskorjaus haitta-ainekartoitus

13. Vaestdn- 1968 ja1969 saanndllinen aistinvarainen

suoja valvontakaynti arviointi ja mittaukset

14. Paivakoti 1970-luku saanndllinen aistinvarainen
valvontakaynti arviointi ja mittaukset

15. Koulu 1987 ja 2000 saannollinen aistinvarainen
valvontakaynti arviointi ja mittaukset

Kohteissa 1-8 konsulttiyritysten asiantuntijat tekivat mm. kosteuskartoituksia ja raken-
neavauksia, selvittivat rakennekerroksia ja rakenteiden kuntoa aistinvaraisesti seka ottivat
rakenteista materiaalindytteita mikrobianalyyseihin. Lisaksi he selvittivat ilmanvaihdon toi-
mintaa ja etsivat ilmavuotoreitteja merkkisavuilla ja lampdkameralla. Neljassa kohteessa
asiantuntijat tekivat itse rakenneavaukset ja neljassa ne teki ulkopuolinen rakenneavaaja.
Kohteissa 9-12 asiantuntijat ottivat materiaalindytteitd asbesti-, PAH-, PCB- ja raskasme-
tallianalyyseihin. Haitta-ainekartoituskohteet sisdllytettiin tutkimukseen, koska haitta-ai-
nendytteita otetaan usein osana kosteusvaurioselvityksia. Terveydensuojeluviranomaisten
valvontakaynneilld (kohteet 13-15) viranomaiset tarkastivat tiloja aistinvaraisesti, tekivat
kosteuskartoitusta pintailmaisimella, selvittivat ilmanvaihdon toimintaa merkkisavuilla ja
mittasivat rakenteiden pintalampétiloja. Rakenneavauksia he eivat tehneet.

Kenttamittauksissa Tyoterveyslaitoksen tutkijat selvittivat asiantuntijoiden altistumista
elinkykyisille mikrobeille, hengittyvélle ja alveolijakeiselle polylle, hiukkasille, haitta-aineille
ja melulle kosteusvaurioselvitysten aikana (taulukko 3). Viranomaiskohteissa em. mittauk-
sia ei tehty, koska Tyoterveyslaitoksen palveluaineistosta ja kirjallisuudesta I6ytyy tietoa
sisdilman epapuhtaustasoista erilaisissa sisdymparistdissd normaalitilanteessa. Tutkimuk-
sessa kokeiltiin my6s kahta uutta menetelmaa tyontekijdiden altistumisen arvioimiseksi.
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Seka asiantuntijoiden ettd viranomaisten nenan limakalvolta otettiin ndytteitd gPCR-ana-
lyysiin heidan mikrobialtistumisensa arvioimiseksi. Lisaksi tydskentelytiloissa esiintyvan po-
lyn toksisuutta arvioitiin Turun yliopistossa kehitetylla menetelmalla.

Taulukko 3. Kohteissa tehdyt mittaukset.

Kohde Mikrobit Polyn Poly/hiukkaset Haitta- Melu
toksisuus aineet
lima Nena
1. X X X
2. X X
3.-8. X X X X

9.ja11. X X
10.ja 12. X X X
13.-15. X X

3.2.2 Naytteenotto- ja analyysimenetelmat
Mikrobit
llmandytteet

Konsulttiyritysten asiantuntijoiden mikrobialtistumisen selvittdmiseksi heidan hengitys-
vyohykkeeltdan kerdttiin ilmanaytteitd Button-kerdimelld (Button personal inhalable
sampler, SKC 225-360) selluloosaesterisuodattimelle (MCE, huokoskoko 1,2 pm, @ 25 mm,
SKC) tilavuusvirralla 4 |/min (Gilian-pumppu). Pumput kalibroitiin ennen naytteenottoa
DryCal-kalibraattorilla (Bios). Naytteistd maaritettiin mesofiiliset sienet ja aktinomykeetit
seka kserofiiliset sienet viljelymenetelmalla. Tulokset ilmoitetaan yksikdssa pmy/m? (pmy
= pesakkeen muodostava yksikkd).

Yleisilman mikrobipitoisuuden maarittamiseksi kerédttiin ilmandytteitda Andersen 6-vai-
heimpaktorilla tilavuusvirralla 28,3 |/min 2-3 metrin paasta rakenneavauskohdasta noin 1,5
metrin korkeudelta. Naytteistd madritettiin mesofiiliset sienet ja aktinomykeetit seka kse-
rofiiliset sienet viljelymenetelmalla. Tulokset ilmoitetaan yksikdssa pmy/m?3.
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Nendin limakalvon mikrobisto

Seka konsulttiyritysten asiantuntijoiden etta viranomaisten nenasta otettiin pyyhintanayte
henkildkohtaisen mikrobialtistumisen arvioimiseksi ennen tyopaivan alkua ja sen paatyt-
tya. Nayte otettiin steriililld nailonnukkapuikolla toisen sieraimen limakalvolta. Naytteen-
oton jalkeen puikot laitettiin steriileihin putkiin, joissa ne kuljetettiin laboratorioon. Nayt-
teet sdilytettiin viiledssa ja laboratoriossa ne pakastettiin noin — 75 °C: een. Nendnaytteista
maadritettiin mikrobeja kolmella eri alukkeella (Unifungi, Pen/Asp ja Streptomyces) qPCR-
menetelmalla. Tulokset ilmoitetaan yksikdssa se/puikko (se = soluekvivalentti).

Toksisuusmittaukset

Kosteusvaurioselvityskohteissa esiintyvan polyn toksisuutta selvitettiin E. coli lux-testilla
(Atosuo 2015), joka mittaa toksisuutta bakteerisoluille. P6lynaytteet kerattiin tasopinnoilta
kolmena rinnakkaisena pyyhintanaytteena ennen rakenneavauksia ja rakenneavausten jal-
keen konsulttiyritysten tydkohteissa (kohteet 1-8). Lisaksi ndytteita otettiin viranomaisten
terveysvalvontakadyntien yhteydessa tilojen normaalissa kayttotilanteessa (kohteet 13-15).
Naytteet analysoitiin Turun yliopiston Immunokemian laitoksen laboratoriossa.

E. coli lux -menetelmassa mitataan kahden tunnin ajan polynaytteille altistettujen E. coli lux
-bakteerisolujen kuolemisesta johtuvaa bioluminesenssisignaalin laskua, joka on suoraan
verrannollinen kuolleiden solujen maaraan. Mittaukset tehdaan seka veteen etta dimetyy-
lisulfoksidiin (DMSO) uutetuista polynaytteista. Tulos ilmoitetaan ECso-arvona, joka ilmai-
see naytepitoisuuden, joka tappaa 50% soluista 120 minuutissa. Mita pienempi lukuarvo
on, sitd myrkyllisempaa poly on. Tulokset luokitellaan ECso-arvon perusteella neljaan eri
toksisuusluokkaan:

| ECso < 25 pg/ml Erittain toksinen
Il ECso=25-100 ug/ml Toksinen

Il ECso = 100 — 250 pg/ml Tulkinnanvarainen
IV ECso > 250 pg/ml Ei toksinen

Pély/hiukkaset

Polymittauksissa mitattiin seka hengittyvan etta alveolijakeisen pdlyn pitoisuuksia. Polyal-
tistumisen selvittamiseksi konsulttiyritysten asiantuntijoiden hengitysvydhykkeelta kerat-
tiin ilmanaytteet IOM- (Inhalable dust sampler, SKC 225-70) keraimella selluloosaesterikal-
vosuodattimelle (huokoskoko 0,8 pm, @ 25 mm) tilavuusvirralla 2 I/min (SKC-pumppu).
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Alveolijakeisen polyn maarityksessa kaytettiin alveolivaahtoa (SKC). Pumput kalibroitiin en-
nen naytteenottoa DryCal-kalibraattorilla (Bios). Polypitoisuudet maaritettiin punnitse-
malla ja tulokset ilmoitetaan yksikéssd mg/m?>.

Henkilokohtaisen polyaltistumisen ajallista vaihtelua mitattiin optisella SKC SPLIT2-mitta-
rilla, johon oli liitetty IOM-keréin ja SKC-pumppu. Tulokset ilmoitetaan yksikdssa mg/m?,

Yleisilman hengittyvan ja alveolijakeisen pdlyn pitoisuutta mitattiin kiinteistd mittauspis-
teistda GRIMM 1.108 ja GRIMM 11-C optisilla hiukkaslaskureilla. Tulokset ilmoitetaan yksi-
kaissa mg/m? ja kpl/dm?. Optisten mittarien tulokset painotettiin vastaamaan laboratori-
ossa analysoitua polynaytetta.

Asbesti

Asbestindytteet kerattiin konsulttiyritysten asiantuntijoiden hengitysvyohykkeelta polykar-
bonaattisuodattimelle (suodatinkotelo: SKC 225 1604, suodatin: huokoskoko 0,8 um, @ 25
mm, SKC) SKC-pumpuilla tilavuusvirralla 2 I/min. Pumput kalibroitiin ennen naytteenottoa
DryCal-kalibraattorilla (Bios). Naytteista maaritettiin asbestikuitujen pitoisuudet elektroni-
mikroskoopilla standardia SFS 3868 soveltaen. Tulokset ilmoitetaan yksikdssa kpl/cm?.

PAH

Hiukkasiin sitoutuneet PAH-yhdisteet kerattiin konsulttiyritysten asiantuntijoiden hengi-
tysvyohykkeeltd teflon-suodattimelle (@ 37 mm) ja kaasumaiset PAH-yhdisteet XAD-ad-
sorbenttiin (Orbo 43) Gilian-pumpulla tilavuusvirralla 2 I/min ja 100 ml/min. Pumput kalib-
roitiin ennen naytteenottoa DryCal-kalibraattorilla (Bios). Naytteista analysoitiin EPA:n (Yh-
dysvaltojen ymparistonsuojeluvirasto) priorisoimat 16 PAH-yhdistetta. Tulokset ilmoite-
taan yksikdssa pg/m?.

Melu

Melualtistuksen seurantamittaukset tehtiin taskukokoisilla melualtistusanalysaattoreilla
(Larson Davis Spark 705 ja 706). Mittausmikrofoni kiinnitettiin konsulttiyritysten asiantun-
tijoiden olalle enemman altistuvan korvan puolelle. Hetkelliset danitasot mitattiin Bruel &
Kjaer 2260-aanitasomittarilla kayttden mikrofonia Bruel & Kjaer 4189.

Meluannosmittauksissa melutaso (Laeq) tallennettiin 15...60 sekunnin jaksoina, jolloin voi-
daan maarittad seka kokonaisaltistus etta tarkastella melutason vaihtelua ja miten altistus
syntyy. Kunkin jakson aikana tallennettiin myds aanenpainetason hetkellinen huippuarvo
(Lcpeak). Aineistosta laskettiin kahdeksan tunnin nimelliseen tyopaivaan suhteutettu melu-
altistustaso (Lexsh) Valtioneuvoston asetuksen 85/2006 (“meluasetus”) edellyttamalla ta-
valla.
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Altistemittausten tuloksia verrattiin kirjallisuudesta esitettyihin tasoihin, haitalliseksi tun-
nettuihin pitoisuuksiin (HTP), Tyoterveyslaitoksen suosittelemiin tavoitetasoihin ja sisdym-
paristolle annettuihin ohjeisiin ja lainsdadantoon. Sisdymparistdille annetut viitearvot eivat
ole suoraan sovellettavissa kosteusvaurioselvityksia tekevien tyontekijdiden tydolosuhtei-
den arvioimiseen, koska tyd sisaltda myds esim. rakenteiden avauksia.

3.3 Tyoturvallisuusriskien havainnointi kenttakohteissa ja
riskinarvioinnin tarkastuslistan laatiminen

3.3.1 Havainnointi kenttikdynneilla

TyOymparistoon ja tydhon liittyvia tyoturvallisuusriskeja havainnoitiin kenttamittausten yh-
teydessa kolmen konsulttiyrityksen tyokohteessa ja kolmessa viranomaiskohteessa. Koh-
teina oli seka julkisia rakennuksia etta asuntoja Etela- ja lta-Suomessa. Havainnointiin osal-
listui kaksi tyoturvallisuuden asiantuntijaa Tyoterveyslaitoksesta, yksi kussakin kohteessa.
Tyoturvallisuusriskit kartoitettiin havainnoimalla tydymparistoa ja tyon suorittamista kayt-
tden apuna turvallisuusohjeisiin liittyvia taustatietoja tyon turvallisesta suorittamisesta ra-
kennus- ja korjaustoiminnassa (http://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/rakennusala). Tydn suo-
rittamisesta tehtiin muistiinpanoja ja tyota myos valokuvattiin kohteissa. Erityista huomiota
havainnoinneissa kiinnitettiin korkealla tydskentelyyn, tydkoneiden ja tydkalujen kayttoon,
suojautumiseen ja tydergonomiaan (tydasentoihin).

3.3.2 Riskinarvioinnin tarkistuslistan laatiminen

Tarkistuslistan suunnittelun tavoitteena oli kehittaa tydkalu, jonka avulla voidaan tunnistaa
kaikki merkittavimmat riskit kosteusvaurioselvityksia tekevien asiantuntijoiden ja viran-
omaisten terveydelle tai turvallisuudelle. Listan suunnittelussa hyddynnettiin aiheeseen liit-
tyvaa kirjallista materiaalia, esim. fyysisen tydympariston havainnointimittarit kuten TR-
mittari  (https://www.tyosuojelu fi/tyosuojelu-tyopaikalla/tyoolosuhdemittarit/tr-mittari),
Elmeri (https://www.tyosuojelu.fi/tyosuojelu-tyopaikalla/tyoolosuhdemittarit/elmeri-me-
netelma) ja sosiaali- ja terveysministerion Riskien arviointi tydpaikalla -tyokirja (Riskien ar-
viointi tydpaikalla -tydkirja, STM). Lisaksi tarkistuslistan sisdltéon pyydettiin kommentteja
kosteusvaurioselvityksia tekevilta tyontekijoilta.

Tavoitteena oli, etta tarkistuslistaa voidaan kayttaa ennakoivasti kaikkien merkittavimpien
riskien tunnistamiseen jo ennen tarkastuskohteeseen menoa. Tarkistuslistan avulla on tar-
koitus lisata vaarojen tunnistamisen jarjestelmallisyytta. Osa-alueet listaan on valittu niin,
etta ne liittyvat seka mahdollisiin altisteisiin etta tydn suorittamisessa esiintyviin tapatur-
mavaaroihin. Vaaratekijat on luokiteltu aiheen mukaan. Listan avulla voidaan arvioida,
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esiintyyko kyseinen vaaratekija kohteena olevassa tyossa vai ei. Jos todetaan, etta vaaroja
esiintyy, on suositeltavaa noudattaa listaan kirjoitettuja suojautumisohjeita.

34 Terveystarkastukset

Asiantuntijat ja viranomaiset ohjautuivat terveystarkastuksiin hankkeen alussa tehdyn ky-
selyn (tarkemmin kappaleessa 3.1) perusteella. Kyselylomakkeen terveydentilaa ja koettuja
oireita koskevien vastausten perusteella valittiin terveystarkastuksiin kutsuttaviksi yhteensa
25 henkilda. Valintaperusteina kaytettiin tyossa koettuja jokaviikkoisia hengitysteiden oi-
reita (nenan tai kurkun arsytysoireita, yskaa tai hengenahdistusta) ja lisaksi huomioitiin tyo-
terveyshuoltoon oireidensa vuoksi yhteydessa olleet henkil6t. Terveystarkastukset toteu-
tettiin tyontekijoiden omissa tyoterveyshuoltoyksikdissa ja tarkastuksiin osallistuminen oli
vapaaehtoista.

Terveystarkastuksiin valituista 25 tyontekijasta kolme oli siirtynyt muihin tehtaviin, eika ter-
veystarkastusta katsottu heille aiheelliseksi tehda hankkeen puitteissa. Terveystarkastuksiin
omaan tydterveyshuoltoyksikkdonsa ohjattiin siis kaiken kaikkiaan 22 tyontekijaa, 13
miesta ja 9 naista, kolme kaupunkien ymparisto- ja tilakeskuksissa ja loput 19 yksityisissa
konsulttiyrityksissa tyoskentelevaa tyontekijaa eri puolilta Suomea. Yhdelle tarkastukseen
valituista tehtiin puhelinhaastattelu, jossa kartoitettiin terveystarkastuksessa selvitettavat
asiat, ja yksi tydntekija ei ehtinyt hakeutua tarkastukseen hankkeen aikataulun puitteissa.

Ohje terveystarkastuksen toteuttamisesta ja sisallosta toimitettiin tutkittavalle itselleen
seka hanen luvallaan, ja antamiensa yhteystietojen perusteella myods tyoterveyshuoltoon
etukateen ennen terveystarkastuskayntia.

Terveystarkastukset toteutettiin kunkin tyontekijan omassa tyoterveyshuoltoyksikdssa.
Tarkastuksen sisaltoon kuului mm. haastattelu tydolosuhteista, tydmenetelmista, mahdol-
lisista aikaisemmista sairauksista seka oireista.

Kaikista terveystarkastuksessa kayneista tyontekijoista otettiin verinayte, josta analysoitiin
herkistetylla ELISA-menetelmalld IgE-luokan vasta-aineet seuraaville homelajeille;, Asper-
gtllus versicolor, Chaetomium globosum, Fusarium species, Stachybotrys chartarum, Strep-
tomyces albus, Streptomyces halstedii, Trichoderma citrinoviride, Tritirachium oryzae. Tulok-
sena ilmoitetaan vasta-ainepitoisuus IgE kU/I ja sita vastaava allergialuokka. Menetelman
kalibrointi tehdaan WHO:n vertailumateriaalin (WHO NIBSC 75/502) mukaan.
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Tyoterveyshuoltoyksikbiden haastattelut

Viidelta eri tyoterveyshuoltoyksikolta tiedusteltiin tarkemmin heidan toimintatavoistaan ja
kokemuksistaan kosteusvaurioselvityksia tekevien tyontekijdiden terveystarkastuksiin liit-
tyen. Lisaksi heille lahetettiin etukateen tutustuttavaksi ja kommentoitavaksi hankkeessa
kehitetty riskien tarkistuslista seka kysyttiin sen hyodynnettavyydesta myos tyoterveys-
huollossa.

Tyoterveyshuoltoyksikoihin otettiin yhteytta sahkdpostitse. Kahdesta vastattiin sahkdpos-
tilla, eika koettu tarvetta puhelinhaastatteluun. Kahteen tyoterveyshuoltoyksikkéon tehtiin
puhelinhaastattelu hankkeessa mukana olevien konsulttiyritysten tyoterveysladkareille.
Yhdesta yksikosta ei saatu vastausta sahkdpostiviestiin.
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4 TULOKSET JA TULOSTEN TARKASTELU

4.1  Kyselytutkimus

4.1.1 Tyoolosuhdetekijat

Vastaajien tyokohteissa yleisimmat viikoittain esiintyvat tydymparistotekijat (Kuva 1) olivat
homeen tai maakellarin haju, joita 38 % vastaajista arvioi esiintyvan joka viikko, hengitys-
teita tai silmia arsyttava poly (37 %), tunkkainen ilma (33 %), mineraalivillakuidut (29 %),
melu (27 %), betonipdly (24 %) ja puupdly (22 %). Kaupunkien asiantuntijat ja viranomaiset
raportoivat tydkohteissaan esiintyvan viikoittain lahinnd homeen tai maakellarin hajua,
tunkkaista ilmaa ja hengitysteita tai silmia arsyttavaa polya.
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Kuva 1. Tybolosuhdetekijoiden esiintyminen tyokohteissa viimeksi kuluneen 3 kuukauden aikana (n=75).
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Kaikista vastaajista 29 % raportoi tydskentelevansa usein epamukavissa tai vaikeissa tyo-
asennoissa (Kuva 2). Vastaajista 11 %:n tydhon sisaltyi usein raskaiden taakkojen nosta-
mista tai siirtoa ilman tyota keventavia apuvalineita. Telineilld tai tikkailla tydskenteli usein
14 % vastaajista. Kaupunkien asiantuntijat ja viranomaiset tydskentelivat epdmukavissa tai
vaikeissa ty©asennoissa tai telineilla ja tikkailla harvemmin kuin konsulttiyritysten asiantun-
tijat. Samoin taakkojen nostamista sisaltyi tydhon harvoin.

Tydskentely epdmukavissa ja vaikeissa tydasennoissa 47 24 0
Tydskentely telineilld ja tikkailla 50 35 1
Raskaiden taakkojen nosto tai siirto késin 45 36 8

0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

m Usein Joskus Harvoin En lainkaan

Kuva 2. Tybasennot ja nostot (n=75).

Kaikista vastaajista 33 % arvioi lahelta piti —tilanteiden ja tapaturmien sattumisriskin tyds-
saan kohtalaiseksi, 55 % melko pieneksi ja 12 % lahes olemattomaksi. Kaupunkien asian-
tuntijat ja viranomaiset arvioivat riskin pieneksi.

Suurin osa kaikista vastaajista (85 %) koki tydnsa useimmiten mielenkiintoiseksi ja innos-
tavaksi seka koki saavansa apua tydtovereilta tarvittaessa (70 %) (Kuva 3). Vastaajista 57
%:n mielesta tydhon ja tydoloihin oli useimmiten mahdollista vaikuttaa. Runsas kolmannes
(35 %) raportoi tydkuorman olevan useimmiten liian suuri.

Onko tydsi mielestasi mielenkiintoista ja innostavaa? 714 D

Onko sinulla liian paljon tyota? 48 15 2

Onko sinulla mahdollisuuksia vaikuttaa ty6hasi tai tydoloihisi? : 39 : e
Saatko apua ty6toveriltasi, jos sinulla on ongelmia tyossa? 26 40

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Kyll3, useimmiten Kyll3, joskus Vain harvoin Ei koskaan

Kuva 3. Psykososiaalinen tyéympdristd (n=75).
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Runsas puolet (56 %) kaikista vastanneista ilmoitti tydhonsa sisaltyvan usein matkusta-
mista ja noin kaksi kolmesta (64 %) raportoi tydskentelevansa tyokohteessa useimmiten
yksin. Kaupunkien asiantuntijoiden ja viranomaisten tyohdn matkustamista siséltyi hieman
konsultteja harvemmin.

4.1.2 Riskien tunnistus ja hallinta

Runsas kaksi kolmannesta kaikista vastaajista teki tydkohteistaan turvallisuusriskien kartoi-
tuksen oman ty6turvallisuutensa kannalta kohteen tausta-aineistoihin tutustumisen pe-
rusteella, arviointikdaynnilla ja / tai ndytteenottohetkella (Kuva 4). Vastaajista 11 % ei tehnyt
riskikartoitusta lainkaan.

Ainoastaan 10 % vastaajista ilmoitti, ettd heidan kaytossaan oli valmis malli (ns. tyon tur-
vallisuussuunnitelma), johon voi kirjata tydn vaarat ja niiden hallintakeinot. Kukaan vastaa-
Jista ei dokumentoinut tekemaansa riskikartoitusta.

perusteella

En tee lainkaan riskikartoitusta 11

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kuva 4. Teetko tydkohteissasi turvallisuusriskien kartoituksen oman tySturvallisuutesi kannalta? (n=75)

Kaikista vastaajista 54 % ilmoitti varautuvansa aina riskikartoituksessa havaittuihin vaaroi-
hin ja tekevansa toimenpiteita riskien vahentamiseksi. Vastaajista 42 % varautui satunnai-
sesti ja 4 % ei varautunut koskaan.

Yleisimmin kaytettyja henkilokohtaisia suojaimia (Kuva 5) olivat tydvaatteet (73 % kaikista
vastaajista kaytti usein), turvakengat (72 %), suojakasineet (69 %), kuulonsuojaimet (57 %)
ja hengityksen suojaimet (55 %).
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Kypéra tai kolhupashine NN >: 38 28 9
Kuulonsuojaimet NN - 27 12 4
Silmien- ja kasvojensuojaimet | NNNENEGEG :: DN 41 11 7
Hengityksensuojaimet | > I 40 50
Tyevasttest S s AR T 19 5 3
Kertakayttohaalarit [ NNNEG 2: 44 25 3
Suojakasineet | o EE 24 7 0
Polvisuojat |G :: 20 23 27
Turvakengst [N > 19 5 4
Putoamissuojaimet sl 35 41 19
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Kuva 5. Vastaajien kdyttdmdt henkilokohtaiset suojaimet (n=75).

Vastaajista 44 % vaihtoi kevytsuojaimen (FFP1-FFP3) jokaisen likaisen tydvaiheen jalkeen,
24 % kerran paivassa, 11 % kerran viikossa ja 21 % harvemmin. Moottoroidun puhallin-
suojaimen suodattimet raportoi 6 % vastaajista vaihtavansa jokaisen likaisen tydvaiheen
jalkeen, 11 % vahintaan kerran viikossa, 23 % kerran kuukaudessa, 26 % kerran puolessa
vuodessa ja 11 % vuosittain. Vastaajista 23 % ilmoitti, ettei vaihda suodattimia koskaan.

Vastaajista 38 % kaytti kosteusvaurioselvityksia tehdessaan kemikaali- ja mikrobisuojaka-
sineitd ja 66 % mekaanisilta vaaroilta suojaavia kasineitd. Suojakasineiden turvamerkinnat
tunsi 43 % vastaajista.

4.1.3 Tyohyvinvointi ja terveys

Kaikista vastaajista 22 % oli kokenut vasymysta viikoittain viimeisten 3 kuukauden aikana
(Taulukko 4). Muita yleisimpia viikoittaisia oireita olivat nenan arsytys, tukkoisuus ja vuoto
(18 % vastaajista), silmien kutina, kirvely tai arsytys (11 %) ja nivelsarky tai —jaykkyys (11 %).
Vastaajat kokivat osan naista oireista liittyvan tydskentelyyn kosteusvauriorakennusten pa-
rissa (Taulukko 4). Viikoittaisten oireiden esiintyvyys oli tassa aineistossa vahaisempaa kuin
Tyoterveyslaitoksen toimistotydntekijoita ja toimistotydymparistoa koskevassa vertailuai-
neistossa (Reijula & Sundman-Digert 2004). Kaikista vastaajista 31 % oli ollut yhteydessa
tyoterveyshuoltoon oireidensa vuoksi.
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Taulukko 4. Vastaajien kokemat viikoittaiset oireet ja viikoittaiset kosteusvauriorakennuksissa tydskentelyyn liitetyt
oireet viimeksi kuluneiden 3 kuukauden aikana (n=75).

Kyll3, oireita Viikoittaiset
joka viikko % kosteusvauriorakennuksissa
tyoskentelyyn liittyvat
oireet %
Vasymys 22 8
Paa tuntuu raskaalta 5 4
Paansarky 5 3
Keskittymisvaikeudet 5 1
Silmien kutina, kirvely tai 11 9
arsytys
Nenan arsytys, tukkoisuus ja 18 11
vuoto
Kaheys tai kurkun kuivuus 8 8
Yska 8 7
Yska hairitsee younta 5 3
Kasvojen ihon kuivuus ja 9 3
punoitus
Kasien ihon kuivuus, kutina tai 5 0
punoitus
Hengenahdistus 3 1
Hengityksen vinkuminen 3 1
Kuume tai vilun vareet 1 0
Nivelsarky tai -jaykkyys 11 4
Lihaskipu 3 0

33



Tyoterveyslaitos | fmitiessapamanas  TyOntekijdiden terveys- ja turvallisuusriskit rakennusten kosteusvaurioselvityksissa

Kun tarkastellaan kaikkia kosteusvauriorakennuksissa tydskentelyyn liitettyja oireita (oireita
viimeisten 3 kuukauden aikana viikoittain tai joskus), runsas puolet vastaajista raportoi va-
hintdan joskus kosteusvauriorakennuksissa tyoskentelyyn liittyvia silmien, nenan tai kurkun
arsytysoireita. (Taulukko 5). Noin kolmannes vastaajista raportoi kokevansa vahintaan jos-
kus yskaa, paansarkya seka kasvojen ja kasien ihon arsytysoireita, jotka liittyivat vastaajan
kokemuksen mukaan kosteusvauriorakennuksissa tyoskentelyyn.

Taulukko 5. Vastaajien kokemat kosteusvauriorakennuksissa tyGskentelyyn liitetyt oireet (oireita joka viikko tai jos-
kus) viimeksi kuluneiden 3 kuukauden aikana (n=75).

Kosteusvauriorakennuksissa
tyoskentelyyn liitettyja oireita
joka viikko tai joskus %

Vasymys 28
Paa tuntuu raskaalta 23
Paansarky 31
Keskittymisvaikeudet 12
Silmien kutina, kirvely tai arsytys 56
Nenan arsytys, tukkoisuus ja vuoto 56
Kaheys tai kurkun kuivuus 56
Yska 35
Yska hairitsee younta 8
Kasvojen ihon kuivuus ja punoitus 33
Kasien ihon kuivuus, kutina tai punoitus 32
Hengenahdistus 16
Hengityksen vinkuminen 8
Kuume tai vilun vareet 13
Nivelsarky tai -jaykkyys 9
Lihaskipu 9
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Tarkasteltaessa kaikkia vastaajien raportoimia oireita (oireita joka viikko tai joskus; myos
muut kuin kosteusvauriorakennuksiin liitetyt oireet) vastaajan sukupuolen, ikdryhmien ja
sisdilmakohteissa tydskentelyn viikoittaisen tuntimaaran mukaan, havaittiin vain vahan eri
ryhmien valisid eroja. Asiantuntijan tai viranomaisen uran pituus, eli kuinka kauan vastaaja
oli tydskennellyt kosteusvauriorakennusten parissa, ei ollut yhteydessa koettuun oireiluun.

Naisten ja miesten raportoimat oireet poikkesivat toisistaan ainoastaan ydunta hairitsevan
yskan (p<0.05) ja kasien iho-oireiden (p<0.05) osalta, jotka olivat yleisempia naisilla kuin
miehilla (Taulukko 6).

Taulukko 6. Vastaajan sukupuolen yhteys késien iho-oireisiin ja yéunta hdiritsevddn yskddn

Vastaajan Yska hdiritsee younta %  Kasien ihon kuivuus, kutina
sukupuoli tai punoitus %
ei koskaan kylla, joka viikko  ei koskaan kylla, joka
tai joskus viikko tai joskus
Mies 91 9 40 60
Nainen 70 30 17 83

Eri ikaryhmista hengenahdistus (p<0.01) ja yunta hairitseva yska (p<0.05) olivat yleisem-
pia yli 40 vuotiailla vastaajilla kuin sitd nuoremmilla (Taulukko 7).

Taulukko 7. Vastaajan iéin yhteys hengenahdistukseen ja ybunta hdiritsevcicn yskécn

Vastaajan ika Hengenahdistus % Yska hairitsee younta %
ei koskaan kyll&, joka viikko  ei koskaan kylla, joka
tai joskus viikko tai joskus
alle 31 94 6 89 1
31-40 85 15 93 7
yli 40 61 39 68 32

Sisailmasto-ongelmakohteissa tydskentelyn viikoittainen tuntimaara (Taulukko 8) oli yh-
teydessa kaheyteen/kurkun kuivuuteen (p<0.05) ja yskaan (p<0.001).
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Taulukko 8. Sisdilmakohteissa vietetyn ajan yhteys kéheyteen tai kurkun kuivuuteen ja yskddn

Tyoskentely Kaheys tai kurkun kuivuus % Yska %
sisdilmastokohteissa

ei koskaan kylla, joka viikko  ei koskaan kylla, joka

tai joskus viikko tai joskus
alle 10 h viikossa 40 60 63 37
10 h tai enemman 19 81 23 77

Vastaajista 14 % ilmoitti sairastavansa astmaa ja 38 % heindnuhaa tai muuta allergista nu-
haa, maitorupea tai taiveihottumaa 11 %. Kuulonheikentymaa ilmoitti joka neljas ja korvien
soimista tai tinnitusta joka kolmas vastaajista. Valkosormisuusoire oli harvinainen (n = 3)
(Kuva 6). Astman ja allergisen nuhan esiintyvyys oli tutkituilla hieman tavallisempaa kuin
suomalaisilla keskimaarin. Finriski-tutkimuksen mukaan itse ilmoitetun laakarin diagno-
soiman astman ikavakioitu esiintyvyys suomalaisilla miehilla vuonna 2012 oli 9,5 % ja nai-
silla 10,8 %. Vastaavasti heindnuhan ja muiden allergisten nendoireiden esiintyvyys oli mie-
hilla 28.1 % ja naisilla 36,1 % ja allergisten silmaoireiden esiintyvyys miehilld 21,2 % ja nai-
silla 28,3 %.

Astma - 14

Heindnuha tai muu allerginen
nuha

-
-

Maitorupi tai taiveihottuma

38
Kuulonheikentyma _ 24
Korvien soiminen tai tinnitus _ 33

[ |
N

Valkosormisuus

[=]
N
[=]

40 60 80 100 %

Kuva 6. Astman, allergisen nuhan, taiveihottuman, kuulo-oireiden sekd valkosormisuuden itseilmoitettu esiinty-
vyys vastagjilla (n=75)
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Suurimmalla osalla vastaajista (81 %) sairauspoissaoloja oli kertynyt viimeksi kuluneen vuo-
den aikana alle 8 paivaa (kuva 7). Tilastokeskuksen tydvoimatutkimuksen mukaan vuonna
2017 palkansaajilla oli keskimaarin 9 sairaspaivaa palkansaajaa kohti (Suomen virallinen
tilasto SVT: Tydvoimatutkimus).

Noin joka toisen sairauslomapaivan syyna oli vastaajan ilmoituksen mukaan
hengitystieinfektio. Tyossd sattuneen tapaturman vuoksi sairauslomalla oli ollut 11 %
vastaajista viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana.

opaive N ::
17 paivas [
8-30
s | =
31-60
péaivaa

61-90 I 4
paivaa

Yii 90
péivaa
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kuva 7. Sairauspoissaolot viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana (n=75).

Stressia ilmoitti kokevansa (Kuva 8) melko tai erittain paljon 29 % kaikista vastaajista ja sen
liséksi stressia jonkin verran koki 41 %. Tama on enemman kuin suomalaiset palkansaajat
keskimaarin, joista 8 % koki paljon stressioireita (Perkio-Makela ym. 2013). Vastaajista 83
% koki tyon aiheuttavan stressia. Sukupuolella, ialld tai uran pituudella ei ollut yhteytta
stressin kokemiseen.

Kosteusvauriotutkijat _ 41 24 .

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

M Erittdin paljon W Melko paljon Jonkin verran Vain véhdn M En lainkaan

Kuva 8. Koettu stressi (n=75)
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Tyokuormituksesta arvioi palautuvansa (Kuva 9) melko hyvin tai erittdin hyvin 49 % vas-
taajista, mika vastaa kutakuinkin suomalaista vertailuaineistoa (54 %), mutta huonosti pa-
lautuvia oli enemman (19 %) kuin vertailuaineistossa (5 %) (Perkio-Makeld ym. 2013). As-
teikolla 0-10 vastaajat antoivat tyokyvylleen keskimaarin arvon 8.1 (vertailuaineisto 8.3;
Perkio-Makela et al. 2013) olettaen, etta tyokyky olisi parhaimmillaan saanut arvon 10.

KRR - = _

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

W Huonosti M Kohtalaisesti B Hyvin

Kuva 9. Tydn aiheuttamasta kuormituksesta palautuminen (n=75)

42 Kenttamittaukset
42.1 Mikrobit

4.2.1.1 limanaytteet

Sisdilman mikrobipitoisuuksia kosteusvaurioselvitysten aikana on esitetty taulukossa 9.
Hengitysvyohykenaytteet otettiin, kun konsulttiyritysten asiantuntijat tekivat kosteuskar-
toituksia ja rakenneavauksia, selvittivat rakennekerroksia ja rakenteiden kuntoa aistinvarai-
sesti seka ottivat rakenteista materiaalindytteitd mikrobianalyyseihin. Kiintedpistenaytteet
otettiin rakennekerrosten selvittamisen tai materiaalinaytteenoton aikana. Tulosten perus-
teella mikrobipitoisuudet vaihtelivat useita kertaluokkia. Pitoisuudet olivat suurempia kuin
aiemmassa tutkimuksessa (Kekkonen 2015).
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Taulukko 9. Mikrobipitoisuudet (pmy/m?) asiantuntijoiden hengitysvybhykkeelld (n = 15) ja kiinteissd mittauspis-
teissd (n=18).

Mikrobit Mesofiiliset sienet Kserosiiliset sienet Mesofiiliset
GM (w) GM (w) aktinomykeetit
GM (wv)

Hengitysvyohyke 309 (< mr—120 000) 1 040 (< mr -360 000) 25 (< mr—5 700)
Kiinted mittauspiste 170 (7 - > 17 000) 280 (6 - >13 000) 32 (< 6-3500)

GM = geometrinen keskiarvo, v = vaihteluvdli, mr = mddritysraja

Suurimmat mikrobipitoisuudet (sieni-itiét 10° pmy/m?3, aktinomykeetit 10° pmy/m?) mitat-
tiin hirsirakennuksessa (kohde 3), jossa liikuttiin ndytteenoton aikana rydmintatilassa ja ul-
lakolla ja arvioitiin rakenteiden kuntoa aistinvaraisesti. Naytteenoton aikana ei tehty raken-
neavauksia tai materiaalindytteiden ottoa. Suuria mikrobipitoisuuksia (sieni-itiot 10
pmy/m3, aktinomykeetit 10° pmy/m?3) mitattiin myds kohteessa, jossa asiantuntija ei itse
tehnyt rakenneavauksia, mutta otti mittausten aikana lastuvilla-, koksikuona- ja kutterilas-
tunaytteita mikrobianalyyseihin (kohde 1).

Kosteusvaurioselvitysten aikana mitatut suurimmat mikrobipitoisuudet olivat samaa suu-
ruusluokkaa, mitd on aiemmin mitattu rakennusten purkutdissa (Rautiala 2004) ja sahoilla
(Park ym. 2010). Pitoisuudet olivat myos lahes yhta korkeita kuin maataloudessa (Rautiala
ym. 2003, Lawniczek-Walczyk ym. 2013).

Kiintedpistenaytteet otettiin noin 2-3 metrin etaisyydella rakenneavauskohdasta rakenne-
kerrosten selvittdmisen tai materiaalindytteenoton aikana. Keskimaaraiset mikrobipitoi-
suudet olivat samaa suuruusluokkaa kuin asiantuntijoiden hengitysvyéhykkeelld. Suurim-
mat pitoisuudet (sieni-itiét 10* pmy/m3, aktinomykeetit 10° pmy/m?) mitattiin paivéakoti-
kohteessa (kohde 3) lasten nukkumahuoneessa, jota ei ollut tyhjennetty rakenneavausten
ja naytteenoton ajaksi.

Aspergillus (A. penicillioides, A. versicolor), Cladosporium, Penicillium ja steriilit olivat ylei-
simmat homesienet ilmassa kosteusvaurioselvitysten aikana. Cladosporium ja Penicillium
olivat yleisimmat myos Kekkosen (2015) tutkimuksessa. Ko. mikrobit ovat yleisia ulko- ja
sisdilmassa ja kasvavat usein kostuneissa materiaaleissa (Hyvarinen ym. 1993, Reiman ym.
2005, Salonen ym. 2007). Aspergillus ja Penicillium-homesienet myos vapauttavat helposti
itioita ilmaan (Pasanen ym. 1991, Gorny ym. 2001, Kildesg ym. 2003) ja pienen koon takia,
niiden itiot laskeutuvat hitaasti.
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4.2.1.2 Nenan limakalvon mikrobisto

Kaikkien tutkittujen tydntekijoiden (asiantuntijoiden ja konsulttien) nendn limakalvolta 16y-
tyi mikrobeja qPCR-menetelmalla. Mikrobeja 10ytyi myds ennen tydpdivan alkua otetuissa
naytteissa, mikd johtuu siitd, ettd mikrobeille altistutaan kaikkialla, myds esim. ulkoilmassa
ja kotona.

Asiantuntijoiden nenan limakalvolla sienia esiintyi tydpaivan jalkeen enemman kuin ennen
tyopaivan alkua (taulukko 10). Aktinomykeetteja (Streptomyces) esiintyi ainoastaan tyopai-
van jalkeen otetuissa ndytteissa, mika viittaa siihen, etta aktinomykeetteja vapautui sisail-
maan esim. kosteusvaurioituneiden rakenteiden avausten ja materiaalindytteiden ottami-
sen aikana.

Taulukko 10. Unifungi, Penicillium/Aspergillus ja Streptomyces-mikrobien pitoisuudet (se/puikko) asiantuntijoiden
nendn limakalvolla (n=15).

Mikrobi Ennen tyopaivan alkua Tyopaivan jalkeen
GM (wv) GM (wv)
Unifungi 3030 (510-17 000) 4 600 (450-38 000)
Pen/Asp 230 (70 - 2 400) 1200 (74-260 000)
Strep <mr 41 (< mr—380)

GM = geometrinen keskiarvo, w = vaihteluvili, mr = mddritysraja

Mikrobeja l6ytyi tydpaivan paatyttya myos sellaisten asiantuntijoiden nenan limakalvolta,
jotka kayttivat hengityksensuojaimia. Sama havainto on raportoitu my®s aiemmissa tutki-
muksissa (Laitinen ym. 2013). Hengityksensuojaimia kaytettiin padasiassa rakenneavaus-
ten aikana ja tydskenneltdessa esim. rydmintétilassa tai ullakolla. Rakenneavausten aikana
ilmaan vapautuneet mikrobit eivat kuitenkaan laskeudu heti tyon paatyttya (Rautiala 2004,
Kekkonen 2015), joten niille voi altistua my&s rakenneavausten jalkeenkin. Mikrobit my&s
leviavat rakenneavausten aikana ympardiviin tiloihin, joten altistumista voi tapahtua myos
muualla kuin tiloissa, joissa avauksia on tehty. Lisaksi hengityksensuojainten riittdmaton
suojaustehokkuus, reunavuodot ja likaiset suodattimet vaikuttavat mikrobien maaraan ne-
nan limakalvoilla.

Nenan limakalvon mikrobipitoisuudet seurasivat ilman mikrobipitoisuuksia. Kohteissa,
joissa sisailman mikrobipitoisuudet olivat suuria, myds asiantuntijoiden nenan limakalvon
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mikrobipitoisuudet olivat suuria tydpaivan jalkeen. Samansuuntaisia tuloksia on havaittu
myds kompostilaitoksissa (Laitinen ym. 2013).

Viranomaisten nenan limakalvon mikrobipitoisuudet olivat valvontakaynnin jalkeen suu-
rempia kuin ennen valvontakayntia (taulukko 11). Keskimaaraiset pitoisuudet eivat poiken-
neet suuresti asiantuntijoiden mikrobipitoisuuksista lukuun ottamatta aktinomykeetteja,
joita ei viranomaisten nenan limakalvoilla esiintynyt. Mkrobipitoisuuksien hajonta oli viran-
omaisilla my6s vahaisempaa eika asiantuntijoilla analysoituja suuria tyopaivan jalkeisia
mikrobipitoisuuksia havaittu.

Taulukko 11. Unifungi, Penicillium/Aspergillus ja Streptomyces-mikrobien pitoisuudet (se/puikko) viranomaisten
nendn limakalvolla (n=3).

Mikrobi Ennen valvontakayntia Valvontakaynnin jalkeen
GM (vv) ka (vv)

Unifungi 3100 (980-7 500) 3 600 (2 000- 6 500)

Pen/Asp 120 (90-200) 350 (230-540)

Strep <mr <mr

GM = geometrinen keskiarvo, w = vaihteluvili, mr = mddritysraja

4.2.2 Polyn toksisuus

Kosteusvaurioselvityskohteista (kohteet 1, 2, 3, 5, 7 ja 8) kerattyjen polynaytteiden ECso-
arvot olivat suurempia kuin 250 pug/ml. Tama tarkoittaa, ettd kosteusvaurioepailykohteista
keratyissa polynaytteissa ei voitu osoittaa toksisuutta ennen rakenteiden avauksia eika ra-
kenteiden avausten jalkeen. Kahdessa kohteessa (kohteet 4 ja 6) pdlya ei saatu riittavasti
toksisuusmittauksia varten.

Viranomaiskayntien yhteydessa otetuista polynaytteista (kohteet 13-15) ainoastaan yh-
desta IV-konehuoneesta otetussa polynaytteessa havaittiin toksisuutta (kohde 15, ECso-
arvo <7,8 pg/ml).

Vertailuaineistoa sisdymparistonaytteiden E. coli lux toksisuusmittausten tuloksista on
julkaistu toistaiseksi hyvin vahan. Menetelman kehittaneet tutkijat ovat raportoineet
toksisuustulosten yhteyttd rakennusten kosteusvaurioiden ja tilojen kayttdjien oireilun
valilla, jolloin vauriorakennuksista (n=10) mitatut ECso-arvot vaihtelivat valilla 8-94 ug/ml
(Atosuo 2017). Tassa tutkimuksessa polyn toksisuutta ei havaittu, vaikka kohteissa oli
merkittavia kosteus- ja mikrobivaurioita ja mittauksia tehtiin my6s rakenteiden avausten
jalkeen. Tassa hankkeessa ollut aineisto on pieni, eikd polyn toksisuudesta
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kosteusvauriorakennusten, erityisesti rakenneavauksiin liittyen, voida tehda pitkalle
menevia johtopaatoksia.

423 Poly / hiukkaset

Sisdilman hengittyvan polyn pitoisuudet olivat pienid ja alle HTP-arvon yhtd kohdetta
(kohde 3) lukuun ottamatta (taulukko 12). Tyoterveyslaitoksen suosittelema tavoitetaso (2
mg/m?) ylittyi kahdessa kohteessa (kohteet 3 ja 4). Alveolijakeisen pélyn pitoisuudet olivat
padosin alle Tyoterveyslaitoksen suositteleman tavoitetason (0,5 mg/md). Ainoastaan yh-
dessa kohteessa (kohde 7) tavoitetaso ylittyi.

Taulukko 12. Pélypitoisuudet (mg/m?) asiantuntijoiden hengitysvyohykkeelld (hengittyvé pély n=19, alveolijakainen

pélyn = 13).

Kohde Hengittyva poly Alveolijakeinen poly
ka (vv) ka (vv)

3. 39,0 (< mr-760) -

4, 2,7 (< mr -100) -

5. 04 (<mr-13) 0,15 (< mr-3,7)

6. 0,1(<mr—44) 0,2 (< mr-5,3)

7. 1.3 0,53

8. 0,45 (< mr -30) 0,09 ( < mr-54)

9. 1,2 <mr

10. <mr .

11. 1.2 <mr

12. 1.2 <mr

ka. = keskiarvo, v = vaihteluvdili, mr = mddiritysraja, - = ei analysoitu, hengittyvén pélyn HTP-arvo: orgaaninen
pély 5 mg/m?, epéorgaaninen pély 10 mg/m?, Tyéterveyslaitoksen suosittelema tavoitetaso hengittyville yleis-
pélylle 2 mg/nm7’, alveolijakeisen pélyn tavoitetaso 0,5 mg/m?
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Suurimmassa osassa kohteita polypitoisuudet nousivat hetkellisesti rakenneavausten, ra-
kennekerrosten selvittdmisen ja materiaalindytteiden ottamisen aikana (kuvat 10 ja 11). Pi-
toisuudet kuitenkin laskivat nopeasti tyon loputtua.

6. toimisto ka 0,1 (0-4) mg/m3
30

25

[
o

mittausaikana tehtyja toita:
merkkiainemittauksia
lattiamaton irroitus
ikkunalaudan irroitus
kosteuskartoitus
alakattojen avaus

Hengittyva pély [mg/m?]
-
&

=
o

0 L b

9.36 10.04 10.33 11.02 11.31 12.00 12.28 12.57 13.26 13.55

Kuva 10. Hengittyviin pélyn pitoisuusvaihtelu asiantuntijan hengitysvydhykkeelld kohteessa 6.
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8. koulu ka. 0,5 (0-30) mg/m3

30

rakenneavaukset, rakenneavaypkset,
tutkiminen tutkiminen

25
= 20
E
~
-]
E
=
] 15
Hid
>
-
e
oo
]
T 10

5

0 .__'le il IJL' ' \ I.LII I ol

7.12 8.24 9.36 10.48 12.00 13.12 14.24

Kuva 11. Hengittyvin pélyn pitoisuusvaihtelu asiantuntijan hengitysvyéhykkeellé kohteessa 8.

Suurimmat pdlypitoisuudet mitattiin rydmintatilan ja ylapohjan tutkimusten aikana koh-
teessa 3 (kuvat 12 ja 13). Ryomintatilassa pdlypitoisuudet olivat suuria koko tydskentelyn
ajan. My6s rakenneavausten, rakennekerrosten selvittdmisen ja materiaalindytteiden otta-
misen aikana polypitoisuudet nousivat suuriksi tdssa kohteessa.
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3. péivakoti ka. 73 (0-760) mg/m?
800

rydmintatilan tutkiminen ullakon tutkiminen

700

600

wu
[=]
o

Hengittyva pély [mg/m?)]
w B
[=] [=]
o o

100

0

10:19 10:33 10:48 11:02 11:16 11:31 11:45 12:00

Kuva 12. Hengittyvin pélyn pitoisuusvaihtelu asiantuntijan hengitysvyéhykkeellé kohteessa 3

3. paivakoti ka. 5,5 (0-73) mg/m3

80 m T
kellarikerroksen 1. kerroksen rakenneavaukset, tutkiminen
rakenneavaus,
tutkiminen

70

60

wu
o

Hengittyva poly [mg/m?]
w L
Qo Qo

20

10

0
12:43 12:57 13:12 13:26 13:40 13:55 14:09 14:24 14:38 14:52 15:07

Kuva 13. Hengittyviin pélyn pitoisuusvaihtelu asiantuntijan hengitysvyhykkeellé kohteessa 3.
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Kiinteistd mittauspisteistd rakenneavausten aikana suoraanosoittavalla mittarilla mitatut
polypitoisuudet olivat keskimaarin pienia ja alle HTP-arvon seka Tyoterveyslaitoksen ta-
voitetason (taulukko 13).

Taulukko 13. Pélypitoisuudet (mg/m?) asiantuntijoiden tySkohteiden kiinteissé mittauspisteissd (n = 6)).

Kohde Hengittyva poly Alveolijakeinen poly
ka (vv) ka (vv)

2. 04 (<mr-10,1) 01(<mr-1,1)

4, 04(@©,1-31 0,1(<mr-0,23)

6. ap. 0,2 (< mr-456) 02(<mr-01)

6. ip. 02(<mr-39) 0,1(<mr-04)

7. 02 (<mr-1,8) 01(<mr -02)

8. 0,03 (< mr-2,5) 0,03 (< mr-1,6)

ka. = keskiarvo, v = vaihteluvdli, mr = mddiritysraja, - = ei analysoitu

lIman hiukkasten lukumaarapitoisuudet kiinteissa mittauspisteissa on esitetty taulukossa
14. Hiukkasten lukumaarapitoisuuksille ei ole olemassa HTP-arvoja tai tavoitetasoja. Kos-
teusvaurioselvitysten aikana hiukkaspitoisuudet olivat suurempia kuin toimistoissa ns. nor-
maalitoiminnan aikana mitatut pitoisuudet: kokoluokka >0,5 um 1900 kpl/dm? ja >5,0 um
25 kpl/dm? (Lappalainen ym. 2013).
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Taulukko 14. Hiukkaspitoisuudet (kpl/dm?) konsulttikohteiden kiinteissi mittauspisteissd (n = 6)).

Kohde Hiukkasten lukumairapitoisuus [kpl/dm?3]
ka (vv)

kokoluokka > 0,5um >5um

2. 5540 (570-285330) 190 (0-10720)

4. 28300 (12000-285830) 190 (40-1710)

6. ap. 2330 (100-7050) 100 (0-560)

6. ip. 31770 (5850- 563900) 60 (0-1100)

7. 17710 (1300 — 57550) 310 (30 - 1450)

8. 4540 (50-183600) 150 (0-13530)

4.2.4 Asbesti

lIman asbestipitoisuudet olivat pienia materiaalindytteiden ottamisen aikana (taulukko 15).
Kohteessa 10 asbestia esiintyi molempien asiantuntijoiden hengitysvydhykkeella mitatta-
via maaria, mutta pitoisuudet olivat alle Valtioneuvoston asettaman sitovan raja-arvon.

Taulukko 15. Asbestipitoisuudet (kpl/cm?) asiantuntijoiden hengitysvyéhykkeelld (n=7).

Kohde Asbesti Raja-arvo

0. < 0,01 Tydpaikan ilman asbestipitoisuuden
tulee olla aina pienempi kuin 0,1

10. 001-0,03 kpl/cm? kahdeksan tunnin
11. < 0,01 keskiarvona.

12. < 0,01

425 PAH

PAH-ndytteistd madritettiin 16 yhdistettd. Kaikkien yhdisteiden pitoisuudet olivat ilmassa
pienia, vaikka otetuissa materiaalindytteissa esiintyi laboratorioanalyysin perusteella PAH-
yhdisteita (kohde 9). PAH-yhdisteista naftaleenille ja bentso(a)pyreenille on olemassa HTP-
arvot, muille mitatuille PAH-yhdistelle ei ole ainekohtaisia HTP-arvoja. Seka naftaleeni- etta
bentso(a)pyreeni-pitoisuudet olivat alle HTP-arvon (taulukko 16).
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Taulukko 16. PAH-pitoisuudet (ug/m3) asiantuntijoiden hengitysvyShykkeelld (n=7).

Altiste Pitoisuus HTP-arvo

naftaleeni < 0,0030 - 0,56 Naftaleenin HTP8h on 5 000
3 )

bentso(a)pyreeni <0,0030-<0,17 Mg/m’ja bentso(a)pyreenin

HTP8h 10 ug/m>.

42.6 Melu

Kahdessa kohteessa mitatut melualtistukset paivan aikana on esitetty taulukossa 17 ja eri

kasikoneiden hetkelliset danitasot taulukossa 18.

Taulukko 17. Asiantuntijoiden henkilékohtaiset pdiivinaikaiset melualtistustasot

Kohde, tyo Melualtistustaso ~ Suurin danitaso Huippuaanitaso
Lex.sh (dB) LaFmax (dB) Lcpeakmax (dB)

Kohde 10:

Poraaja 85 109 124

Kohde 12:

Poraaja 91 117 134

Poraajan avustaja 88 113 137

Kohteessa 10 paivanaikainen melualtistus poraajalla oli 85 dB @anen huippupaineen ar-
von ollessa 124 dB. Kohteessa 12 paivénaikainen melualtistus poraajalla oli 91 dB d&nen
huippupaineen ollessa 134 dB ja toisella tyontekijalla vastaavasti 88 ja 137 dB. Kohteen
12 poraajan melualtistuksen kuvaajasta nahdaan, etta paivan aikana oli nelja porausta,
joiden melutasot vaihtelivat 99-110 dB, suurimman 15 sekunnin mittausjakson keskiaani-

tason ollessa 115 dB (kuva 14).

Kummassakin mittauskohteessa melualtistus ylitti altistuksen ylemman toiminta-arvon

(85 dB). Porauspaivina tyo on todennakdisesti melutyota.
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Aénitaso (dB)

70 o 4 BH OB EE | R

60 L 1 1 1 xl 1 L 1
09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00
Aika (hh:mm)

Kuva 14. Kohteen 12 poragjan melualtistuksen kuvaaja. Mittausjakson pituus 15s (LAeq15s).

Taulukko 18. A-painotettu melutaso: LAeq on mittausjakson keskiccinitaso, LAFmax on suurin hetkellinen dcini-
taso ja LCPeak on melun huippupaineen suurin arvo dB:nd.

Kohde Poraus Vasarointi Imurointi

15mm 50mm

tera tera
10. Laeq [dB] 99 107 90 83
Lafmax [dB] 103 109 98 90
Lcpeak [dB] 120 123 119 17
12. Laeq [dB] 95
Lafmax [dB] 929
Lcpeak [dB] 114
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Porauksen melutaso kohteessa 10 vaihteli valilla 95-107 dB. Tilan akustiikan kovuus ja te-
ran paksuus vaikuttaa suoraan melutasoon. 15 mm paksulla terallé danitaso oli 99 dB ja 50
mm paksulla 107 dB samassa tilassa. Tila oli yhteissaunan kylpyhuone ja akustiikaltaan
kova: lattia ja seinat kaakelia ja katto puuta. Poravasarana oli Bosch GBH 36 VF.

4.2.7 Muut altisteet

Kenttamittausten aikana havainnoitiin my&s muita kosteusvaurioselvityksia tekevien tyon-
tekijoiden altistumiseen vaikuttavia tekijoita. Kohteessa 1 otettiin materiaalindytteita kella-
rissa kalusteiden alla, 1ahelld lattiapintaa. Lattialla oli jyrsijdiden papanoita, joihin voi liittya
myyrakuumeen riski.

Laboratorioanalyysien yhteydessa tuli mitattavien altisteiden lisaksi esille my&s muita altis-
teita. Mittauskohteen 3 asiantuntijan hengitysvydhykkeelta otetussa polynaytteessa esiin-
tyi paljon mineraalivillakuituja. Naytteenoton aikana asiantuntija tarkasteli siimamaaraisesti
rakenteiden kuntoa hirsirakennuksen rydmintatilassa ja ylapohjassa.

4.3 Tydturvallisuusriskien havainnointi kenttakohteissa

Tyoymparistoon ja tydhon liittyvia tyoturvallisuusriskeja havainnoitiin kenttamittausten yh-
teydessa kolmessa konsulttiyrityksen tydkohteessa ja kolmessa viranomaiskohteessa. Koh-
teina oli seka julkisia rakennuksia etta asuntoja Eteld- ja Ita-Suomessa. Havainnointiin osal-
listui kaksi tydturvallisuuden asiantuntijaa Tyoterveyslaitokselta, yksi kussakin kohteessa.
TyOymparistda ja tyohon liittyvia turvallisuusriskeja havainnoitiin kayttaen apuna turvalli-
suusohjeiden taustatietoja tydn turvallisesta suorittamisesta rakennus- ja korjaustoimin-
nassa. Tyon suorittamisesta tehtiin muistiinpanoja ja tyta valokuvattiin. Erityistd huomiota
havainnoinneissa kiinnitettiin korkealla tydskentelyyn, tydkoneiden ja tydkalujen kayttoon,
suojautumiseen ja tydergonomiaan (tydasentoihin).

4.3.1 Havainnot konsulttitoimistojen asiantuntijoiden tyosta

Kosteusvaurioselvitysta tekevat konsulttitoimistojen asiantuntijat suunnittelivat kohteissa
tyotaan rakennuksen pohjapiirustusten avulla. Piirustuksiin merkattiin ne alueet, jotka oli-
vat selvityksen kohteena. Kenttatutkimuksissa tehtiin katselmuksia, mittauksia ja materiaa-
lindytteenottoa. Kartoituksen toimenpiteet kohdistuivat kiinteiston yleisiin ja teknisiin tiloi-
hin seka joihinkin asuntoihin. Asuntokdynneista oli tiedotettu etukateen asukkaille.

Naytteenottoon ja kosteusmittaukseen liittyi paljon hankalia tydasentoja, kumartumista,
kyykistymista ja erilaisten tyokalujen kayttda (Kuvat 15-18). Tydergonomiaan seka muun
muassa polvien suojakseen tyévaatetuksessa tulisi kiinnittaa erityistd huomiota.
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Kuva 15. Esimerkki néiytteenotossa havaitusta tydasennosta ja tyympdristostéd (Kuva Marika Lehtola)

Kuva 16. Esimerkki hankalasta tyéasennosta. (Kuva Mirka Sahlman)
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TyGturvallisuuteen tulee kiinnittaa erityista huomiota my®ds silloin, kun tyon kohde sijaitsee
ylhaalla (kuva 17) tai lattiatasossa ahtaissa paikoissa (kuva 16). Huonekalujen, kuten tuolien
ja poytien kaytto apuvalineena kiipedmiseen on erityisen riskialtista. Tassa tapauksessa on
kaytettava ohjeistusten mukaisia kiipedmisapuvalineita ja varmistettava ahtaiden paikko-
jen turvallisuus.

e

Kuva 17. Mittausty6n valmistelua toimistotiloissa. (Kuva Marika Lehtola)

TyOssa havaittiin lisaksi paljon keskeytyksia ja kiireen tuntua, jotka aiheutuivat osittain
puutteellisesta tiedonkulusta. Tyon sujuvuus on tarkea tyoturvallisuustekija (Kuva 18). Ta-
han vaikuttavat muun muassa tyon kohteen jarjestys ja siisteys, joka helpottaa tyon teke-
mista ja voi lisaksi vahentaa tyohon liittyvaa kiireen tuntua. Tyon tilaajan tulisikin huolehtia
kohteen siivoamisesta ylimaaraisista tavaroista hyvissa ajoin ennen tyon sovittua suoritus-
ajankohtaa. Tiedottaminen kohteessa tehtavasta selvityksesta kuuluu tilagjan vastuulle.
Kaikilla osapuolilla tulee olla tasmallista tietoa kohteessa suoritettavasta tydsta ja millaista
varautumista se vaatii.
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Kuva 18. Esimerkki tydtd hidastavasta tySympdristostd (Kuva Mirka Sahlman)

Kenttamittausten aikana havainnoitiin kosteusvaurioselvityksia tekevien konsulttiyritysten
asiantuntijoiden henkildkohtaista suojautumista. Hengityksensuojaimia kaytettiin lahes
aina rakenneavauksissa, rakenteiden tutkimisessa ja materiaalindytteiden otossa seka ry6-
mintatiloissa ja ylapohjassa liikuttaessa. Suojaimet otettiin kuitenkin usein pois lahes heti
tyovaiheen paatyttya. Kuulosuojaimia kaytettiin aina rakenneavausten aikana. Suojakasi-
neitd kaytettiin lahes aina materiaalindytteen otossa ja rydmintatiloissa ja ullakoilla tyds-
kennellessa. Turvajalkineet olivat kaytdssa myos lahes kaikilla tyontekijéilla. Tyovaatteita ei
sen sijaan kaytetty aina edes haitta-ainekartoituksissa.

4.3.2 Havainnot viranomaisten tyosta

Koulujen ja paivakotien terveydellisten olojen sa@nnéllinen valvonta kuuluu kunnan ter-
veydensuojeluviranomaisten tehtaviin. Tarkastuksilla kasitellaan seuraavia asioita:

e Terveydensuojelulain mukaisen paatoksen sisallon tarkistaminen, ovatko tilat ja
kayttajamaaratiedot yhdenmukaisia paatoksen tietojen kanssa

¢ Mahdolliset sisdilmaongelmat

¢ limanvaihdon toimivuus

e Siivouksen taso

¢ Kiinteiston huollon toimivuus

e Muut esille tulevat asiat
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My®os viranomaisten tyohon sisaltyi kumartumista, kiipedmista ja ahtaissa paikoissa suori-
tettavaa tarkastustoimintaa (kuvat 19- 20). Valvontaa tehtiin silmamaaraisesti ja kosteus-
mittarin avulla. Tyhon voi sisédltyd hankalia tydasentoja seka, putoamis- ja kolhiintumis-
vaara. Suojautumiseen tulisi kiinnittdd huomiota myds viranomaisten tydssa, koska siihen
sisaltyy usein selkeita ty6turvallisuusriskeja.

Kuva 19. Kiipedmistd viranomaistarkastuksella  Kuva 20. Suojaamaton aukko viranomaistarkastuksella

44 Riskinarvioinnin tarkistuslista

Aiemmin ei ole ollut kaytettavissa juuri kosteusvaurioselvityksen vaaroihin ja niiden hallin-
taan keskittyvaa riskien tunnistus- ja hallintatydkalua. Tassa hankkeessa kehitettiin tydhon
littyvien riskien tarkistuslista kosteusvaurioselvityksia tekeville asiantuntijoille ja viranomai-
sille kirjallisuuskatsauksen, lainsdadanndn, kenttdhavaintojen ja tehtyjen mittausten perus-
teella. Tarkistuslista on esitetty liitteessa 1. Se on saatavilla myds Tyoterveyslaitoksen verk-
kosivuilta osoitteesta www.ttl.fi./tarkistuslista.
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Tarkistuslistan tehtdvana on kiinnittdd huomiota riskeihin ja vaaroihin, joilta voidaan suo-
jautua noudattamalla menetelman antamia ohjeita. Vaarojen ja riskien arviointi tulee myds
dokumentoida siten, ettd se sisaltdéé myos korjaavien toimenpiteiden seurannan. Tarkis-
tuslista sisaltaa seitseman eri teemaa, jotka on esitetty kysymysten muodossa. Teemat si-
saltavat keskeisia riskitekijoita, jotka voivat liittya kosteusvaurioselvityksia tekevien tydhon.
Samassa yhteydessa on annettu myds ohjeet suojautumisesta. Tarkistuslista on tarkoitettu
kaytettavaksi jo tyon suunnitteluvaiheessa ja sitd voidaan hyddyntdd myos perehdyttami-
sessa.

4.41 Tyohon liittyvien riskien tarkistuslistan teemat

Kohde ja tydskentelyolosuhteiden tarkempi mddrittdminen

1.

Miten kohteen tyyppi vaikuttaa yleiseen turvallisuuteen?

Selvityksen kohteena oleva rakennuksen tyyppi vaikuttaa tyon sisaltéon ja mahdolli-
seen altistumisriskiin seka siihen, miten tyéhon varustaudutaan ja millaisia ennakoivia
toimenpiteita kohteessa ja sen ymparistossa tulee tehda.

Oletko saanut tausta-aineistoa, josta saat tietoa riskeistd?

Selvityksen kohteesta tulisi saada tietoa mahdollisimman yksityiskohtaisesti (piirustuk-
set ja muu tausta-aineisto), jotta tyohon liittyviin riskitekijoihin voitaisiin valmistautua
hyvissa ajoin jo ennen kohteeseen siirtymista.

Miten muut selvitykseen osallistuvat tahot vaikuttavat oman toimintasi turvallisuuteen?
Yhteydenpito selvitystyon tilaajaan tydn suunnitteluvaiheessa on tarkea osa riskien ja
vaarojen hallintaa. Tilaajan edustajan tapaaminen ja kohteen lapikdyminen yhdessa
hanen kanssaan kuuluu hyvaan suunnittelukaytantdon. Tiedottaminen selvitystyon te-
kemisesta kaikille osapuolille, jota asia jollakin tavalla koskee, tulee tehda riittavan
ajoissa. Tyon kohteessa tarvittavat tilojen suojaamiset ja eristémiset sovitaan myos ti-
lagjan kanssa hyvissad ajoin ennen tdiden aloittamista. Tassa yhteydessa tulee myos
varmistaa, etta kaikki tyon suorittamiseen osallistuvat henkilot on perehdytetty tyds-
kentelemaan turvallisesti kyseisessa tydssa. Myos tydnjako ja aikataulu tulee olla kaik-
kien tiedossa ja kaikkien tulee olla perehtyneita tarkistuslistan tietoihin.

Miten ajankohtaan ja vuodenaikaan liittyvdt olosuhteet vaikuttavat tyoskentelyysi?

Tassa yhteydessa on muistettava, etta vaatetus ja muu varustus on saan ja keliolosuh-
teiden mukainen. Tyovaatetus ja siihen liittyva suojavaatetus tulee aina pukea paalle
ennen toiden aloittamista. TySvaatteiden pesussa tulee my©s noudattaa siihen saatuja
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ohjeita. On myds muistettava, etta selvitystydn yhteydessa kaytetyt tyd- tai suojavaat-
teet vaihdetaan kohteessa. Vaatteisiin tai ihoon voi tarttua altisteita, joita ei tule vieda
autoon, toimistolle tai kotiin. Tydpdivan pituus ja ajankohta voivat myos vaikuttaa kes-
kittymiskykyyn ja lisdta virheitd. Urakkatydssa tarvitaan myds hyvaa tyon suunnittelua.
Tyota tulee tauottaa ja ravitsemukseen on hyva kiinnittaa huomiota. Tydparityosken-
telylld voidaan vahentaa kuormitusta. Aikataulusuunnittelussa tulee ottaa huomioon
ajo-olosuhteet ja tavaroiden ergonomiseen kasittelyyn on hyva kiinnittaa erityista
huomiota. Ensiaputaidot tulee myds olla ajan tasalla.

Miten tydympdiristé ja tyon sisaltd vaikuttavat tyéturvallisuuteesi?

Turvallisen ja sujuvan tydskentelyn edellytys on tydympariston siisteys ja jarjestys.
Tasta tulee huolehtia niin hyvin kuin mahdollista kohteessa. Ymparoivien tilojen suo-
jaamisesta on myo6s huolehdittava, jotta esim. estetdaan pdlyn levidminen raken-
neavausten aikana. Talloin kaytetdan myos henkilésuojaimia kuten suodatinsuojainta,
kasineitd, suojalaseja, tulppasuojaimia tai kuulosuojaimia seka kolhupaahinetta tai
suojakyparad, jossa kuulosuojaimet. Omaan nakyvyyteen tulee aina kiinnittdd huo-
miota ja kayttaa merkittyja kulkuvaylia. Kaikki tydhon liittyvat vaiheet (myds siirtymi-
nen) tulee selvittda etukateen tilaajalta saatujen piirustusten ja ohjeiden mukaisesti.
Tilagjalta tulee myo6s varmistaa liikkumisen esteettomyys (kulkulatkat/avaimet). Ah-
taissa paikoissa likuttaessa (esim. alapohjat) tydparin kanssa tyoskentely varmistaa
turvallisuutta. Siirtyminen kohteessa voi aiheuttaa myos kompastumis- ja liukastumis-
vaaran seka hidastaa tyoskentelya. Kulkuteiden tulee olla asianmukaiset ja turvalliset
(tarvittaessa kaiteet). Hyvin suunniteltu ty6 sisaltda myds tauotukset ja ergonomisten
tydasentojen huomioon ottamisen.

Mité suojaimia tarvitset kohteessa?

Valitse kohteessa tarvittavat suojaimet kohteessa oletettavasti esiintyvien altisteiden,
tyotehtavien, tydskentelyajan, tydskentelytilojen ja vaurioiden arvioidun laajuuden pe-
rusteella. Varaudu myos yllattaviin riskeihin, joita et valttamatta pysty puutteellisten
lahtotietojen perusteella ennakoimaan. Tassa yhteydessa on huolehdittava siitd, etta
suojaimet on puhdistettu ja huollettu seka niiden kayttoika tarkastettu. Suojaimet ja
suojavaatetus on aina puettava paalle ennen toiden aloittamista ja niité on kaytettava
koko tyon ajan. Ne voidaan riisua vain silloin, kun siirrytdan ulos tai pois kohteesta.
Suojaimet ja suoja-asusteet riisutaan aina ohjeiden mukaisesti. Suojauksesta on huo-
lehdittava erityisten ohjeiden mukaisesti, jos kohteessa on asbestia. Talldin kiinnite-
tdan huomiota rakenneavausten suuruuteen ja ndytemateriaalin polyavyyteen. Asbes-
tia joutuu ilmaan sitd enemman, mita polyavampi materiaali on.
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7. Mité tydkaluja tai koneita tarvitset kohteessa?

Hyvaan tyoturvallisuuskaytantdon kuuluu myods tydssa tarvittavien tyokalujen ja mui-
den apuvalineiden kdytdn suunnittelu ja niiden kunnon tarkistaminen. Erilaiset tyds-
tettavat rakenteet (puu, betoni jne.) vaativat erilaisia tyokaluja. Selvitystydssa koh-
teessa tulee keskittya vain tydntekoon, toimia harkitusti ja soveltaa vahiten kuormitta-
via ergonomisia tydasentoja. Ty® on suoritettava tehtavaan sopivilla tydkaluilla. Avaus-
suunnitelmiin saattaa tulla muutoksia tyon kuluessa, jolloin tulee miettia uudestaan
tyohon liittyvat mahdolliset riskit ennen tydn jatkamista. Myos tyokalujen, koneiden ja
merkkikaasujen turvalliseen kuljettamiseen autossa tulee kiinnittda huomiota. Asbes-
tia sisdltavissa kohteissa on noudatettava erityistd huolellisuutta tydkalujen ja konei-
den suhteen. Jos rakenteissa epaillaén olevan asbestia, tulee esim. imuroinnissa kayt-
taa erillista asbesti-imuria. Sahkolaitteiden tulee olla suojaeristettyja. Myos rakenneil-
maisimen kaytto on tarpeellista vahinkojen ennaltaehkaisyssa.

Toiminta yhteiselld tyopaikalla.

Kosteusvaurioselvityksia tehdaan usein yhteisella tydpaikalla. Tama tarkoittaa, ettd koh-
teessa tai sen laheisyydessa tydskentelee useamman tydnantajan tydntekijoita. Kaikkien
kohteessa tai sen laheisyydessa toimivien on kuitenkin osaltaan huolehdittava siita, etta
heidadn toimintansa ei vaaranna muiden tydntekijan turvallisuutta ja terveytta.

4.5 Terveystarkastukset

Terveystarkastuksiin ohjattiin 22 tydntekijaa. Aikaisempina sairauksina heista viidella oli to-
dettu astma, seitsemallad allergista nuhaa ja kahdella allergista/atooppista ihottumaa. Ky-
selylomakkeen tietojen mukaan jokaviikkoisina oireina nuhaa esiintyi yhdellatoista, kurkun
arsytysoireita kuudella, yskaa ja/tai hengenahdistusoireita seitsemalla, silmaoireita viidelld,
kasvojen tai kasien iho-oireita seitsemalla seka nivel- tai lihasoireita viidella tutkitulla. Li-
saksi vasymysta, padnsarkya, paan tuntumista raskaalta tai keskittymisvaikeuksia oli rapor-
toinut yhteensa 11 tutkittua.

Terveystarkastuksiin valituista ja ohjatuista 22 tyontekijasta yhdelle tehtiin puhelinhaastat-
telu, yksi ei ehtinyt hakeutua terveystarkastukseen hankkeen aikataulun puitteissa ja yhden
tarkastetun tuloksia ei ole saatu tutkimusryhmalle. Tyoterveyshuollon terveystarkastustie-
dot saatiin siis kaiken kaikkiaan 19:sta tutkitusta. Tarkastusten sisalto vaihteli eri yksikoissa
ja yksiloittain tydterveyshuollon kdytantdjen mukaisesti.
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Terveystarkastuksissa tyohon liittyvista altisteista nousivat esiin kemiallisista ja biologisista
altisteista erityisesti erilaiset polyt, kosteusvauriomikrobit, VOC-yhdisteet ja mineraalivilla-
kuidut, fyysisista altisteista hankalat tydasennot, ahtaat paikat, konttaaminen, rydmiminen
ja kiipeily, fysikaalisista altisteista melu seka psykososiaalisena kuormituksena mm. kiire ja
yksintydskentely.

Ty0ssa esiintyvina oireina noin kahdella kolmasosalla (n=12) oli esiintynyt erilaisia ohime-
nevia arsytysoireita, kuten silmien, kurkun ja hengitysteiden arsytysoireita. Oireita koettiin
erityisesti tiettyihin tilanteisiin, kuten polyisiin tiloihin tai kosteusvauriokohteisiin tai VOC-
Jja mineraalikuitualtistukseen liittyen. Noin kolmasosalla (n=6) tutkituista ei ollut esiintynyt
tyohon liittyvia oireita.

Astmatutkimuksia (spirometria ja/tai PEF-seuranta) oli tehty aikaisemmin kymmenelle tut-
kituista. Heista kolmella oli todettu astma ja yhdella astmaan sopiva taudinkuva ja oireet,
mutta ei astmalle diagnostisia tutkimustuloksia, kolmelle heista oli tehty my6s ammatti-
tautiselvittelyt, kenellakaan ei oltu todettu ammattiastmaa. Muilla tutkituista astmaan viit-
taavia |6ydoksia ei aikaisemmissa astmatutkimuksissa oltu todettu.

Nyt tehtyjen terveystarkastusten yhteydessa lisatutkimuksina oli kahdelle tutkitulle tehty
kahden viikon diagnostinen PEF-seuranta, jonka tulokset olivat normaalit. Yhdelle tutkitulle
oli tehty PEF-tyopaikkaseuranta, joka oli normaali. Liséksi kahdelle tutkitulle oli ohjelmoitu
PEF-ty6paikkaseuranta, joiden tuloksia ei viela ollut kaytettavissa hankkeen raportointivai-
heessa.

Tutkimuksessa maaritettiin IgE-luokan vasta-aineita kosteusvaurioiden yhteydessa usein
esiintyvia homeita kohtaan. IgE-vasta-aineanalyyseja tehtiin yhteensa 20:lle tutkitulle, joista
naisia oli yhdeksan ja miehia 11. Koko aineistosta 90 %:lla IgE-luokan vasta-ainetulokset
olivat negatiivisia (< 0,35 kU/I). Vain kahdella tutkitulla tulokset olivat lievasti koholla. Kum-
mallakaan heista ei terveystarkastuksissa tullut esiin tyossa esiintyvia oireita.

4.5.1 Tyoterveyshuoltoyksikoiden haastattelut

Haastattelupyyntd ja hankkeessa kehitetty tydntekijoille suunnattu riskinarvioinnin tarkis-
tuslista lahetettiin viiteen tyoterveyshuoltoyksikkdon. Puhelinhaastatteluaika saatiin sovit-
tua kahteen yksikkoon, kaksi yksikkda vastasi sahkopostilla ja yhdesta yksikosta ei saatu
vastausta.

Tyoterveyshuoltoyksikkojen haastatteluissa tuotiin esiin, etta tutkittavan ammattiryhman
ammattinimikkeet ja tehtavat vaihtelivat paljon ja tyon sisalldissa oli tapahtunut runsaasti
muutoksia viime vuosien aikana. Terveystarkastukset toteutetaan yleensa tavanomaisen
terveystarkastuskaytannon mukaisesti. Padsaantodisesti terveystarkastus tehdaan kolmen
vuoden valein, siséltden seka hoitajan etta ladkarin tarkastukset. Tarkastuksen sisaltd maa-
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raytyy tydanamneesin ja tyétehtdvien mukaan. Erityistd huomiota kiinnitetdan tyon altis-
teisiin, kuten meluun, biologisiin altisteisiin, ergonomiaan ja psykososiaaliseen kuormituk-
seen. Tarkastuksessa huomioidaan erityisesti hengityselimet ja iho, ja arvioidaan eri altis-
teille altistuminen. Lisatutkimuksia tehdaan tarvittaessa, nykyisin entistd enemman tarve-
lahtoisesti altistumisen ja oireiden perusteella, esim. kuulotutkimus tai spirometriatutki-
mus. Hengitystieoireisille tehdaan tarvittaessa astmaselvitykset. Tarkastuksissa myos tieto-
jen antaminen, neuvonta ja ohjaus ovat tarkedssa asemassa ja esim. suojainten kaytto kay-
daan tarkastuksen yhteydessa lapi.

Haastateltujen tyoterveysladkarien kokemuksen mukaan tydhon liitettyja oireita esiintyy
talla ammattiryhmalla yllattavan vahan. Haastatteluissa nousivat esille erilaiset fyysiset
kuormitustekijat ja ergonomia, mm. hankalat tydasennot, seka psykososiaalinen kuormi-
tus. Ammattiryhman osaajista on pulaa, tydmaara koetaan suurena ja tydssa koetaan kii-
rettd ja aikataulu- seka tulospaineita usein sesonkiluonteisesti. Kosteusvaurioselvityksia
tekevat asiantuntijat joutuvat tydssaan kohtaamaan monenlaisia tilanteita ja ihmissuhde-
kuormitusta. Uupumisen riski nahtiin suurena em. asioihin liittyen. Vuorovaikutus- ja vies-
tintataitojen kehittamista ja huomioimista mm. perehdyttamisessa pidettiin henkisen
kuormituksen kannalta tarkeina.

Suojaimia kaytetaan haastateltujen tyoterveysladkareiden arvion mukaan hankalimmissa,
altisteisissa tyovaiheissa. Suojainten kayttamisessa on yksilollisia eroja. Joskus suojainten
kayttamista voi rajoittaa esimerkiksi se, ettei kosteusvaurioselvitysta tekeva tydntekija ha-
lua suojautumalla herattaa tai lisata paikalla olevien tilankayttdjien huolta. Tapaturmia
haastatellut tyoterveyslaakarit arvioivat talla ammattiryhmalla esiintyneen vain vahan ja
ne olivat useimmiten pienia, esim. liukastumisia tai kompastumisia ja enemman siirtymi-
sissa kuin itse tydkohteissa tapahtuvia. Usein taustalla on ollut mukana kiiretta tai huoli-
mattomuutta.

Hankkeessa kehitetysta riskien tarkistuslistasta arvioitiin olevan apua myds tyoterveys-
huollolle, siina koettiin olevan hyvid asioita orientaatiomielessa ja sita voisi hyddyntaa
esim. perehdytyksen apuna myos tyontekijoille.

4.5.2 Ohje tyoterveyshuollolle terveydentilan seurannasta, sekd neuvonnasta ja
ohjannasta

Tyoterveyshuoltolain mukaan tyonantajan on kustannuksellaan jarjestettava (ja yrittajalla
on oikeus niin halutessaan jarjestaa) tydterveyshuolto tyosta ja tydolosuhteista johtuvien
terveysvaarojen ja —haittojen ehkaisemiseksi ja torjumiseksi seka tyontekijoiden turvalli-
suuden, tyokyvyn ja terveyden suojelemiseksi ja edistamiseksi (Tyoterveyshuoltolaki
1308/2001, § 4). Tyoterveyshuollon toteuttamisesta ja sisallosta on tarkemmin saddetty
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Valtioneuvosto asetuksessa hyvastd tyoterveyshuoltokdytannosta (708/2013). Sen mu-
kaan tyoterveyshuollon toiminnan suunnittelun on perustuttava tydpaikkaselvitykseen.
Tyopaikkaselvityksessa on arvioitava tyostd, tydymparistosta ja tydyhteisdsta aiheutuvien
terveysvaarojen ja haittojen, kuormitustekijoiden seka voimavarojen terveydellistd merki-
tysta ja merkitysta tyokyvylle.

Tyopaikkaselvitysta tehtdessa on hyddynnettava tydnantajan omaa riskinarviointia ja yh-
teisilla tyopaikoilla tydnantajan on annettava tydpaikkaselvityksen laatimiseksi tiedot, jotka
ovat tarpeen tyontekijalle tydsta aiheutuvan terveydellisen vaaran tai haitan arvioimiseksi
ja ehkaisemiseksi.

Tyoterveyshuollon sisaltda maariteltdessa on tydolosuhteista selvitettdva muun muassa
tyon fysikaaliset, kemialliset ja biologiset altisteet, tyon fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
kuormittavuus ja arvioitava tyosta johtuva ammattitaudin, tapaturman seka vakivallan
vaara ja uhka. Tyontekijan osalta on selvitettava tyontekijan terveydentila seka tyo- ja toi-
mintakyky ja arvioitava tydntekijan yksilllisista ominaisuuksista aiheutuva erityinen ja muu
sairastumisen vaara.

Ylla olevien tietojen perusteella tyoterveyshuollon tulee tehda asiantuntijana ehdotuksia
tyonantajalle tai tdman edustajalle muun muassa toimenpiteistd ja menettelytavoista tyon,
tydympariston ja tydmenetelmien parantamiseksi ja kehittamiseksi seka terveysvaarojen
ja—haittojen ehkaisemiseksi. Lisaksi tydterveyshuollon tulee tehda ehdotuksia tyontekijaan
ja eri tyontekijaryhmiin kohdistuvista toimenpiteista terveydentilan seuraamiseksi ja ter-
veyden ja tydkyvyn yllapitdmiseksi ja edistamiseksi tyduran eri vaiheissa.

Tassa raportissa kohderyhmana ovat kosteusvaurioselvityksia tekevat henkildt, kuten kon-
sulttiyritysten asiantuntijat ja viranomaiset. Osa heidan tydstdan on tyypillisesti sellaista,
etta perinteista tyopaikkaselvitysta ei voida tehda tydskentelykohteen vaihtuessa usein ja
tyokohteissa tydskennellaan vain lyhyen aikaa. Tallaisissa tyOtehtavissa tydolosuhdearvi-
oinnin on perustuttava paitsi tydnantajilta ja tyontekijoilta itseltddn saatuihin tietoihin, ylei-
seen tyOtehtavista olemassa olevaan tutkimustietoon. Tassa raportissa on arvioitu aiem-
paa kattavammin kosteusvaurioselvityksia tekevien tydntekijoiden tyoolosuhteita ja laa-
dittu riskinarvioinnin tarkistuslista. Tydterveyshuolto voi hyddyntaa tata yleista tietoa tyo-
terveyshuollon sisallon suunnittelussa yhteistydssa tydnantajan ja kosteusvaurioselvityksia
tekevien tyontekijoiden kanssa.

Raportista kdy ilmi, ettd kosteusvaurioselvityksissa altistutaan vaihtelevasti monille poten-
tiaalisesti terveydelle haitallisille tydolosuhdetekijdille. Tydn luonne huomioiden (altistumi-
sen lyhytkestoisuus ja jaksottaisuus) altistumista ei kuitenkaan tapahdu erityista sairastu-
misen vaaraa aiheuttaville tekijoille siind maarin, ettd lakisdateiset alku- ja maaraaikaiset
terveystarkastukset olisivat tarpeen jonkun tietyn altisteen vuoksi (Valtioneuvoston asetus
erityista sairastumisen vaaraa aiheuttavissa toissa 1485/2001).
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Sen sijaan on suositeltavaa, ettd tyoterveyshuolto tekee tydntekijalle tydhontulotarkastuk-
sen, jossa arvioidaan tydntekijan yksilollisista ominaisuuksista johtuvaa sopivuutta ko. teh-
taviin ja annetaan neuvontaa ja ohjausta tyosta johtuvien terveysvaarojen ehkaisemiseksi
(erityisesti henkildsuojainten kaytto).

Terveystarkastusten suunnittelussa keskeista on tyon ja tyotehtavien kartoittaminen ja eri
altisteiden tunnistaminen seka altistumisen arvioiminen. Hankkeessa kehitettya riskinarvi-
oinnin tarkistuslistaa voi hyddyntaa riskien ja vaarojen arvioinnissa ja terveystarkastusten
sisallén suunnittelussa seka tietojen antamisessa, neuvonnassa ja ohjauksessa, mm. suo-
jautumiseen liittyen.

Suurimmat terveysriskit liittyvat tydskentelyyn ahtaissa tiloissa, kuten ullakko- ja rydminta-
tiloissa seka rakenneavauksiin ja ndytteenottotilanteisiin. Naissa altistuminen mm. polyille
ja kosteusvauriomikrobeille voi olla hetkellisesti suurta, myos melulle altistuminen on huo-
mioitava rakenneavauksia tehtdessa. Syyta on kiinnittaa huomiota myds psykososiaali-
seen kuormitukseen seka vuorovaikutus- ja viestintataitoihin.

Terveydentilan seuraamiseksi on myos suositeltavaa tehda seurantatarkastuksia maara-
ajoin, esimerkiksi kolmen vuoden valein (Taulukko 19). Tarkastuksissa selvitetdan tyo-
anamneesin avulla tydtehtavat, tydolosuhteet, tyoskentelytavat ja suojautuminen seka
mahdollinen tychon liittyva oireilu/sairastelu edellisen terveystarkastuksen jalkeisen tyds-
kentelyjakson ajalta. Allergiaoirekyselya voi kayttaa osana terveystarkastusta (Terveystar-
kastukset tyoterveyshuollossa, Tyoterveyslaitos 2006, s. 65), samoin esimerkiksi koetun
stressin (yhden kysymyksen seula) ja tyduupumuksen seulontaa (BBI-15) (www.thLfi/toi-
mia) tarpeen mukaan. Mahdolliset lisatutkimukset maaraytyvat naiden tietojen perus-
teella. Lisatutkimusten tarpeen arvioinnissa voi hyddyntaa oheista yhteenvetotaulukkoa
altistumisesta ja mahdollisesta oireilusta.

Lisaksi tyontekijoita on syyta ohjeistaa olemaan yhteydessa tyoterveyshuoltoon terveys-
tarkastusten valiaikoina, mikali he epailevat tyoperdisten tekijdiden aiheuttavan heille oi-
reita.
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Taulukko 19. Kosteusvaurioselvityksici tekevien tydntekijoiden terveydentilan seuranta sekd neuvonta ja ohjaus.

Altiste Mahdolliset oireet/ Mahdolliset Neuvonta ja ohjaus
seuraukset lisatutkimukset

Fysikaaliset tekijat

Melu -tilapaista -audiometritutkimus (aina -kuulosuojaimet ja
huonokuuloisuutta  tyohontulotarkastuksessa) niiden sopivuus
-tinnitusta tydpaivan -tarkennettu tydanamneesi tyétehtaviin,

jalkeen melua aiheuttavista asianmukainen
-pysyvampaa tyovaiheista kayttod
huonokuuloisuutta

Tarina -sormien -tarkennettu tydanamneesi -tydkoneiden valinta
tunnottomuutta, tarisevien tyokoneiden ja kunto,
kylmaherkkyytta, kaytosta -tyoskentelytavat/
valkosormisuutta, tauotus
-tule-oireita

yldraajoissa

Kemialliset ja biologiset tekijat

Polyt -silmien, -spirometria (aina -asianmukainen
Mineraalikuidut hengitysteidenja  tydhontulotarkastuksessa) suojautuminen
VOC-yhdisteet  ihon arsytysoireet  -allergiaoirekysely (suojavaatetus,
Mikrobit -yska, -PEF-tyopaikkaseuranta ja suojakasineet ja
hengenahdistus muut lisatutkimukset hengityssuojaimet)
oireiston mukaan ja niiden kaytto
-tupakointi

SyOpasairauden -ei havaittavia -tarkennettu tydanamneesi -suojautuminen
vaaraa oireita, voivat altistumisesta tilanteen mukaan
aiheuttavat aiheuttaa mm. -tupakointi
yhdisteet keuhkosyopaa

(asbesti, PAH)
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Altiste Mahdolliset

oireet/seuraukset

Mahdolliset
lisatutkimukset

Neuvonta ja
ohjaus

Tapaturman vaarat

Lahelta piti -pienista
tilanteet viiltohaavoista,
Tyotapaturmat  ruhjeista ym.

mahdollisiin

vakaviin vammoihin

Ergonomiset haitat

Hankalat -tule-oireita
tybasennot
Raskaiden

taakkojen nostot

Psykososiaalinen kuormitus

Kiire, liiallinen -stressioireita,

tydbmaara, vasymysta,
palautuminen unettomuutta
Yksintyskentely

Vuorovaikutus ja

viestinta

-lahelta piti tilanteet ja
tyotapaturmat, onko ollut,
millaisia
-sairauspoissaolot
tyotapaturmien vuoksi

-sairauspoissaolot tule-
vaivojen vuoksi

-strukturoidut kyselyt, esim.
koettu stressi (yhden
kysymyksen seula), BBI-15 -
sairauspoissaolot
mielenterveysongelmien
vuoksi

-riskien arvioinnin
ja -hallinnan
tarkistaminen
-turvalliset
tyoskentelytavat ja
suojautuminen,
huolellisuus

-ergonomiaohjaus,
apuvalineiden
kayttd

-fyysisen kunnon
yllapito

-perehdytys,
koulutus,
tyojarjestelyt
-neuvottelu
esimiehen kanssa
-terveelliset
elintavat
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5 JOHTOPAATOKSET

Kosteusvauriot ovat varsin yleisia suomalaisissa rakennuksissa. Kosteusvaurioiden esiinty-
misen ja laajuuden arviointiin osallistuu paivittdin suuri joukko tyéntekijoita. Tutkittua tie-
toa kosteusvaurioselvityksia tekevien tyontekijdiden hyvinvoinnista ja altistumisesta on va-
han, vaikka heidan lukumaaransa on viime vuosina kasvanut.

Tutkimushankkeen tavoitteena oli arvioida moniammatillisesti terveydellisia vaaratekijoita
seka niiden suuruutta ja merkitysta kosteusvauriorakennuksia tutkivalle ammattiryhmalle.
Lisaksi laadittiin riskinarvioinnin tarkistuslista, jonka avulla asiantuntijat ja viranomaiset voi-
vat itsendisesti arvioida tyon vaaroja ja riskeja omissa tyokohteissaan ja huomioida vaara-
tekijat tydon suunnittelussa, toteutuksessa ja tydssa suojautumisessa. Hanke tuotti myos
ohjeistusta sisdilmastoselvityksia tekevien asiantuntijoiden ja viranomaisten terveystarkas-
tuksia tekeville tyterveyshuollon asiantuntijoille.

Hankkeessa tutkittiin kosteusvaurioselvityksia tekevien asiantuntijoiden ja viranomaisten
tyoolosuhteita ja hyvinvointia sahkoisella kyselylla. Lisaksi mitattiin epapuhtauksille altistu-
mista kosteusvaurioselvitys- ja haitta-ainekartoituskohteissa seka viranomaistarkastuk-
sissa. Tyoturvallisuusriskeja tutkittiin havainnoimalla tyota ja tydymparistdad kenttakoh-
teissa. Osa tutkimukseen osallistuneista tyontekijoista osallistui terveystarkastukseen.

Kyselytutkimuksen tulosten perusteella yleisimmat viikoittain esiintyvat tydymparistoteki-
jat vastaajien tyokohteissa olivat homeen tai maakellarin haju, hengitysteita tai silmia ar-
syttava poly, tunkkainen ilma, mineraalivillakuidut ja melu.

Kenttamittausten tulosten perusteella kosteusvaurioselvityksia tekevien asiantunti-
joiden mikrobialtistuminen on varsin vahaista. Suurille mikrobipitoisuuksille voi kui-
tenkin altistua rakenneavauksia tehtaessa, materiaalinaytteita otettaessa ja tyosken-
neltdessa rydmintatiloissa ja ullakoilla. Mikrobialtistuminen voitiin osoittaa myds asian-
tuntijoiden nendn limakalvoilta otetuilla pyyhintanaytteilld. Polypitoisuudet voivat olla
suuria ja ylittdd HTP-arvon. Asbestille ja teollisille mineraalikuiduille altistuminen on
mahdollista ja melualtistuminen porauspaivind ylittaa tyypillisesti melun ylemman
toiminta-arvon. Edelld mainittujen tulosten perusteella henkilokohtainen suojautu-
minen on suositeltavaa.

Viranomaiset altistuvat tydssaan paaasiassa tavanomaisille epapuhtaustasoille. Ter-
veystarkastuksissa tuli esiin kuitenkin samankaltaisia arsytysoireita kuin asiantunti-
joilla, joten turvalliset tydtavat ja suojautuminen on myds heidan tydssaan tarkeaa.
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Kyselytutkimuksen ja kenttdhavaintojen perusteella kosteusvaurioselvityksia tekevien tyo-
hon sisaltyi hankalia tydasentoja, kumartelua, kyykistymista ja kurottelua seka telineilla
tyoskentelya. Ajoittain tydskenneltiin tilanteissa, joihin voi liittyd putoamisvaara. Ahtaat tilat
vaikeuttivat usein tyoskentelya. Terdvat tyokalut voivat aiheuttaa tapaturmavaaran. Runsas
kaksi kolmannesta kaikista kyselytutkimukseen vastanneista teki tyokohteissaan turvalli-
suusriskien kartoituksen oman tyéturvallisuutensa kannalta jo ennen tyon aloittamista.
Vain harvalla oli kdytdssaan valmis malli riskinarviointia varten. Kukaan vastaajista ei doku-
mentoinut tekemaansa riskikartoitusta. Tulosten perusteella tydn vaarojen ja riskien tun-
nistamisen ja niihin varautumisen toimintatavoissa on tydpaikoilla kehittamista.

Kyselytutkimuksen mukaan kosteusvaurioselvityksia tekevat tyontekijat kokivat tyonsa
useimmiten mielenkiintoiseksi ja innostavaksi seka kokivat saavansa apua tyotovereilta tar-
vittaessa. Tyohon ja tydoloihin oli useimmiten mahdollista vaikuttaa. Runsas kolmannes
vastaajista raportoi ty6ta olevan useimmiten liian paljon.

Runsas puolet kyselyyn vastanneista raportoi vahintaan joskus kosteusvauriorakennuk-
sissa tyoskentelyyn liittyvia silmien, nenan tai kurkun arsytysoireita. Noin kolmannes vas-
taajista raportoi kokevansa vahintaan joskus yskaa, paansarkya seka kasvojen ja kasien ar-
sytysoireita, jotka liittyivat vastaajan kokemuksen mukaan kosteusvauriorakennuksissa
tyoskentelyyn. Kosteusvauriorakennuksiin liittyvia oireita koki vain harva vastaaja viikoit-
tain. Viikoittaisten oireiden esiintyvyys oli kosteusvaurioselvityksia tekevilla tyontekijoilla
vahadisempaa kuin Tyoterveyslaitoksen toimistotydntekijoita ja toimistoymparistda koske-
vassa vertailuaineistossa.

Stressia koettiin enemman kuin suomalaiset palkansaajat keskimaarin. Stressikokemusten
taustalla voi olla suureen tydkuormaan mutta myds tyon sisaltoon liittyvid paineita. Kos-
teusvaurioselvitykset ovat usein luonteeltaan moniulotteisia ja haasteellisia ongelmanrat-
kaisuprosesseja, jotka vaativat vuorovaikutustaitoja ja yhteistydta eri ammattiryhmien
kanssa. Psyykkista kuormitusta lisad myos se, etta asiantuntijat tyoskentelevat usein tilan-
teissa, joihin sisaltyy ristiriitaisia odotuksia eri tahoilta ja tunnepitoisia vuorovaikutustilan-
teita huolestuneiden kayttdjien kanssa. Myds median kiinnostus ja tapa kasitella sisail-
masto-ongelmia voi tuoda omat paineensa tyotilanteisiin. Kosteusvaurioselvityksia teke-
vissa organisaatioissa tulisikin pohtia, miten tyon henkista kuormitusta voitaisiin vahentaa
esimerkiksi tydn organisoinnin keinoin, lisaamalla vaikutusmahdollisuuksia oman tydn
suunnitteluun ja tyoaikajoustoilla. Paritydskentelyn ja kollegatuen avulla sekd osaamisen
kehittamisella voidaan vaikuttaa tydn ihmissuhdekuormitukseen. Viestintataitojen kehitta-
minen on avainasemassa hankalien vuorovaikutustilanteiden hallinnassa.

Terveystarkastuksissa tutkitut toivat esiin [ahinna erilaisia ohimenevia silmien ja hengitys-
teiden arsytysoireita seka niiden liittymista tiettyihin tydolosuhteisiin ja altisteisiin. Astma-
tutkimuksia oli tehty noin puolelle tutkituista, neljalla oli todettu astma tai astman kaltainen
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taudinkuva, yhtddan ammattiastmaa ei oltu todettu. Terveystarkastuksissa ja tySterveys-
huoltojen haastatteluissa nousivat esiin myds psykososiaaliset kuormitustekijat seka vuo-
rovaikutus- ja viestintataitojen huomioimisen merkitys tyossa.

Tutkituille tehdyt IgE-vasta-aineanalyysit olivat padosin negatiiviset. Vain kahdella tutki-
tulla tulokset olivat lievasti koholla, kummallakaan ei esiintynyt tydhon liittyvia oireita.

Tutkimushankkeessa kehitettiin tyohon liittyvien riskien tarkistuslista kirjallisuuskatsauk-
sen, lainsaadannon, kenttahavaintojen ja tehtyjen mittausten perusteella. Tarkistuslista on
tarkoitettu kaytettavaksi tydn suunnitteluvaiheessa mutta sitd voidaan hyddyntaa myos
perehdyttamisessa. Tarkistuslista on ensimmainen laatuaan, vastaavaa tyokalua ei ole
aiemmin ollut kaytettavissa kosteusvaurioselvitykseen liittyvien riskien tunnistamiseen ja
hallintaan. Tarkistuslistaan on koottu keskeiset selvitystyhon liittyvat riskit ja niihin liittyvat
suojautumisohjeet seka turvalliset tydskentelytavat. Menetelman ensimmainen versio on
otettavissa kayttoon. Tassa hankkeessa paastiin paneutumaan ensisijaisesti tarkistuslistan
sisdllollisiin puoliin. Jatkossa tydkalun kaytettavyyden parantaminen ja mobiilisovelluksen
rakentaminen on keskeinen kehityskohde.

Tarkistuslistaa ja tutkimuksessa saatua tietoa tyon sisallosta voi hyddyntaa riskien ja vaa-
rojen arvioinnin lisdksi myods tyéterveyshuollossa terveystarkastusten sisélléon suunnitte-
lussa seka tietojen antamisessa, neuvonnassa ja ohjauksessa. Konsulttiyritysten asiantun-
tijoiden ja viranomaisten ty® on osin sellaista, etta perinteista tyopaikkaselvitysta ei voida
tehda tydskentelykohteen vaihtuessa usein. Tallaisissa tydtehtavissa tydolosuhdearvioin-
nin tulee perustua paitsi tydnantajilta ja tydntekijoilta itseltaan saatuihin tietoihin, myos
yleiseen tyOtehtavistd olemassa olevaan tutkimustietoon. Tdssa raportissa on arvioitu
aiempaa kattavammin kosteusvaurioselvityksia tekevien tydntekijdiden tyodolosuhteita ja
laadittu riskinarvioinnin tarkistuslista. Tyoterveyshuolto voi hyddyntaa tata yleista tietoa
tyoterveyshuollon sisallén suunnittelussa yhteistydssa tyonantajan ja kosteusvaurioselvi-
tyksid tekevien tyontekijdiden kanssa. Lisaksi tutkimuksen tulosten pohjalta laadittiin tyo-
terveyshuolloille suositukset kosteusvaurioselvityksia tekevien tyontekijdiden terveydenti-
lan seuraamiseksi ja terveyden ja tyokyvyn yllapitamiseksi.

66



Tyoterveyslaitos | fmitiessapamanas  TyOntekijdiden terveys- ja turvallisuusriskit rakennusten kosteusvaurioselvityksissa

LAHTEET

Asumisterveysasetuksen soveltamisohje. 2016. Osa IV. Ohje 8/2016. Valvira. 17 s.

Atosuo, J.T. 2015. Novel cellular luminescence probes for immunological and toxicological
assessments. Vaitdskirja. Annales Universitatis Turkuensis A1, no 512.

Atosuo, J. 2016. Sisailmaongelmien terveyshaittojen arviointi polynaytteiden perusteella
Loppuraportti Tydsuojelurahastolle hankkeesta 114151.

Atosuo, J. 2017. Sisdilmavaurioiden nopea havainnointi, kokonaistoksisuusmittausten kor-
relaatio tydntekijoiden terveysvasteiden ja mikrobihavaintojen kanssa. Loppuraportti Tyo-
suojelurahastolle hankkeesta 116050.

Damsten, H.2012. Kalliovaestdnsuojien sisdilman laatu ja terveydelliset olosuhteet. Opin-
naytetyd, rakennusterveys. Ita-Suomen yliopisto. Kuopio. 141 s. ISBN 978-952-61-0727-1.

Elo, AL, Leppénen, A. & Jahkola, A. 2003. Validity of a single-item measure of stress symp-
toms. Scand J Work Environ Health 29 (6), 444-451.

Gorny, R.L, Reponen, T,, Grinshpun, S.A. & Willeke, K. 2001. Source strength of fungal ae-
rosolization from moldy building materials. Atmos Environ 35:4853-4862.

Hengittyvan ja alveolijakeisen pdlyn tavoitetasoperustelumuistio. 2016. Tyoterveyslaitos.
https://www.ttlfi/tyoymparisto/altisteet/tavoitetasot/

Holopainen, R, Salmi K., Aalto L, Téhtinen K, Stengard J., Pasanen P., Leppdnen M., Hytti-
nen M., Ollila T., S&dmanen M., Lappalainen M., Kakko L. & Reijula K. 2016. Sisadilmaongel-
mien ennaltaehkaisy elinkaarimallia kaytettdessa ja energiatehokkuutta tavoiteltaessa.
Loppuraportti. Tydterveyslaitos. 96 s. ISBN 978-525-261-703-3.

HTP-arvot 2016. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2016:8. Helsinki. 98 s.

Hyvarinen, A, Reponen, T, Husman, T., Ruuskanen, J. & Nevalainen, A. 1993. Characterizing
mold problem buildings-concentrations and flora of viable fungi. Indoor Air 3:337-343.

Jokiranta, K., Palonen, J., Kauriinvaha, E., Kettunen, A-V., Viljanen, M. & Hilden, S. 1999. Si-
sailmasto- ja kosteustekninen kuntotutkimus kouluille ja paivakodeille. Sisailmayhdistys,
raportti 12. Espoo. 117 s

Kekkonen, A. 2015. Kosteusvauriotutkijoiden altistuminen mikrobeille ja hiukkasille. Pro
Gradu-tutkielma. Ita-Suomen yliopisto. Kuopio. 43 s.

Kildesg, J., Wirtz, H., Nielsen, K.F., Kruse, P, Wilkins, K, Thrane, U., Gravesen, S., Nielsen,
P.A. & Schneider, T. 2003. Determination of fungal spore release from wet building mate-
rials. Indoor Air 13:148-155.

67



Tyoterveyslaitos | fmitiessapamanas  TyOntekijdiden terveys- ja turvallisuusriskit rakennusten kosteusvaurioselvityksissa

Koskela, K., Lehtimaki, J.,, Toivio, P., Aalto-Korte, K., Pesonen, M., Suuronen, K., Lindstrém, 1.,
Airaksinen, L, Suojalehto, H. & Helaskoski, E. 2017 Ammattitaudit ja ammattitautiepailyt
2014: Tyoperaisten sairauksien rekisteriin kirjatut uudet tapaukset. Tyoterveyslaitos. Hel-
sinki. 86 s.

Kosteus- ja homevaurioista oireileva potilas. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakari-
seuran Duodecimin asettama tydryhma. Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim,
2016. Saatavilla internetissa: www.kaypahoito fi viitattu 26.10.2018

Laajoki, M. & Lehtinen, A. 2012. Vaarojen arviointi ongelmakohteissa. Rakennusten tutki-
mus- ja korjaustoissa. Opinnaytetyd, rakennusterveys. [ta-Suomen yliopisto. Kuopio. 87 s.
ISBN 978-952-61-0731-8.

Laitinen, S., Kontro, M., Kirsi, M. & Jokela, P. 2013. Mikrobiologisten terveysvaarojen selvitys
biohajoavien jatteiden kasittelyssa. Loppuraportti TSR-hanke 110359. Ty&terveyslaitos.
Helsinki. 47 s.

Lappalainen, S., Reijula, K., Tahtinen, K, Latvala, J., Holopainen, R, Hongisto, V., Kurttio, P,
lahtinen, M., Rautiala, S., Tuomi, T. & Valtanen, A. 2017. Ohje tyopaikkojen sisailmasto-
ongelmien selvittamiseen. Tydterveyslaitos. Helsinki. 76 s.

Lappalainen, S, Salonen, H., Salmi, K, Reijula, K. 2013. Indoor air particles in office buildings
with suspected indoor air problems in Helsinki area. Int J Occup Med Environ Health
26(1):155-164.

Lawniczek-Walczyk, A, Gorny, RL, Golofit-Szymczak, M, Nielsler, A. & Wlazlo, A. 2013.
Occupational exposure to airborne microorganisms, endotoxins and B-glucans in poultry
houses at different stages of the production cycle. Ann Agric Environ Med 20:259-268.

Macher, J. (toim.) 1999. Bioaerosols: Assessment and control. ACGIH. ISBN 882417-29-1.

Meklin, T., Putus, T, Hyvarinen, A, Haverinen-Shaughnessy, U, Lignell, U. & Nevalainen, A.
2007. Koulurakennusten kosteus- ja homevauriot. Opas ongelmien selvittamiseen. Kan-
santerveyslaitoksen ohjeita ja suosituksia C9/2007.

Ohje asunnon terveyshaitan selvittdmisprosessiin. 2017. Ohje 4/2017. Valvira. 54 s.

Ohje koulun ja paivakodin olosuhdevalvontaan, terveyshaitan ennaltaehkaisemiseen seka
selvittdmiseen. 2018. Ohje12/2018. Valvira. 46 s.

Omland ym. 2014. Occupational chronic obstructive pulmonary disease: a systematic lit-
erature review. Scand. ) Work Environ Health. 2014 Jan;40(1):19-35.

PAH-yhdisteiden tavoitetasoperustelumuistio. 2016.
Tyoterveyslaitos. https;//www.ttl.fi/tyoymparisto/altisteet/tavoitetasot/

68



Tyoterveyslaitos | fmitiessapamanas  TyOntekijdiden terveys- ja turvallisuusriskit rakennusten kosteusvaurioselvityksissa

Park, H., Park, H. & Lee, I. 2010. Microbial exposure assessment in sawmill, livestock feed
industry and metal working fluids handling industry. Saf Health Work. 1:183:191.

Pasanen, A-L., Pasanen, P., Jantunen, MJ. & Kalliokoski, P. 1991. Significance of air humidity
and air velocity for fungal spore release into air. Atmos Environ 25A:459-462.

Perkit-Makeld, M. 8 Hirvonen, M. 2013 Ty ja terveys —haastattelututkimus 2012 —tauluk-
koraportti. Tyoterveyslaitos, Helsinki.

Pitkaranta, M. (toim.) 2016. Rakennuksen kosteus- ja sisailmatekninen kuntotutkimus. Ym-
paristdopas 2016. Ymparistdministerid. Helsinki. 232 s.

Paakkonen R. 2018. Melulle altistuminen ja kuulo. Tyoterveyslaakari 3:43-45.

Rautiala, S., Kangas, J., Louhelainen, K. & Reiman, M. 2003. Farmer's exposure to airborne
microorganisms in composting swine confinement buildings. AIHA Journal 64, 96-100.

Rautiala, S. 2004. Microbial exposure in remediation work. Vaitoskirja. Itd-Suomen yli-
opisto. Kuopio. 74 s.

Reijula, K. & Sundman-Digert, C. 2004. Assessment of indoor air problems at work with a
questionnaire. Occup Environ Med 61: 33-38.

Reijula, K., Ahonen, G,, Alenius, H., Holopainen, R, Lappalainen, S., Palomaki, E. & Reiman,
M. 2012. Rakennusten kosteus- ja homeongelmat. Eduskunnan tarkastusvaliokunnan jul-
kaisu 1/2012. Eduskunta. 205 s.

Reiman, M., Kujanpaa, M., Junttila, S., Lappalainen, S,, Lindroos, O., Pasanen, A-L,, Rajala, R,
Rautiala, S., Reijula, K. & Tuomi, T. 2005. Rakennusten kosteusvaurioita kuvastava mikro-
bisto. Ymparisto ja terveys 8, 56-59.

Riskien arviointi tyOpaikalla -tyokirja. Sosiaali- ja terveysministerio (STM). TySturvallisuus-
keskus (TTK). Paivitykset 1.6.2015.

RT 18-11086. 2012. Liike- ja palvelukiinteistdn kuntoarvio. Kuntoarvioijan ohje. Rakennus-
tietosaatio RTS. 13 s.

RT 18-11131. 2013. Asuinkiinteiston kuntoarvio. Kuntoarvioijan ohje. Rakennustietosaatio
RTS. 28 s.

Salin, J.T,, Salkinoja-Salonen, M., Salin, P.J, Nelo, K, Holma, T., Ohtonen, P. & Syrjala, H.
2017. Building-related symptoms are linked to the in vitro toxicity of indoor dust and air-
borne microbial propagules in schools: A cross-sectional study. Environmental Research
154: 234-239.

69



Tyoterveyslaitos | fmitiessapamanas  TyOntekijdiden terveys- ja turvallisuusriskit rakennusten kosteusvaurioselvityksissa

Salonen, H., Lappalainen, S, Lindroos, O., Harju, R. & Reijula, K. 2007. Fungi and bacteria in
mould-damaged and non-damaged office environments in a subarctic climate. Atmos En-
viron 41:6797-6807.

Salonen, H., Pasanen A-L, Lappalainen, S., Riuttala, H., Tuomi, T., Pasanen, P, Back, B. &
Reijula, K. 2009. Airborne concentrations of volatile organic compounds, formaldehyde
and ammonia in Finnish office buildings with suspected indoor air pollutants. J Occup En-
viron Hyg 6:200-209.

Sosiaali- ja terveysministerion asetus asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisista olo-
suhteista seka ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyysvaatimuksista (545/2015)

Suomen virallinen tilasto (SVT): Tydvoimatutkimus [verkkojulkaisu]. ISSN=1798-7830. Hel-
sinki: Tilastokeskus [viitattu: 4.9.2018]. Saantitapa: http://www.stat.fi/til/tyti/

Tamminen, M. 2009. Sisaympariston toimivuus ja energiankulutus Vantaan kaupungin pai-
vakodeissa. Insindority®. Metropolia ammattikorkeakoulu. Talotekniikan koulutusohjelma.
Helsinki. 51 s.

Terveystarkastukset tyoterveyshuollossa. Tyoterveyslaitos, Helsinki 2006.

TOXTEST 2013. Loppuraportti, Toksikologisen menetelman kehittdmissuunnitelma TOX-
TEST 2010 - 2012. Sosiaali- ja terveysministerio, Helsinki.

Tyosuojeluvalvonnan ohjeita 1/2016. Yleinen valvontachje. Sosiaali- ja terveysministerio.
Tyosuojeluosasto. Tampere. 18 s.

Tyosuojeluvalvonnan ohjeita 3/2016. Kosteus- ja homevaurioiden aiheuttamien terveys-
haittojen ja -vaarojen valvonta. Sosiaali- ja terveysministerio. Tydsuojeluosasto. Tampere.
10s.

Tyoterveyshuoltolaki (1308/2001).

Tyoturvallisuuslaki (738/2002).

Valtioneuvoston asetus asbestitydn turvallisuudesta (798/2015).

Valtioneuvoston asetus erityista sairastumisen vaaraa aiheuttavissa tdissa (1485/2001)

Valtioneuvoston asetus hyvan tydterveyshuoltokaytannon periaatteista, tydterveyshuollon
sisallosta seka ammattihenkildiden ja asiantuntijoiden koulutuksesta (708/2013).

www.thl.fi/toimia viitattu 19.11.2019
https://www.ttl.fi/kemikaalit-ja-tyo/asbesti/ viitattu 19.11.2018

70



<

yoterveyslaitos | e oo sean LIITE

TYOHON LIITTYVIEN RISKIEN TARKISTUSLISTA
SISAILMASTOSELVITYKSIA TEKEVILLE ASIANTUNTIJOILLE

Mita tutkitaan? Kohteen nimi:

[ sisdilmasto- Selvitysta tekevat asiantuntijat
ongelman
selvittaminen Nimet:
tai haitta-
ainekartoitus Paivamaara, koska selvitys tehdaan?

O viranomais- [ Tekijoilla on voimassa oleva O Jos rakennustyokohde, tekijdilld kuvallinen
tarkastus sisa- tyoturvallisuuskortti henkilokortti, jossa nimi, tydpaikan nimi ja
ilmasyysta veronumero

KOHDE JA TYOSKENTELYOLOSUHTEET
1. Kohteen tyyppi

« Jos paikalla on tilan kayttajia, sovi tilaajan kanssa tutkimuspaikkojen mahdollisesta
eristdmisestd ja asian tiedottamisesta tilojen kayttdjille. Ndin varmistat oman tyd-
O Toimistorakennus i rauhasija keskittymisen. Samalla vahinkojen todennakaisyys ja vakavuus pienene-

i vat

O Koulu tai muu julkinen rakennus

O Teollisuusrakennus

i« Suunnittele tydskentely hyvin, jotta mm. alueella kulkeminen tapahtuu turvallisesti
[ Asuinrakennus i japystyt siirtymaan paikasta toiseen ongelmitta (mm. merkityt kulkuvaylat, alueella
i liikkuvat muut kulkuvilineet, kaytossa avaimet/kulkulatkat). Sinun tulee saada

[ Sairaala ajoissa tieto tilaajalta tiedossa olevista vaarallisista paikoista (yhteinen tydpaikka).

O Muu kohde, mika?

Etenkin yksin toimiessasi, muista varautua aggressiivisen henkilon kohtaamiseen.
Kiinnita huomiota rauhalliseen kaytokseen ja avun halyttamiseen nopeasti. Varmis-
O Kohde on turvallisuusluokiteltu ta helppo kulkutie ja vdlimatkan yllapitaminen.
[ Kohteen tyyppi rajoittaa tyon
tekemisaikaa tai kestoa

Yleiset tydturvallisuusasiat kunnossa O Kylla O Ei. Lisda puutteet
muistilistaan

2. Oletko saanut tausta-aineistoa, josta saat tietoa riskeista?

+ Jos et ole saanut ajantasaisia piirustuksia tai muuta tausta-aineistoa, muista tehda
riskinarviointia kohteen ja oman tydn osalta koko ajan kohteessa tyoskennellessasi.

O olen saanut kohteen
piirustukset

O Olen saanut muuta tausta- | « Listaa ja kerro yrityksesi tydntekijoi

aineistoa, kuten aiempia tutki-

mustuloksia jne.

havainnot.

« Varmista, ettd olet saanut tilaajalta tiedot tapaturmariskeistd, poistumisteista,
[ Olen saanut tarvittavat i ensiapukaapeista, sammuttimien ja paloletkukaappien sijainnista, hatailmoituksen
yhteystiedot i tekemisesta.

[ Olen saanut tiedot tydpaikalla
vaadittavista henkilon-
suojaimista

Saatu tarvittavat tiedot riskeista O Kkylla O Ei. Lisaa puutteet
muistilistaan

[ Olen saanut tilaajalta tiedot
vaarallisista paikoista
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3. Miten muut selvitykseen osallistuvat tahot vaikuttavat oman toimintasi turvallisuuteen?

[ kohteen yhteyshenkild on
tiedossani

[ Olen ollut yhteydessa tilaajan
yhteyshenkilaon

[ Tilaaja on valittanyt selvityk-
sistd tietoa tarvittaville tahoille
ja hoitanut jarjestelyt kohteen
kayttéjien kanssa

O Kohteessa toimii omia tai tilaa-
jan alihankkijoita

[ Muita tahoja on osallistumassa
kohteen selvitystydn tekemi-
seen (korjaussuunnittelija,
valvoja ym.)?

Sovi tilaajan yhteyshenkilén tapaamisesta kohteessa.

Sovi tilojen suojaamisesta tilaajan kanssa hyvissad ajoin siten, ettd ne on suojattu
hyvin ja asianmukaisesti ennen tdiden aloittamista.

Sovi kohteen eristimisesta: selvityskohteen eristdminen, henkilénostimen ymparis-
ton eristaiminen, kohteessa olevien toimintojen/henkildiden siirto muualle jne.

Varmista, ettd kaikki yrityksesi tydntekijat / alihankkijat on perehdytetty tydskente-
lem&dn turvallisesti kyseisen kaltaisessa kohteessa.

Varmista, ettd kaikilla kohteeseen tulevilla yrityksesi tydntekijdilld/alihankkijoilla on
tydnjako ja aikataulu selvilla.

Pida henkil@kortti tai vastaava tunniste ja huomioliivi/vaatetus aina tallessa/mukana.

Huolehdi, ettd kohteeseen mukaan tulevat yrityksesi tyontekijat ovat perehtyneet
tarkistuslistaan ja ovat tietoisia mahdollisista riskeista ja niiden hallintakeinoista.

Toimijat ja riskit kartoitettu O Kylla [ Ei. Lisaa puutteet muistilistaan

4. Miten ajakohtaan ja vuodenaikaan liittyvit olosuhteet vaikuttavat tydskentelyysi?

[ Tyd tehddan ulkona
O Tyo tehdaan sisalla

[ Tarvitaan suojavaatetus tai
haalari

O Tyd tehdédan illalla- tai yolla
Tarkempi kellonaika

O Urakkatyo
O Keliolosuhteet ovat vaikeat?

Matka selvityskohteeseen kestda
h

Kaytd sadn ja tydn mukaista vaatetusta: tydvaatetus ja tarvittaessa kertakayttinen
hiukkasilta ja vahaisilta roiskeilta sucjaava haalari, joka tayttaa seka EN 13982-1
ettd EN 13034 5- ja 6 vaatetustyyppien vaatimukset.

Pue tydvaatteet ja tarvittavat suojaimet paille ennen téiden aloittamista.

Huomioi tydvaatteiden pesu ja siilhen saatu ohjeistus.

Vaihda selvitystyon yhteydessa kaytetyt tyo- tai sucjavaatteet ja siistiydy kohteessa.

Jos teet tydtd muuten kuin normaalina tuntitydna paivalla, tydpdivdsta voi tulla
pitka, jolloin vasymys voi vaikuttaa keskittymiskykya alentavasti ja lisdta virheita. Vi-
reystilaasi voit vaikuttaa etukiteen hyvalld tyon suunnittelulla (urakkatyot mukaan
lukien), ja mm. tydn tauottamisella, nesteytykselld, ravitsemuksella. Tydparityds-
kentely lisaa turvallisuutta.

Muista tarkistaa ajo-olosuhteet ja huomicida ne aikataulusuunnitelmissa.

Muista tavaroiden ergonominen pakkaaminen/purkaminen/siirtely autoon ja koh-
teeseen. Pida tavarat myds autossa kiinnitettynd/eristettynd, jotta ne eivat missaan
tilanteessa kaadu henkildiden paalle.

Huomioi saa (varovaisuus, tilannenopeus, vuodenajan mukaiset renkaat), renkai-
den kunto, véljd aikataulu, oma vireystila (riittavat younet), ajon tauotus, auton ja
itsesi tankkaus.

Huolehdi sddnnollisesti ensiaputaidoistasi.

Varmista, etta ensiapupakkaus on ajan tasalla ja mukana ajoneuvossa.

Varmista, ettd huomioliivi on mukana ajoneuvossa.

Olosuhteisiin liittyvat riskit otettu huomioon O Kylla O Ei. Lisaa puutteet

muistilistaan
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5. Miten tybympiéristd ja tydn sisdltd vaikuttavat tySturvallisuuteesi?

[ Tya sisaltda rakenneavauksia ja
materiaalindytteiden ottoa

O Tilat sijaitsevat hajallaan

O Tydskentelytiloissa, tyvai-
heissa tai kulkuvaylilld esiintyy
muiden aiheuttamaa melua

O Tyaskentelytiloissa tai tydvai-
heissa esiintyy omasta tyosta
aiheutuvaa melua

[ Tyd tehddan korkealla

[ Tydhan tarvitaan teline tai hen-
kilénostin

[ Ty tehd&an ahtaissa tiloissa
O Tarvitaan lisdvalaistusta

[ Tydskentely tapahtuu hankalis-
sa tai vaarallisissa tiloissa

O Tyohan liittyy kiipeilya, kurotte-
lua tai rydmimista

[ Tyohan liittyy erityistarpeita,
esimerkiksi teollisuuslaitoksissa
tydskenneltdessa

Huolehdi siisteydestd ja jarjestyksesta tydskentelyn aikana. Ne ovat edellytyksia
turvalliselle ja sujuvalle tydskentelylle.

Varmista, etta riittavasta ympdroivien tilejen suojaamisesta on huolehdittu (esim.
polyn levidmisen estdminen rakenneavausten aikana).

Rakenneavausten aikana kayta vahintdan hiukkasilta sucjaavaa suodatinsuecjainta,
kasineitd, suojalaseja EN 166, tulppasuojaimia EN 352-2 ja teollisuuskyparad EN 397
tai kupusuojaimilla varustettua teollisuuskyparda EN 397 + EN 352-3 (tarkempia oh-
jeita kohdassa 6). Rakennustytkohteissa kolhupaahine EN 812 on riittdmaton, eika
se sovellu kdyttoon yhdessa kupusuojainten kanssa.

Jos selvityspaikat sijaitsevat eri rakennuksissa, kiinnitd huomiota omaan nakyvyy-
teesi ja kayta merkittyja kulkuvaylia. Selvittele asiaa valmiiksi tilaajalta saamistasi
ohjeista tai piirustuksista ja huolehdi siitd, etta sinulla on aina paasy paikoihin ja
pois sielta (kulkuldtkat/avaimet, tilaajan yhdyshenkild paikalla jne.).

Huomioi, ettd siirtyminen paikasta toiseen voi aiheuttaa myos kompastumis- ja liu-
kastumisvaaran seka lisdksi hidastaa tydskentelya (tydskentelyn hyva suunnittelu,
tauotukset, ergonomiset tydasennot).

Varmista, etta kdyttamasi kulkutiet ovat asianmukaisia (kaiteet tarvittaessa).

Kaytd tydpaikan vaatimusten mukaisia nakyvia suojavaatteita EN 150 20471 tai
EN 471, luokka 2. Ne ovat rakennustySkohteissa kaikille pakollisia.

Valitse jalkineiksi turvajalkineet EN 1S0 20345, suojajalkineset EN 150 20346 tai
tydjalkineet EN 1SO 20347. Rakennustydkohteissa on aina ja teollisuudessa on lahes
aina kaytettava turvajalkineita. Niiden luokissa 53-55 on naulaanastumissuojus.
Tydjalkineissa ei ole varvassuojusta. Suojajalkineissa on kevyempi ja huonommin
suojaava varvassuojus kuin turvajalkineissa. Hiukkasilta suojaavien haalareiden
lahkeiden on yllyttava jalkinesn varren paalle tai haalarissa on yllyttava suojaa-
maan myds jalkatera.

Pida mukana putoamissuojauspakkaus (kokovaljaat EN 361 + vaimennin EN 355 ja
tarrain (useita standardeja) tai liitoskoysi EN 354 seka liittimet). Putoamisvaara on

ensisijaisesti poistettava rakenteellisilla ratkaisuilla. Opettele tunnistamaan putoa-
missuojainten kdyttdtarve. Opettele kayttd etukateen.

Kayta kohteissa (omia) turvallisia/lakisditeisid tikkaita/ tydpukkeja. - Tarkista, etta
kaytettivat tikkaat ja tybpukit ovat ehjat ja tukevat. Ald kaytd kohteessa olevia poy-
tid, tuoleja tai muita vastaavia nousemiseen ja tydskentelyyn.

Muista: tikkaita kaytetadn siirtymiseen, ei tydskentelyyn.

A-tikkailla tydskentelykorkeus on max 1 metri. Riittaako? Tarvitaanko henkilénos-
tin? Tarkista ennen nostoa vahintdan nostimen huoltoajankohta, tukeminen ja
kayttdjan koulutus?

Varmista, ettd valaistus kohteessa on riittdva lilkkumisen ja tydn kannalta (otsa-
lamppu ym. lisévalaisimet).

Tarkista, ettd sahkokeskukset ja kaapelit on sijoitettu ja suojattu tarkoituksenmu-
kaisesti (tarvittaessa ripustettu).

Tarkista, ettd mahdolliset jalan mentavit aukot on suojattu, aukkosuojat on merkit-
ty ja siirtyminen estetty ja pddsy putoamisvaaralliselle alueelle on estetty.

Tydympaériston ja tyon riskit kartoitettu O Kylla DO Ei. Lis3a puutteet

muistilistaan
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6. Mita suojaimia tarvitset kohteessa?

Arvioi saamiesi lahtotietojen perus- Valitse kohteessa tarvittavat suojaimet kohteessa oletettavasti esiintyvien altis-
teella, onko kohteessa teiden, tyotehtavien, tyoskentelyajan, tydskentelytilojen ja vaurioiden arvioidun
laajuuden perusteella.

[ Mikrobeja. Vaurion laajuus Varaudu myos yllattaviin riskeihin, joita et valttamatta pysty puutteellisten lahtotie-

tojen perusteella ennakoimaan.

Kayta selvityskohteessa esiintyvien altisteiden mukaisesti kaasuja ja hiuk-

kasia suodattavaa FFA1P3-puolinaamaria EN 405, P3-hiukkassuodattimella tai
A1P3-yhdistelmasuodattimella varustettua puolinaamaria EN 140 + EN143, FFP3 tai
puhallinsuojainta EN 12941, TH3A2P.

Kayta selvityskohteessa esiintyvien altisteiden ja vaarojen mukaisesti mikro-orga-
[ Polyja ja kuituja. Mita? nismeilta suojaavia kasineita EN 374-5 (aiemmin EN 374-1), kemikaalinsuojakasi-
neita EN 374-1 tai mekaanisilta vaaroilta suojaavia suojakasineita EN 38. Kemikaa-
linsuojakasineet valitaan kemikaalikohtaisesti. Mekaanisilta vaaroilta suojaavat
kasineet suojaavat viilloilta sita paremmin, mita suurempi on vasarapiktogrammin
vieressa olevan nelinumeroisen sarjan toinen numero (1-5).

Jos kohteessa on asbestia sisaltavia materiaaleja, joista voi irrota asbestikuituja
sisailmaan, esimerkiksi rikkoutuneita materiaaleja, on suojautumisessa kiinnitet-
tava huomiota rakenneavauksen suuruuteen ja erityisesti naytemateriaalin polya-
[ Haitta-aineita. Mita? vyyteen: mita polyavampi materiaali sita enemman ilmaan siirtyy asbestia ja sita
paremmin tulee suojautua.

Jos kohteessa ei kayteta hupullista suojahaalaria tai koko paata suojaavaa hengi-
tyksensuojainta, huomioi, etta hiuksiin ja pitkaan partaan voi jaada paljon polya.
Kayta paahinetta ja sido pitkat hiukset kiinni.

Huomioi erityisesti, etta suojanaamarisi on oikean kokoinen ja pysyy tiiviina koko
tyoskentelyn ajan (mm. parta tai hikoilu voi vahentaa naamarien tiiviytta)
[0 Kemiallisia yhdisteita? Mita?

Valitse kertakayttoiset suojaimet tai suojaimet, jotka on helppo puhdistaa ja huol-
taa. Kayta kertakayttoisia suojaimia kertakayttoisesti.

Huolehdi, etta suojaimet on puhdistettu, huollettu ja sailytetty oikein, huomioi
myds niiden kayttoika.

Muista kayttaa suojaimia ja suoja-asusteita koko tyon ajan. Ota ne pois vasta siir-
tyessasi ulos tai muuten pois kohteesta (mikrobit ym. pély pysyy ilmassa pitkaan).
[ Muita poikkeavia riskeja? Mita? Riisu hengityksensuojain viimeisena, ettet etenkadan suojavaatteita riisuessasi
altistu hengitysteitse.

Altisteet ja suojainten tarve seka kunto tarkistettu O Kylla OEi
Lisaa puutteet
muistilistaan
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7. Mitd tydkaluja tai koneita tarvitset kohteessa?

O Kasityokaluja, esim. puukot,
taltat jne.

[0 sahkatydkaluja, esim. porako-
neita jne.

O Merkkikaasuja
O Imureja

O Jotain muuta? Mita?

« Mieti minkalaisia rakenteita (puu, betoni jne.) joudut kohteessa avaamaan seka

miten ja milld tydkaluilla teet sen turvallisesti.

Paikan paalla keskity tyontekoon, toimi harkiten, tydskentele ergonomisesti hyvissa
tydasennoissa ja kiyta tehtavdan sopivaa tydkalua. Jos avaussuunnitelmiin tulee
muutoksia, muista miettid mahdolliset uudet riskit lapi ennen tyon jatkamista.

Muista tarkistaa kaikkien tarvittavien tydkalujen ja koneiden kunto ennen kohtee-
seen menoa.

« Muista myos tyGkalujen, keneiden ja merkkikaasun turvallinen kuljetus autessa.

Jos kohteissa tehddan sellaisia rakenneavauksia, josta aiheutuu imuroitavaa pélya,
kayta asianmukaista teollisuusimuria, jossa on riittdva suodatustaso ja tiiveys. Mika-
li rakenteissa epédilladn olevan asbestia, on kdytossa oltava erillinen imuri, jossa on
HEPA-suodatin. Imurin suodatin on laitettava vaarallisiin jatteisiin.

Kayta suojaeristettyja sahkolaitteita.

- Kaytd rakenneilmaisinta (vahinkojen ennaltaehkaisya).

Tybkalujen/koneiden tarve ja kunto tarkistettu O Kylla O Ei. Lisaa puutteet

muistilistaan
Paivamaara / /20 Allekirjoitus/allekirjoitukset
MUISTILISTA
Unohtunut tai kesken oleva asia tai jokin muu epdkohta Kuka tekee Tehty/korjattu
esim. ei vaihdettu talvirenkaita tai merkkiainekaasu loppu jne. pvm
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Tyoterveyslaitoksen tutkimushankkeen tavoitteena oli arvioida
moniammatillisesti kosteusvauriorakennuksia tutkivan ammattiryhman
terveydellisia vaaratekijoita seka niiden suuruutta ja merkitysta. Lisdksi
laadittiin riskinarvioinnin tarkistuslista, jonka avulla asiantuntijat ja
viranomaiset voivat itsendisesti arvioida tyon vaaroja ja riskejd omissa
tyokohteissaan sekd huomioida vaaratekijat tydn suunnittelussa,
toteutuksessa ja tydssa suojautumisessa. Tutkimuksessa kehitettyyn
tarkistuslistaan on koottu keskeiset selvitystydhon liittyvat riskit ja
niihin liittyvat suojautumisohjeet. Tarkistuslistaa ja tutkimuksessa
saatua tietoa tyon sisallosta voidaan hyddyntaa riskien ja vaarojen
arvioinnin lisaksi myos tyoterveyshuollossa terveystarkastusten siséllon
suunnittelussa seka tietojen antamisessa, neuvonnassa ja ohjauksessa.
Tutkimuksessa annettiin suosituksia kosteusvaurioselvityksia tekevien
tyontekijoiden terveydentilan seuraamiseksi ja terveyden ja tydkyvyn
yllapitdmiseksi.
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