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Tietokirjasta lyhyesti:
Tama on kirja elamastad onnellisuuspaineen alla: halusta olla onnellinen ja saavuttaa
onnellisuus, mutta myos yleisestd onnellisuuspaineesta olla tdydellinen tydntekija ja
onnistua elamdassa. Kirja tarkastelee onnellisuustarpeen syntyd ja kuvaa miten se
nakyy jokapaivdisessa elamassa. Kirja myos korostaa jaetun onnellisuusvastuun
merkityksellisyyttd. Kirja on suunnattu kaikille, jotka ovat tydelamassa.
Kirja tarjoaa ajatuksia HR-ammattilaisille, konsulteille, paattdjille ja kenelle vaan, joka
koskaan on miettinyt onnellisuuden merkitystd omassa eldimassaan.
Kirja perustuu nuorten asiantuntijoiden (Y-sukupolvi) ndkemyksiin ja kokemuksiin
onnellisuudesta tyopaikalla. Materiaalia kirjaan on Kkerdtty Skotlannissa,
Alankomaissa ja Suomessa.

Kirjan taustaa ja Kkirjallisuutta:
Vaitoskirjani Young professionals and the pursuit of happiness at work (2017) kasitteli
onnellisuutta tydpaikalla ja huomasin kuinka tutkittavien onnellisuuskertomusten
takaa alkoi kuulua sivudini paineista, joita tutkittavat kokivat onnellisuudesta ja
onnellisena olosta.
Onnellisuuspainetta ovat aikaisemmin kasitelleet mm. Cederstrém ja Spicer
kirjassaan The wellness syndrome, seka lllouz kirjassaan Saving the modern soul:
Therapy, emotions, and the culture of self-help. Nama kirjat ovat englanniksi, eivatka
tarkkaile asioita suomalaisesta nakékulmasta.
Kirjassani viitataan myds sosiologien Roosin (1987) ja Goffmanin (1978) ajatuksiin
naamareista ja esittdmisesta. Lisdksi kirjassa viitataan eri alojen asiantuntijoihin mm.
johtamistieteissd, psykologiassa, filosofiassa, sosiologiassa, kauppatieteissi ja
neurotieteissa.

Kirjan aineiston keruu:

Aineistoni koostuu kolmesta eri ldhteestd: a) haastattelut, b) olemassa oleva
tutkimustieto ja c¢) asiantuntijahaastattelut. Siihen on haastateltu nuoria
asiantuntijoita Skotlannissa, Alankomaissa ja Suomessa vuosien 2015-2019 aikana.
Lisdksi olen kdyttanyt lahteind olemassa olevaa tutkimustietoa onnellisuudesta, seka
hyodyntédnyt erilaisia julkisia raportteja ja myds lehtileikkeita.

Olen kayttanyt erilaisia menetelmid hankkiessani materiaalia tdhdn tutkimukseen.
Olen laadullinen tutkija ja materiaali on koostunut narratiivisesta ja visuaalisesta
tutkimuksesta, henkilokohtaisista  haastatteluista ja  keskusteluista, seka
kirjallisuuskatsauksista. Siind on kaytetty padosin temanttista analysointia.

Kirjan kohderyhma:

Kirja on yleistajuinen tietokirja laajalle yleisolle. Kirja on suunnattu kaikille, jotka
ovat tyOeldmaissd tai sinne siirtymassa. Se sopii tyontekijoille, jotka painivat
onnellisuusvastuun alla ja tydnantajille, jotta he ymmartidisivit paremmin kuinka
tukea tyontekijoitddn, sekd osaisivat paremmin ottaa vastuun yhteisesta
onnellisuudesta. Kirja tarjoaa ajatuksia HR-ammattilaisille, konsulteille, paattijille ja
kenelle vaan, joka koskaan on miettinyt onnellisuuden merkitystd omassa
elamadssaan.



Kirjan tamdnhetkinen tilanne:
Hankkeen tulos on tdlld hetkelld 184-sivuinen kirja, joka koostuu kymmenesta
luvusta, sekd johdannosta ja epilogista. Kirja on nyt ldhetetty kustantamolle, jonka
kanssa on esisopimus. Koska kirjan julkaisusta on tdssd vaiheessa olemassa vasta
esisopimus, on kustantajan kanssa sovittu, ettei heiddn nimeddn mainita viela
julkisesti. Kustantaja ldhettda nyt kirjan eteenpdin vertaisarviointiin, jonka jdlkeen
(kesto yleensd muutaman kuukauden) virallinen kustannussopimus allekirjoitetaan.
Tamadn jdlkeen tarkoituksena on vield kustannustoimittajan kanssa hioa teksti ja
ulkoasu valmiiksi. Kirjan arvioitu julkistamisajankohta on alkuvuodesta 2021.
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Kiitos Tydsuojelurahaston stipendin, saatoin ottaa vapaata tydeldmaésta ja keskittya
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