
Työuupumuksesta tasapainoon 
Liisa Uusitalo-Arola 

 

Tiivistelmä 
Uupuessaan ihminen kadottaa jotain hyvin henkilökohtaista: luovuutensa, 

voimansa ja monesti myös suuren osan uskosta itseensä. 

Toipuminen taas on uutta luova kasvuprosessi, eikä ihminen sen läpi 

käytyään ole enää sama. 

 

Työuupumusta voi pitää monikerroksisena, systeemisenä ja visaisena pulmana, 

jollaisiin ei ole olemassa yhtä, kaikkiin tilanteisiin sopivaa ratkaisua. Sen 

sijaan ratkaisut ovat usein yksilöllisiä ja tilannekohtaisia. Yleiset suuntaviivat 

auttavat näkemään, millaisiin kysymyksiin vastauksia tarvitsee 

etsiä. Työelämässä ja laajemminkin yhteiskunnassa ja kulttuurissa uupumusta 

voidaan – tai voitaisiin – ehkäistä monin tavoin. Aina tämä 

ei kuitenkaan riitä, vaan tarvitaan keinoja, joilla toipuminen ehkä 

vaikeaksikin päässeestä uupumuksesta käynnistyy.  

 

Tämän kirjan tarkoituksena on luoda suuntamerkkejä matkalle 

tasapainoon silloin, kun taival alkaa työuupumuksesta: ankarasta, aavistelevasta 

tai uudelleen kolkuttelevasta. Kirja on sinulle, joka tunnet 

työuupumuksen omakohtaisesti, ja myös sinulle, joka työssä tai läheisenä 

pyrit auttamaan toipuvaa tasapainonsa tavoittelijaa.  
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