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tyoyhteisovaltuutettu

tyosuojeluvaltuutettu

tyosuojelupaallikko

Ensimmainen tukihenkilo

tyoyhteisossa

vie asian tyosuojeluparin kanssa
tutkittavaksi

keraa tarvittaessa havaintoja ja
oireita yhteenvetoon

toimii henkiloston
yhteyshenkilona

neuvottelee havainnon
tekijan/oireilijan kanssa
menettelytavoista

keskustelee tarvittaessa
kiinteistén manageroinnin kanssa
rakennuksen nykytilasta

pohtii TSP:n kanssa vaihtoehtoja
ratkaisuiksi

opastaa henkilostoa ja on heidan
asiantuntijatahonsa

informoi esimiehia ja
henkilokuntaa
tapahtumaketjusta
antaa kaytannon ohjeita
ongelmissa

yhteistyo kiinteiston
manageroinnin kanssa

osallistuu tyopaikan
edustajana alkukatselmukseen
laatii tyosuojeluparin kanssa
tiedotussuunnitelman
henkilostolle (ja asiakkaille)
seuraa korjausten vaikutuksia
kohteessa

seurata tutkimustuloksia ja
varmistaa, etta prosessi
etenee sovitulla tavalla

on osaltaan paattamassa
kohdennetun
sisdilmatyoryhman
perustamisesta

osallistuu terveellisyys ja
turvallisuusnakokulmasta

korjausten priorisointiin

korjaustoimien seuranta
esimiehen tuki

seuraa tutkimistuloksia
tiedottaa yhteistydosapuolia
(ymp.toimi,AVI,Tth)

kutsuu koolle
moniammatillisen ryhman
pohtimaan

paattaa sisdilmatyoryhman
perustamisesta

informoi esimiesta ja
linjajohtoa

Tyoryhmavaihe

-osallistuu tyéryhman jasenena
kohdekohtaiseen
sisdilmatyoryhmaan

- toimii tiedon valittdjana
ryhmalle henkil6ston tilanteesta
ja tunnelmista

- keraa tarvittaessa oirekarttaa
tutkijoita varten

osallistuu asiantuntijana
kohdekohtaisiin
sisdilmatyoryhmiin
valmistelee osaltaan
kohteeseen tehtavien
toimenpiteiden ratkaisuja
suunnittelee kohteen
viestintaan ( henkilosto) liittyvia
vaihtoehtoja

seuraa toimenpiteiden
vaikutuksia erityisesti
tyoyhteison nakokulmasta

toimii kohdennetun
sisdilmatyoryhman
puheenjohtajana ja vastaa
sen toiminnasta

informoi toiminnasta
johtoryhmaa ja
yhteisty6kumppaneita
raportoi kaupungin
sisdilmaohjausryhmalle siku-
palvelujen tilanteesta




tyoyhteisovaltuutettu

tyosuojeluvaltuutettu

tyosuojelupaallikko

Havaitsemisvaihe

- Ensimmainen tukihenkilo tydyhteisdssa

- vie asian tyosuojeluparin ( lahiesimies ja tydyhteisévaltuutettu ) kanssa
tutkittavaksi

- keraa tarvittaessa havaintoja ja oireita yhteenvetoon

- toimii henkiloston yhteyshenkilona

neuvottelee havainnon tekijan/oireilijan kanssa menettelytavoista
keskustelee tarvittaessa kiinteiston manageroinnin kanssa rakennuksen nykytilasta
pohtii tyosyojelupaallikon kanssa vaihtoehtoja ratkaisuiksi

opastaa henkilostda ja on heidan asiantuntijatahonsa

- informoi esimiehia ja henkilokuntaa tapahtumaketjusta
- antaa kaytannon ohjeita ongelmissa

- yhteistyo kiinteiston manageroinnin kanssa




tyoyhteisovaltuutettu

tyosuojeluvaltuutettu

tyosuojelupaallikko

Toimintavaihe

- osallistuu tyopaikan edustajana alkukatselmukseen

- laatii tyosuojeluparin kanssa tiedotussuunnitelman henkiléstélle (ja
asiakkaille)

- seuraa korjausten vaikutuksia kohteessa

- seurata tutkimustuloksia ja varmistaa, etta prosessi etenee sovitulla
tavalla

- on osaltaan paattamassa kohdennetun sisailmatyoryhman
perustamisesta

- osallistuu terveellisyys ja turvallisuusnakokulmasta korjausten
priorisointiin

- korjaustoimien seuranta

- esimiehen tuki

- seuraa tutkimistuloksia

- tiedottaa yhteistybosapuolia (ymp.toimi, AVI ,tyoterveyshuolto)
- kutsuu koolle moniammatillisen ryhman pohtimaan

- paattaa sisailmatyoryhman perustamisesta

- informoi esimiesta ja linjajohtoa




OULU
leees Tyéryhmavaihe

- osallistuu tyoryhman jasenena kohdekohtaiseen sisdilmatyoryhmaan
- toimii tiedon valittajana ryhmalle henkil6ston tilanteesta ja tunnelmista
- keraa tarvittaessa oirekarttaa tutkijoita varten

tyoyhteisovaltuutettu

- osallistuu asiantuntijana kohdekohtaisiin sisailmatyoryhmiin

- valmistelee osaltaan kohteeseen tehtavien toimenpiteiden ratkaisuja

- suunnittelee kohteen viestintaan ( henkilosto) liittyvia vaihtoehtoja

- seuraa toimenpiteiden vaikutuksia erityisesti tyoyhteison nakokulmasta
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toimii kohdennetun sisdailmatyoryhman puheenjohtajana ja vastaa sen
toiminnasta

informoi toiminnasta johtoryhmaa ja yhteistyokumppaneita

raportoi kaupungin sisdailmaohjausryhmalle siku-palvelujen tilanteesta

tyosuojelupaallikko
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Tehostettu yhteistyo viranomaisten
valilla

Antti Kreko, Oulun seudun ymparistétoimi




Vanha malli

» Terveystarkastaja tekee asuntoon asunnontarkastuksen
« Todetaan poikkeava olosuhde

« Todetaan tutkimuksissa terveyshaitta

SISAILMAPAJA7 11.-12.11.2015 OULU




 Terveystarkastaja vaatii taloyhtiota
poistamaan havaitun terveyshaitan

 Taloyhtio valitsee mieleisen korjaustavan

» Terveysvalvonta katsoo terveyshaitan
poistuneen saatuaan selvityksen
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Ongelmat

« Rakenteiden korjaaminen kun terveyshaitta
todetaan

« Kuka valvoo, etta suunnitelma on hyva?

« Kenelta asukas saa tietoa?

« Mista tarkastaja tietaa, etta suunnitelma on hyva?

* Voiko asukas luottaa, ettda ongelma tulee korjattua?
* Onnistuiko korjaus?

« Asunto uudelleen terveyshaittana vireilla
seuraavana vuonna?

SISAILMAPAJA7 11.-12.11.2015 OULU _



Uusi malli

* Etenee terveyshaitan toteamisen osalta samoin kuin
vanha malli

* Erona, etta terveystarkastaja siirtaa
korjaussuunnitelman valvonnan rakennusvalvontaan
maankaytto- ja rakennuslain 1258 nojalla

« Rakennusvalvonnan
rakennusterveysasiantuntija/rakennustarkastaja pyytaa
taloyhtidlta suunnitelmaa rakenteiden korjaamisesta

 Rakennusvalvonta luvittaa suunnitelman ja antaa
toimenpideluvan
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Edut

» Terveystarkastaja saa varmuuden, etta
terveyshaitta saadaan poistettua pysyvasti

» Asukkaat saavat varmuuden, etta asunto on
korjausten jalkeen terveellinen ja
turvallinen myds jatkossa

e Asia saadaan kerralla maaliin eika sita
tarvitse ottaa vireille uudestaan

SISAILMAPAJAT 111212015 OULU _



» Toiminnassa vuoden 2013 lopusta

» Koettu hyvaksi toimintamalliksi
Ymparistotoimessa ja Rakennusvalvonnassa

» Parantanut viranomaisten valista
<ommunikointia ja yhteistyota

» Pystytty palvelemaan asiakkaita paremmin
ja kokonaisvaltaisemmin

» Korjausten suunnittelijat saavat tietoa mihin
tulee kiinnittdad huomiota
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Kehitettavaa

* Yhteinen tietojarjestelma terveysvalvonnan
ja rakennusvalvonnan valill3
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Kitos!
Kysymyksia?
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Johtava konsultti, Kevi Consulting Oy (www.kevicon.fi)

Valt. tri (viestinta), Certified Business Coach
Pitka kokemus viestinnan johtotehtavista, konsultointiapua

:V viestinnan suunnitteluun, kouluttaa viestinnan ammattilaisia seka
conpltng yritysten ja yhteisdjen johtoa ja asiantuntijoita
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Sisallmaongelmaisen kiinteiston
viestinta
Helena Lemminkainen




Hanke pahkinankuoressa

« Taustalla case: Lapin yliopiston taiteiden tiedekunta

* Hankkeen toimijat
— Lapin yliopisto, hankkeen vastuuhenkiléna viestintapaallikké Olli Tiuraniemi
— Hankkeen toteuttajana Kevi Consulting Oy
— Rahoittajat: Tydsuojelurahasto, Lapin yliopisto ja Suomen Yliopistokiinteistot Oy
« Mita saatiin aikaan?
— Sisailmaongelmien viestinnan koko elinkaaren kattava malli ja onnistunut
paluumuutto korjattuihin tiloihin

« Mita tehtiin?

— Tutkimusvaihe (media-analyysi ja avainhenkil6haastattelut), paluumuuton
onnistumisen varmentaminen eli viestinnan suunnittelu ja toteutus

« Uusia avauksia
— Taiteita ja innovatiivisia viestintatapoja hyodyntavia kokeiluja
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Iso kuva yhdelle arkille

* Ydinkysymys: miten viestinnalla tuetaan sisailmaongelmien
hoitamista niin, etta tilojen kayttajat uskovat ja luottavat ratkaisujen
toimivan ja paluu korjattuihin tiloihin onnistuu

* Viestinnan muita vaikutuksia: sisdilmahuolet eivat vaaranna
tyohyvinvointia ja turvallisuuden tunnetta, tiloissa toimivan
organisaation maine ja kiinnostavuus tyopaikana sailyvat, kiinteiston
maine ja arvo sailyvat pitkalle tulevaisuuteen
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Keita sisailmaongelma koskee?

Esimerkkeja

SISAILMAPAJA7 11.-12.11.2015 OULU

Omistaja

Kayttajatahot: tydnantaja, tyontekijat ja muut kayttajat

(esim. opiskelijat/oppilaat ja heidan vanhempansa, tiloja kayttavat
harrastajat, nayttelyt yms.)

Tyoterveyshuolto ja tydsuojeluorganisaatio
Sisailmatutkijat, korjaussuunnittelijat ja urakoitsijat
Ulkopuolinen laadunvarmistaja

Media

Alueen vaestd ja heidan sosiaaliset verkostonsa
Entiset ja potentiaaliset/tulevat kayttajat
Alueelliset sisailmaan liittyvat terveysjarjestot
Kiinteiston rakentaja ja aliurakoitsijat
Rakennusvalvonta ja terveydensuojelu




Johtaminen ja koordinointi )

Viestinnan johtamisen kokonaisuus

« Kun sisdilmaongelma on todettu, viestintaa johtaa viime kadessa
omistaja

» Viestinta on omistajan ja kayttajan yhteisponnistus, jonka
toteuttamisesta sovitaan prosessin alussa tehtavassa
viestintasuunnitelmassa

« Kayttdja toteuttaa padosan viestinnasta em. suunnitelman mukaisesti
(nimetty viestintavastaava)
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Johtaminen ja koordinointi 2)

Koordinaation varmistaminen

 Sisadilmaviestintaan nimetaan viestintaryhma, jossa ovat mukana
omistajan ja kayttdjan viestintavastaavat/viestijat, tilavastaavat seka
tarvittavat loppukayttajien edustajat
(esim. opiskelijat, henkildstd)

« Viestintaryhma tekee viestintasuunnitelman, joka hyvaksytaan
sisailmatyoryhmassa

« Kayttajan viestinnasta vastaava on myads sisailmatyoryhman jasen
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Viestintamallin perusrakenne

« \Vaiheittain eteneva prosessi (7 vaihetta)

« Vaiheittain esitettavat asiat
— Tarkeimmat toimet (sis. organisointi ja suunnittelu)
— Paaviestit
— Onnistumisen avaimet
« Viestinta osana kokonaisuutta
— Viestinnan johtaminen
— Eri toimijoiden valinen kdytannon viestintatoimien koordinointi
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Viestinnan vaiheet

Ongelma havaintaan
Tutkimusvaihe
Korjaussuunnittelu
Mahdollinen suojavaistd
Korjausvaihe

Paluu korjattuihin tiloihin
Seuranta

No kW =

Kullekin prosessin vaiheelle on tehtava yksityiskohtainen
viestintasuunnitelma

Viestinta on olennainen osa sisailmaongelman johtamista
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Sisdilmatutkijat, korjaussuunnittelijat ja urakoitsijat

Ulkopuolinen laadunvarmistus

Tyoterveyshuolto

Viestintaprosessi: johtaminen, suunnittelu, koordinointi, toteutus ja seuranta
> paavastuu: omistaja > operatiiviset viestintatoimet yhteistydssa kayttajan kanssa

T N |

eInformointi e Mita tutkitaan? *Mita ja miten *Muutto-ohjeet *Mita tehty ja eMuutto-ohjeet eSeuranta-
eToiminnalliset eTulokset korjataan? eOhjeet viiston miten? *K&yton opastus mittausten
paatokset eMahdolliset eKauanko aikaiseen eEdistyminen ja korjatuissa tulokset
eViestinnin terveys- kestaa? toimintaan aikataulun tiloissa eKayttaja-
vastuut, vaikutukset *Miten eTarkentuva pitavyys eIntensiivinen kyselyjen
organisointi, eOngelmien syy varmistetaan viestinta- eMahdolliset sisdinen tulokset
suunnittelu ja STisiiiEnEL: korjausten suunnitelma, hairiot kuuntelu ja
toimenpiteet toimenpiteet onnistuminen? toimenpiteet mahd. nopea
eKayttajien (ml. seuranta) reagointi

osallisuus
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Mika olennaista missakin vaiheessa?

1 Ongelma havaitaan
Informointi

Toiminnalliset paatokset
Viestinnan vastuut, organisointi, suunnittelu ja toimenpiteet
Kayttajan osallisuus

2 Tutkimusvaihe

« Mita tutkitaan?

« Tulokset

« Mahdolliset terveysvaikutukset
« Ongelmien syyt

« Tarvittavat toimenpiteet
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Mika olennaista missakin vaiheessa?

3 Korjausten suunnittelu

« Mita ja miten korjataan?

« Kauanko kestaa?

* Miten varmistetaan korjausten onnistuminen?
4 Vaisto

* Muutto-ohjeet

» Ohjeet vaistdn aikaiseen toimintaan

« Tarkentuva viestintasuunnitelma, toimenpiteet (ml. seuranta)
5 Korjausvaihe

« Mita on tehty ja miten?

« Edistyminen ja aikataulussa pysyminen

« Mahdolliset hairiot
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Mika olennaista missakin vaiheessa? g

6 Paluumuutto

* Muutto-ohjeet

» Kaytdn opastus korjatuissa tiloissa

* Intensiivinen kuuntelu ja nopea reagointi mahdollisiin ongelmiin
7 Seuranta

« Seurantamittausten tulokset

« Kayttajakyselyjen tulokset

« Tydterveyshuollon havainnot
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Viestintasuunnitelman elementit

Viestinnan osa-alueet, tehtavat ja
tavoitteet

Organisaatio, paavastuut ja
yhteistydkuviot

Avainviestijat

(omistajan ja kayttajan johto,
esimiehet ja opettajat, valitut
lausunnonantajat ja viestinnan
ammattilaiset, tyoterveys,
laadunvarmistaja)

Viestinnan kohderyhmat (sisainen,
ulkoinen, verkostot/alihankkijat ja
yleiso)

Vaiheistus ja aikataulut

Paaviestit ja teemat
(muokkautuvat vaiheittain)

Keinot, kanavat ja foorumit
Resurssit

Luotaus, seuranta seka mittarit ja
arviointi

Riskit ja niiden torjunta

Q&A

(muokkautuu vaiheittain)

Liitteet
(mm. viestintamatriisi)



Onnistumisen avaimia )

Omistajan ja kayttajan hyva yhteistyo
— Oltava selkeat ja yhdessa sovitut viestinnan pelisdannot

* Olennaista nopea liikkeelleldhtd ja avoimuus
— Senkin voi kertoa, jos ei viela tieda

« Viestinnan suunnitelmallisuus, kayttajaorganisaation viestijoiden ja
muiden asiaa hoitavien yhteistyo ja koordinaatio
— Viestintaa aletaan suunnitella ongelman ratkaisun kanssa samaan aikaan

 Aina ensin sisainen viestinta — vasta sitten muut ulostulot

» Esimiesten ja muiden avainhenkildiden kasvokkainen viestinta
(mm. opettajien ja opiskelijajarjeston rooli)

SISAILMAPAJA7 11.-12.11.2015 OULU



Onnistumisen avaimia 2

« Kayttajan henkildston ja muiden asianosaisryhmien osallisuuden
varmistaminen heti alussa

— Hyvia kdytantoja: tyomaakierrokset, eri kayttajaryhmat mukaan viestinnan
suunnitteluun ja toteutukseen

» Viestinnan avoimuus, saannollisyys ja vuorovaikutteisuus — pelkka
tiedottaminen tai "verkkouskovaisuus” eivat riita
— Tunnistettava kaikki avainviestijat: oppilaitoksissa opettajat avainviestijoina

 [soissa asioissa johdon tultava julkisuuteen

» Tyoterveyshuollon nakyva mukana olo ja laadunvarmistaja
avainviestijana varmistavat viestinnan uskottavuutta
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Onnistumisen avaimia 3)

» Selkokielisyys — el asiantuntijakielta

« Viestintatyhjiota ei saa syntya — se tayttyy aina

« Osataan kohdata myds tunteet ja huoli — tarkeaa kuuntelu ja
keskustelu, el saa vahatella

« Luottamus syntyy tekojen kautta — naytetaan korjattavat paikat ja
kysytaan “onko nyt hyva”

« Kootaan sisailmaviestit yhteen “tietopankkiin”
— Pirstaletieto ei valttamatta 1oydy silloin, kun sita tarvittaisiin ja kiinnostus heraa
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Onnistumisen avaimia @)

* Mediaviestinnan proaktiivisuus julkisuuskriisien torjunnassa
— Luotaus eli toimintaympariston kuuntelu kuntoon heti alussa
— Kun itse viestii aktiivisesti ja ennakoivasti, oma viesti menee varmemmin perille
« Mediaviestinnan lausunnonantajien valinta (omistaja ja kayttaja)
— Avuksi yhdessa mietityt paaviestit ja Q&A kullekin prosessin vaiheelle
— Viestinnan ammattilaiset johdon ja lausunnonantajien sparraajina ja valmentajina
 Julkisuustyolla vaikutetaan omistaja- ja kayttajaorganisaatioiden
maineeseen seka rakennuksen arvoon
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Luottamusta rakentava viestinta 0

» Organisaatiossa saisi jo alkuun olla luottamuksen kulttuuri

« Jos on luottamuspulaa, paluumuuttovaiheessa sita el enaa rakenneta

» Viestinta on suunnitelmallista, systemaattista, koordinoitua, avointa,
ennakoivaa, aktiivista ja lapinakyvaa

« Valitetdaan yhdenmukaista viestia (perusviestit), valtetaan ristikkaisia
lausuntoja ja "vuotoviestintaa”

 Asioista on puhuttu ja eri asianosaistahoja on kuultu koko prosessin
ajan
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Luottamusta rakentava viestinta 2

« Eivahatella tai puolustella

 Eisaa tulla tunnetta, etta jotain salaillaan

« Toiminta on lapinakyvaa

« Tyobmaakierrokset — siisti tydmaa “luottamuksen lahettina”
« Pelkilla mittariarvoilla ei voi vakuuttaa

* Luottamus korjattuun rakennukseen kasvaa vahitellen kokemuksen
kautta

« Oppilaitoskontekstissa opiskelijat kannattaa osallistaa tekemaan
viestintaa
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Luottamusta rakentava viestinta 3)

* Ennalta mietitty malli, miten toimitaan, kun joku kuitenkin oireilee

« Ollaan ongelmissa, jos luottamus suomalaiseen rakentamiseen on
menetetty (vrt. koko toimialan maine)

* Myds medialta edellytetadn vastuullista toimintaa
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Kiitos!
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Irmeli Roning-Jokinen
Ymparistoterveydenhuoltoyksikdn paallikko vs.

Oulun seudun ymparistotoimi

Tausta: FM, Kuopion korkeakoulu (nyk. yliopisto) 1981

- Pro Gradu: Asuinhuoneiston ilman home- ja
sadesienet

Oulun kaupunki, ymparistohygienianosasto 1982
- Oulun seudun ymparistétoimi 2005
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Miten uusi asumisterveysasetus
toimii kaytannon tyossa

Irmeli Roning-Jokinen




Esityksesta

* Oulun seudun ymparistotoimi

» Sisdilmanterveyshaittojen selvittaminen
Oulun seudun ymparistétoimessa

» Uudesta asumisterveys-asetuksesta
kaytanndn tyossa
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= Ymparsténsuojelun lupa- ja
Imortusasiat ja niiden valvonta

« Ymparnsténsuojelun edistaminen ja
pilaantumisen ennaltashkaisy ja
ympariston tilan seuranta

« Ymparstéterveydenhuollon luvat,
Imoitukset ja paatdkset

« Ymparistéterveydenhuollon
valvonta

«  Elainldakintahuoclto

1.0ulu 2.Kempele2 . Hailuote
4. Lumijoki 5.Liminka

6. Tyrndva 7.Muhos
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Sisailmanterveyshaittojen selvittaminen 1/4

Henkildstévoimavarojen kayttd 2014

 Elintarvikelaki 9,3 htv 59 %
« Terveydensuojelulaki * 4,4 htv 29 %
« Kuluttajaturvallisuuslaki 0,8 htv 5%
« Tupakkalaki 0,9 htv 6 %
« Laakelaki 0,1 htv 1%
* Yhteensa 15,5 htv 100

*Josta asunnon ja muun oleskelutilan terveyshaitan
selvittamiseen kaytettiin 0,6 htv (4 % tyoajasta)

SISAILMAPAJA7 11.-12.11.2015 OULU



Sisailmanterveyshaittojen selvittaminen 2/4

» Terveydensuojelulain tultua 1.1.1995
voimaan

- paatds teettaa sisailmanterveyshaittaa koskevat
tutkimukset ulkopuolisilla yrityksilla

» Lausuntoja tutkimusraporteista, yrityksia ei
ole hyvaksytty
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Sisallmanterveyshaittojen selvittaminen 3/4

*  Ympadristdtoimen toiminta-alueella on yrityksia, jotka tekevat sisailman
terveyshaittaa koskevia selvityksia

* Ongelman on ollut tutkimusten luotettavuus

 Tutkimukset kirjavia, voimattomuus estaa terveydensuojeluviranomaisen
nakdkulmasta "turhien” tutkimusten tekeminen

* Luotettavuutta edisti asumisterveystutkimuksia tekevien laboratorioiden
lisadminen Eviran rekisteriin

— Mikali rakenteiden kunnon tai sisdilman laadun selvittdmisessd kéytetdén
laboratoriotutkimuksia ja ndistd halutaan viranomaisen lausunto, tulee tutkimukset tehdd

Asumisterveysohje 2003:n mukaisin menetelmin Eviran hyvdksymdssé laboratoriossa ja
menetelmalla.
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Sisailmanterveyshaittojen selvittaminen 4/4

» Asunnontarkastuksissa el ole jonoa
* Oulun kaupungin alueella toimiva
sisailmatydryhma —tyoskentely

— mallia kopioitu myds muihin Oulun seudun
kuntiin
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Uudesta asumisterveysasetuksesta
kaytannon tyossa

* Asumisterveysohjeen korvaaminen
asetuksella lisaa viranomaistoiminnan
uskottavuutta

 Vallitsevien kaytantdjen rakennusten
terveyshaittojen selvittamisessa huomioiminen
ja ohje- ja viitearvoja tarkentaminen
vastaamaan valvonnan tarpeita, antaa pohjaa
kdytanndn valvonnalle
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..uudesta asumisterveysasetuksesta

« Asiantuntijoiden patevyysvaatimukset nostavat terveyshaittojen
selvittamisten luotettavuutta

 Toimenpiderajojen nakyminen/soveltaminen kaytanndssa jad
nahtavaksi.

* Asiakkaalta on tullut jo kysymys, mihin terveydensuojeluviranomainen
aikoo ryhtya pakkaskautena, jos hanen asunnon lampétila on alle
toimenpiderajan

« Sita on kuitenkin syyta korostaa, etta terveyshaitan poistamiseksi,
tarkeinta on haitan kokonaisarviointi ja siihen liittyva riskinarviointi
« Se, miten asiakkaat vetoavat yksittaisiin toimenpiderajoihin jaa
nahtavaksi
— lisaantyykd valitusten ja kanteluiden maara
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..uudesta asumisterveysasetuksesta

» Luotettavuutta tulee edistamaan rekisteri,
josta loytyy asumisterveystutkimuksia

tekevat ulkopuolisten
— Mikdli rakenteiden kunnon tai siséilman laadun
selvittimisessé kdytetddn ulkopuolista

asiantuntijaa, tulee asiantuntijan tiedot l6ytyd
tiedot [Bytyvit xxx rekisteristd.
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Haasteena sisallmaongelmallisten
rakennusten korjaaminen

* siten, etta terveyshaitta saadaan poistettua
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Kiitos!
Kysymyksia?
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Jari Latvala
Ylildakari, Tydterveyslaitos

Tausta: tyoterveyshuollon erikoislaakari
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yoterveyslaitos
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Sisaillmasto-ongelmiin liittyvan
terveyshaitan ja terveysvaaran
arviointi

Ylilaakari Jari Latvala, Tydterveyslaitos




Milloin sisailmasto-ongelma?
Mika on sen terveydellinen merkitys?

KOETTU SISAYMPARISTO ORGANISAATION
TOIMIVUUS
Tilan kayttajat Tyo6paikalla on
raportoivat rooliepaselvyyksia,
sisaymparistoon epaonnistunutta
liittyvaa viestintaa,
haittaa ja oireita ongelmia
ja ovat huolissaan rakennuksen
terveydentilastaan yllapidossa,
tyon sujumisessa,
Onko tilanne tyéhyvinvoinnissa,
poikkeava? epaluottamusta, ...
Yhteys todettuihin
olosuhdepoikkeamiin? Miten nama vaikuttavat
Tuleeko kaynnistaa ongelmaan ja sen
sisailmastoselvitykset? ratkaisuun?
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Onko kayttajien kokema sisaymparistohaitta B
tavanomaisesta poikkeava, mihin se liittyy ja mika on o
sen merkitys?
Tiedamme, etta Tt

1. monet rakennetun ympariston ominaisuudet voivat vaikuttaa sisailmastoon ja aiheuttaa

tilojen kayttdjille haittaa ja oireita

* llmanvaihdon ja lampoolojen ongelmat, sisailman huono laatu, erilaiset hajut ja
epapuhtaudet, valaistus, melu, ...

2. pelkdstaan rakennetun ympariston ominaisuudet eivat riita selittamaan kayttdjien

kokemuksia

* Tilojen kayttdjien psykososiaalinen kuormitus ja mm. tyon tietointensiivisyys lisaavat
arsytysherkkyytta: sama pitoisuus jossakin ymparistossa koetaan haittaa aiheuttavaksi ja
toisessa ei

* Tilojen kayttajat itse vaikuttavat ymparistoonsa: kayttajien maara, tupakointi, hajusteiden
kaytto, ...

* Tilojen kayttdjien yksilollinen herkkyys ymparistotekijoille vaihtelee suuresti: sukupuoli,
tupakointi, terveydentila (astma, allergiat), muu yksildllinen herkkyys (ymparistoherkkyys), ...

Jari Latvala
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Onko kayttajien kokema sisaymparistohaitta

Tilan kayttajat
° ° ° ° ) ° ° ) . [aporEOi.vaE..
tavanomaisesta poikkeava, mihin se liittyy ja mika on i
ja ovat huolissaan
° terveydentilastaan
Sen merkltyS? On::otilanne
poikkeava?
TI ed a m m e’ etta sisdilmastoselvitykset?

3. ongelmatilassa tyot eivat suju ja tyontekijat voivat huonosti, vaikka sen laatutaso tayttyy
puhumattakaan siita, ettei olla viela lahellakaan erityista sairastumisen vaaraa aiheuttavaa
altistumis- tai kuormitustasoa

— tilojen ja sisaympariston kaytettavyys vaikuttaa tyon tuottavuuteen: 10% lasku koetuissa
haitoissa -> 1%:n tuottavuuden kasvu

— korjaavia toimenpiteita ei tarvitse perustella terveysriskeilla eika silld, etta jokin raja-
arvo ylittyy !

Miten kayttdjien kokemusta voi mitata ja arvioida?
e Paljonko on paljon? Mika on tavanomaista, mika tavanomaisesta poikkeavaa?
e Viittaavatko kayttajien kokema haitta ja oireet rakennetun ymparistéon ongelmaan?

Jari Latvala
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KOETTU SISAYMPARISTO

Tilan kayttéjét
raportoivat

TyoOterveyslaitoksen sisailmastokysely© e i

ja ovat huolissaan
terveydentilastaan

Onko tilanne
poikkeava?
Yhteys todettuihin
olosuhdepoikkeamiin?
Tuleeko kaynnistaa

Kyselylla kayttajien kokemaa haittaa voi arvioida objektiivisesti Fesimastoseiyicer
* Kysely antaa tietoa koetun ongelman laajuudesta suhteessa tavanomaiseen

* Kysely voi antaa viitteita ongelman aiheuttajista, mutta sisailmastokyselyn
perusteella ei voi maarittaa sisailmasto-ongelman syyta vaan kyselyn tuloksia on
tarkasteltava yhdessa muiden kohteessa tehtyjen selvitysten ja havaintojen kanssa.

— Rakennetun ymparistdn ja sen altistumisolosuhteiden arvioinnin on
perustuttava riittaviin rakenne- ja taloteknisin menetelmin tehtyihin tutkimuksiin
ja altistumisolosuhteiden arvioinnissa tulee kayttaa sisailma-asiantuntijaa.

Nain tilaat sisailmastokyselyn

Kysely toteutetaan sahkopostitse siten, etta tietojen kasittely ja sailytys tapahtuvat salassapitoa
Sisidilma koskevien saadésten mukaisesti. Kohde voidaan jakaa ongelmanratkaisun kannalta mielekkaisiin osiin,
mikali ndissa tydskentelee riittdvasti ihmisid. Ryhman minimikoko on 20 henkiléa — tata pienempien
ryhmien osalta pyydamme ystavallisesti ottamaan yhteytta asiakaspalveluumme.

TURVALLISEMPI TYOYMPARISTO Tayta tilauslomake huolellisesti ja 1aheta se meille sahkipostitse osoitteeseen
sisailmastokyselypalvelu@itl fi.

Hinnasto ja kyselylomake suomeksi ja ruotsiksi

Asiakaspalvelu
Puh. 030 474 2010, arkipaivisin klo 12-13

| siketioteelliset kysymykset www.ttl.fi/sisailmastokysely

¥
Jari Latvala, apulaisylilaakari
GSM 046 850 5083, E-mail jari_latvala@ttl fi
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http://www.ttl.fi/sisailmastokysely

HAVAITTU/MITATTU
SISAYMPARISTO
Tyéturvallisuuslain mukaista i

terveyshaittaa voivat jandussa Ja
_ 3 1Al aiheuttaa muutkin “Tekoiess on
Kosteus- ja homevaurioiden e e s imlen s
terveysvaikutukset _ syytekijat, mutta kosteus-ja | =g
=  _____ homevaurioihin voi liittya P
myaos terveysvaara. e Cysae

Kayttdjien kokema sisailmasto-ongelma on usein monietiologinen!

llmanvaihdon ja lampoolojen ongelmat, sisdilman huono laatu, erilaiset epamiellyttavat
hajut ja mineraalikuidut voivat varsin pienindkin pitoisuuksina aiheuttaa merkittavaa
haittaa ilman, etta niihin liittyy terveysvaaraa

llImanvaihdon ja lampo&olojen ongelmat seka erilaiset muut sisailman epapuhtaudet
(mineraalikuidut) ovat sisailmaongelmista yleisimpia, mutta kosteus ja homevauriot ovat
ongelmallisimpia, koska

* Vaurioiden korjaaminen on usein haasteellista ja huomattavia kustannuksia aiheuttavaa

* Niiden yleisyys ja terveysvaikutuksiin liittyva huoli ja epatietoisuus aiheuttavat runsaasti
kysymyksia

* Niiden haitallisesta vaikutuksesta tilojen kayttajien terveyteen (hengitystieoireet ja —infektiot,

astman ilmeneminen ja astmaoireiden paheneminen) on epidemiologista nayttda, mutta
aiheuttajia ja aiheuttajamekanismia ei tunneta
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Kosteus- ja homevaurion
TERVEYSVAIKUTUKSET

Karvala, Reijula, Pekkanen, Makela, Latvala

OSIO 1 Terveysvaikutukset

Oppimistavoitteet

Mitd kosteus- ja homevaurioiden terveysvaikutuksista
tiedetaan ja mita ei tiedeta?

Osion tavoitteena on saada kurssilainen pohtimaan
potilastyossa usein eteen tulevia kysymyksia.

MATERIAALI VERKOSSA!!
http://www.oppiportti.fi/op/dvk00010
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Terveydellisen merkityksen arviointi tyopaikoilla
- tyoturvallisuuslain mukainen haitta ja vaara

"Haitta" ja "vaara” on maadritelty tyoturvallisuuslaissa (738/2002)

* Vaara edellyttaa altistumista, minka on osoitettu riittavaksi aiheuttamaan sairastumisen
(sairastumisen vaara, 118). Vaara-arvio on annosriippuvainen riippumatta tyosta (esim.
melu-meluvamma).

« Haitta on sen sijaan kokemusperaisempi eika edellyta sairastumisen vaaran osoittamista
(18) vaan haitta voi syntya sairastumisen vaaran aiheuttavaa altistumista alhaisemmilla
tasolla (esim. melu). Haitta ei ole annosriippuvainen vaan sama asia jossakin tydssa voi
aiheuttaa haittaa ja toisessa ei (esim. melun aiheuttama haitta).

» Tyéturvallisuuslain mukaan tyopaikan tilojen terveellisyydesta ja turvallisuudesta
vastaa tyonantaja.

« Lakia sovelletaan tydolosuhteisiin (ml. opiskeluun liittyva tyo)

« Mikali haittaa tai vaaraa ei voida poistaa, lain mukaan sen terveydellisen merkityksen
arvioon on kaytettdva tyoterveyshuollon ammattihenkiloita.

 Valvova viranomainen on AVI.
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Terveydensuojelulain mukainen terveyshaitta
asunnoissa, kouluissa, paivakodeissa, hoitolaitoksissa

"Terveyshaitta" terveydensuojelulaissa (763/1994) terveyshaitalla tarkoitetaan ensisijaisesti
sellaisen tekijan tai olosuhteen esiintymistd, joka voi vahentda vaeston tai yksilon
elinympariston terveellisyytta

« terveyshaitan (= tekijan tai olosuhteen) esiintymista arvioi terveydensuojeluviranomainen =
kunnan terveystarkastaja = valvova viranomainen.

« lakia sovelletaan asuntojen lisaksi mm. kouluihin ja paivakoteihin
« tilojen terveellisyydesta vastaa tilojen omistaja
* Lain 26 §&n mukaan

— asunnon ja muun sisatilan sisailman puhtauden, lampétilan, kosteuden, melun,
ilmanvaihdon, valon, sateilyn ja muiden vastaavien olosuhteiden tulee olla sellaiset, ettei
niista aiheudu asunnossa tai sisatilassa oleskeleville terveyshaittaa

— asunnossa ja muussa oleskelutilassa ei saa olla elaimia eika mikrobeja siina maarin, etta
niista aiheutuu terveyshaittaa

* Arvioinnissa huomioidaan asumisterveysasetuksessa annetut viitearvot, mutta arvio perustuu
rakennusterveys- tai sisdilma-asiantuntijan tekemaan kokonaisarvioon olosuhteista.
Olosuhteiden terveydellisen merkityksen arviointia ei tehda.
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Sisailmasto-ongelmien terveydellisen merkityksen arviointi

TERVEYDELLISEN MERKITYKSEN ARVIOINTI: ARVIOININ PERIAATTEET JA EDELLYTYKSET
SISAILMASTO-ONGELMAKOHTEESSA

« Tyoturvallisuuslain mukaan haitan tai vaaran terveydellisen merkityksen arviointi on tarpeen ja
valttamatonta tehda silloin, kun haitalliseksi todettua tai koettua olosuhdetta tai altistumista
tydpaikan toimenpitein ei voida poistaa.

» Terveydellisen merkityksen arviointi kuuluu tyéturvallisuuslain mukaan tydterveyshuollolle
("tydnantajan on kaytettava tahan tydterveyshuollon asiantuntijoita”). Arviointiin tarvitaan
sisailma-asioihin perehtynyt tyoterveyslaakari.

« Terveydensuojelulain mukainen terveyshaitta ei edellyta olosuhteiden terveydellisen merkityksen

arviointia, mutta toimenpiteiden kiireellisyyden arviointiin voidaan tarvita laaketieteellista
erityisosaamista.

Terveydellisen merkityksen arvioinnilla pyritdan vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

a) Onko kohteessa tyoskentelevien kokemaa haittaa ja oireilua pidettava tavanomaisesta
poikkeavana?

b) Onko kohteessa todettu jotain sellaista olosuhdetta tai altistumista, mika saattaa olla yhteydessa
kayttajien kokemaan haittaan ja oireiluun?

c) Onko kohteessa todettu jotain sellaista olosuhdetta tai altistumista, mita voidaan pitaa
sairastumisen vaaraa aiheuttavana?
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Sisailmasto-ongelmien terveydellisen merkityksen arviointi

Sisailmasto-ongelman aiheuttaman

« terveyshaitan (kayttdjien tydolosuhteisiin liittdama olosuhdehaitta ja oireet)
« terveysvaaran (altistumisolosuhteisiin liittyva erityinen sairastumisen vaara)
arviointi edellyttaa [aaketieteellista erityisosaamista* seka sita, etta

« kohteessa on tehty riittavat rakennus- ja talotekniset selvitykset (kosteusvaurion
kuntotutkijan tekema tutkimus ja johtopaatdkset),

 sisailma- tai rakennusterveysasiantuntija on arvioinut altistumisolosuhteet ja

 tilan kayttajien kokemasta haitasta ja oireilusta on luotettavaa ja vertailukelpoista
tietoa (Tyoterveyslaitoksen sisdilmastokysely©).

Naiden tietojen perusteella sisdilma-asioihin perehtynyt tyoterveyslaakari tai esim.
Tyoterveyslaitoksen asiantuntijalaakari voi arvioida sisailmasto-ongelmaan liittyvan
haitan ja vaaran terveydellisen merkityksen ja antaa siita lausunnon.
Asiantuntijalaakari voi tukea tydpaikan sisailmatydryhman toimintaa ja tyopaikalla
tapahtuvaa riskiviestintaa osallistumalla esimerkiksi sisdilmastotyoryhman kokoukseen
ja tyopaikalla pidettaviin palaute- tai infotilaisuuksiin.
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HAVAITTU/MITATTU KOETTU SISAYMPARISTO 'ORGANISAATION
SISAYMPARISTO TOIMIVUUS

o el
sisdympadristd- sisdymparistoon epdonnistunutta
4 oo hai';‘glss:ugé‘eka _haltlti;tatgé:ireita fﬁ;ﬂﬁf ’
Tarkeaa: ovatko roolit selvat? D | Eenain || e
’ AIFlstumlsolosuhtelden“ar.vlomtl E.I. ole Tyopaikkaselvitys # sisdilmastoselvitys
tyoterveyshuollon tehtava, vaan siihen tulee
kayttaa patevyyden omaavaa
rakennusterveysasiantuntijaa tai
kuntotutkijaa ja sisailma-asiantuntijaa!
* Slsallma_ ta| rakennUSterveysaSIantuntl_jan Rakennusterveysasiantuntija arvioi
tehtava taas El ole arvioida olosuhteiden tai rakennusta ja olosuhteita!
mlttaUSt.u losten ter\./.eysvalkl.Jt.u kSIa. tal. : Ty6terveysladkari arvioi ihmisia ja
mahdollista yhteytta koettuihin haittoihin olosuhteiden terveysvaikutuksia!

tai oireisiin vaan se on tyoterveyshuollon
ammattihenkildiden tehtava!
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Tarkeaa: Maallikon ja asiantuntijan arvio haitasta, vaarasta
ja riskista poikkeavat toisistaan!

: . . C Tilan kdyttdjien nakemys riskista
« Tilan kayttajien kokema haitta, vaara ja riski ("koettu riski")

ovat eri asia kuin asiantuntija-arviona syntyva = koe.tt.u ha.ittg + huolestuneisuus
arvio haitasta, vaarasta ja riskista! # arvioitu riski

— Kyse ei ole ristiriidasta vaan molemmat on
huomioitava, jos ongelma aiotaan

ratkaista. RISKI = KOETTU ja ARVIOITU RISKI
« Tilan kayttajien nakemys riskista on

subjektiivinen arvio, jonka suuruuteen

vaikuttaa ensisijaisesti se, mita juuri nyt voi Ty?paill:?/.(a SISdillf'"a?tO'O”g?lmaja
kokea ja huoli tulevasta. fyontekijat ovat huolestuneita
sisdilmasto-ongelman vaikutuksesta

* Asiantuntija-arviossa taas painottuu nykytila terveyteensd ja kysyviét: Onko tydpaikalla
suhteessa tavanomaiseen seka muutoksen vaarallista olla?
todennakoisyys.
« Se mita asiantuntijat pitavat pienena riskina voi
tilan kayttajien mielesta olla pelottava riski ja
my®&s painvastoin.
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/W" Kiitos!

Tykkaa meista Facebookissa ja seuraa meita Twitterissa
facebook.com/tyoterveyslaitos
twitter.com/tyoterveys ja twitter.com/fioh
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Nimi
Heidi-Johanna Jokelainen, RTA
Piritta Salmi, RTA

Tausta: RI (amk), rakennusterveysasiantuntija

Nykyisin FCG Suunnittelu ja tekniikka Oy:n
rakennusterveys- ja sisailmastotiimissa
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Toimintaohjeet pientalon ja asunto-
osakeyhtion homekorjauksiin
Heidi-Johanna Jokelainen ja Piritta Salmi




Suomessa on talla hetkella runsaasti
kosteus- ja homevaurioituneita
asuinrakennuksia

Kosteus- ja homekorjauksia tehdaan paivittain. Valitettavan monen
asuinrakennuksen (omakotitalot, kiinteisto-osake- ja taloyhtiot)
homekorjaus on epaonnistunut.
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Rakennusten homekorjauksia on tehty

* Puutteellisin tutkimuksin (kokonaisuutta ei ole hallittu)
* Ilman korjaussuunnitelmaa (vaurion aiheuttajaa ei ole poistettu)
* Puutteellisin suojaustoimenpitein (homepoly)

* |lman asianmukaista valvontaa (riskikohdat)

* Ilman sopimuksia;

o tutkimus o suunnittelu
o valvonta o urakkayms.
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Toimintaohjeet pientalon ja asunto-
osakeyhtion homekorjauksiin

« Epaonnistumisiin haluttiin puuttua laatimalla tavallisille ihmisille
suunnatut “Omakotitalon omistajan” seka "Taloyhtién" -oppaat
kosteus- tai homevaurion korjauttamiseen.

* Oppaat on suunnattu tavallisille ihmisille, jotka asuvat pientaloissa
seka pienissa tai keskisuurissa kiinteistd-osake- ja taloyhtidissa.

« Julkisen puolen edustajat voivat hyddyntaa taloyhtio -opasta
pienempien rakennusten homekorjaushankkeissa.

SISAILMAPAJA7 11.-12.11.2015 OULU



Oppaissa on esitetty ohjeita homekor-
jaushankkeen haasteiden selattamiseen

« Homekorjaustydn tilaajana eli rakennuttajana toimii omakotitalon
omistaja tai kiinteisto-osake- / taloyhtion hallitus (tai julkisella
puolella isannoitsija).

» Maallikkorakennuttajalla ei usein ole riittavasti tieto-taitoa eika
han tieda tai ymmarra velvollisuuksiaan.

* Han ei tieda keita hankkeessa tarvitaan ja mista ammattilaisen
apu loytyy.

* Homekorjaushankkeen vastuuasiat ovat usein epaselvia.

* Lupa-asioista ei tiedeta:

o korjaustyd; rakennuslupa tai toimenpidelupa
o energiavelvollisuus luvanvaraisissa korjaustdissa

SISAILMAPAJA7 11.-12.11.2015 OULU _



Oppaissa on esitetty homekorjaushanke
kokonaisuus. Oppaissa on esitetty:

* Miten homekorjaushanke etenee ja keita hankkeeseen tarvitaan
(tutkija, suunnittelija, valvoja, urakoitsija jne.) missakin vaiheessa.

» Kosteus- ja homevauriokorjaamiseen liittyvat omat erikoispiirteet
esim. homekorjauksen kannalta kriittiset tyovaiheet.

« Tietoa ja ohjeita homekorjaustyon toteuttajalle homekorjaushankkeen
tutkimusten, suunnittelun ja toteutuksen lapivientiin seka niihin
liittyvien sopimusten tekemiseen.

« Oppaissa on otettu kantaa myds eri urakkamuotojen sopivuudesta
homekorjaushankkeeseen.
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Oppaiden sisalto:

* Oppaissa on malliesimerkki homekorjaustydsta, joka sisaltaa mm;

o korjaussuunnitelman tyoselostuksineen

TUTKMUSRAPOATTI

o tarjous- ja sopimusasiakirjat (osa uusia)

o tutkimisesta, korjaussuunnittelusta,
valvonnasta seka homekorjaustyodurakasta

o tayttoohjeet ja mallilauseet kuten;

“Urakoitsijalle kuuluu homeettomaksi siivous.
Urakoitsija on velvollinen hankkimaan omalla
kustannuksellaan uuden homeettomaksi
siivouksen, mikdli se on tehty puutteellisesti.” Kuva: Kosteus- ja hometalkoot
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RAKENNUTTAJA = KIINTEISTO-OSAKE- / TALOYHTION HALLITUS
TAl OMAKOTITALON OMISTAJA

O hankesuunnittelun toteuttaminen (kiinteisto-osake- ja taloyhti®)
O vastaa koko korjaushankkeesta

O vastaa lopputuloksesta

O hankkii asiantuntijat, (tutkijan, suunnittelijan, valvojan jne.)

O paattaa korjaustyon laatutason yms.

TUTKIMUKSET

U rakenteiden korjauslaajuuden selvitys

U haitta-ainekartoitus (asbesti, PAH)

U muiden jarjestelmien kunnon selvitys (LVIS)
U raportissa korjaustapaehdotus

KOSTEUSVAURIO-
KUNTOTUTKIJA KORJAUSSUUNNITELMA

Q lopullinen korjaustapa ja kustannusarvio
QO rakenneleikkaukset (ennen ja jalkeen korjauksen)
O rakennus-/toimenpidelupa, energiavelvoite
O rakennuttajan laatuvaatimukset (P1 kiinteist6-osake- ja taloyhtio)
QO laadunvalvontatavat, tarkastuslista
O osastointi-, suojaus- ja alipaineistusohjeet
O uusien rakenteiden kuivausohjeet
_ O kaytettavat rakennusmateriaalit (M1)
KOSTEUSVAURIO- Q arvio ilmanvaihdon ja muiden korjausten yhteensopivuudesta
KORJAUSSUUNNITTELIJA U siivousohjeet

\
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HOMEKORJAUSHANKKEEN SOPIMUSASIAKIRJAT

O urakkamuoto (homekorjaukseen soveltuvat)

O kaupalliset ja tekniset asiakirjat

O urakkatarjouspyynto

O urakkasopimus rakennuttajan ja urakoitsijan valille

HOMEKORJAUSTYO

O urakoitsija ottaa tydmaan haltuun, aloituskokous
O lakisaateinen vastaava tyonjohtaja

O rakennuttajalla oma valvoja

U tiedonsiirto

URAKOITSIJA Q korjaustyon laadunvarmistus

O purkuty6t ja suojaaminen

O kosteuden hallinta

U materiaalien tyGaikainen sailytys % )\
0 homesiivous

O vastaanotto ja takuu

O korjaustoiden jalkeinen seuranta

KOSTEUSVAURIO-
KORJAUSTYOMAAN
VALVOJA

Kuvat: Kosteus- ja hometalkoot




Oppaiden keskeiset tavoitteet

« Saada rakennuttaja ymmartamaan miten homevaurioituneen
rakennuksen korjaus eroaa normaalista korjaushankkeesta tai
uudisrakennustyosta.

« Saada rakennuttaja ymmartamaan keita hankkeeseen tarvitaan.

* Ohjata tavallinen ihminen ottamaan avukseen projektinjohtajan (esim.
kosteusvauriokorjaussuunnittelija tai rakennusterveysasiantuntija).

« Saada rakennuttaja ymmartamaan oma roolinsa ja vastuunsa!

» Saattaa tietoisuuteen homekorjaushankkeen riskialttiit vaiheet.
« Antaa tietoa ja ohjeita koko homekorjausprosessin lapivientiin.
« Antaa tietoa sopimusten merkityksesta lopputuloksen kannalta.

« Saada homekorjaushankkeet onnistumaan!
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Kiitos
Oppaat on tuotettu yhteistydssa Kosteus- ja

hometalkoiden kanssa Rakennusterveys-
asiantuntijakoulutuksen lopputyona.

Ohjeiden laadinnasta ovat vastanneet:
Heidi-Johanna Jokelainen ja Piritta Salmi.

Ohjeiden laadinnassa ovat auttaneet:

« Tuula Syrjanen, korjausneuvonnan paallikko,
Hengitysliitto.

* Juhani Pirinen, (ohjelmapaallikkd, Kosteus- ja
hometalkoot 31.12.2014 asti), toimialajohtaja,
FCG Oy 1.1.2015 alkaen. KOSTEUS- TAl HOMEVAURION

« Katja Outinen, ohjelmapaallikkd, Kosteus- ja RERJRER LARINER
hometalkoot, ymparistoministerio.

« Karoliina Viitamaki, Ymparistoministerio. st mon

» Esko Lindblad, Sisailmakeskus Oy. _

* Heikki Rautio, Tommi Riippa, Tapio Rokkonen )
ja Teppo Siponkoski Hengitysliitto. http://omakotitalot.hometalkoot.fi/muut-oppaat
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Kosteus- ja hometalkoiden tausta

 Valtioneuvoston periaatepaatds korjausrakentamisesta v. 2008
* Ymparistoministerid laati Korjausrakentamisen strategian
toimeenpanosuunnitelman 2009-2017

— hankekokonaisuus kosteus- ja homevaurioiden ehkaisysta ja
korjaamisesta

» Kosteus- ja hometalkoot —toimenpideohjelma 2009-2013, josta
annettiin valtioneuvoston periaatepaatds 12.5.2010

» Talkoita on jatkettu vuosina 2014 ja 2015
« Paatehtavat:

— kosteus- ja homeongelmien aiheuttamien terveyshaittojen ja
kansantaloudellisten menetysten systemaattinen vahentaminen

— uusien kosteusvaurioiden syntymisen torjuminen
— suomalaisen rakennuskannan tervehdyttaminen
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Talkootyomaiden eteneminen

2009-2010

Valtioneuvoston
periaatepaatos

Ohjelman
suunnittelu ja
verkoston
kokoaminen

Viestinta

2011
Tyokalujen
rakentaminen

T&K-hankkeiden
kaynnistys

Viestinta
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2012-2013

T&K-hankkeet

Asetuksiin ja
saadoksiin
vaikuttaminen

Tyokalujen
kayttoonotto

Koulutukset

Viestinta

2014

Uudet ja
jatkohankkeet

Koulutukset

Asetuksiin ja
saadoksiin
vaikuttaminen
Tyokalujen
vakiinnuttaminen

Viestinta

{ 2015

Uudet ja
jatkohankkeet

Koulutukset jatkuvat

Tyokalujen
vakiinnuttaminen

Viestinta

Toimenpideohjelma
loppuunsaattaminen




KOSTEUS- JA TAI.HDUT

Talkoisiin on osallistunut yli 300 asiantuntijaa yli 60
organisaatiosta kaikkialta Suomesta.

Talkoissa tullaan toteuttamaan kaikkiaan noin 100
erilaista talkoohanketta.

Noin 10-20 hanketta on viela kaynnissa.
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Poimintoja talkoohankkeista




Alan koulutuksen kehittaminen

 ”"Terveiden Talojen Erikoisjoukot” -jatkohanke yhtenaisen kosteus- ja
homevaurioalan koulutuksen jarjestamiseksi

— luodaan lisakoulutus- ja patevoitymisjarjestelma ja synkronoidaan
koulutusta (2014-4/2016)

* Koskee lahinna rakennusterveyteen liittyvia aineita ja opintoja
rakennusalan opinnoissa

e Patevoitymisessa huomioidaan aiemmat rakennusterveyteen liittyvat
opintosuoritukset sekd osaaminen (AHOTointi)

* Jatkohankkeessa laaditaan yhteistyoverkostolle yhteinen
toimintamalli ja organisoidaan tyokalut lisa- ja taydennyskoulutuksen
jarjestamiseen

Lisaksi yhdenmukaistetaan opetusmoduulit ja -suunnitelmat




Alan kelpoisuuksiin ja patevyyksiin vaikuttaminen

* Maankayttd- ja rakennuslain muutoksen (41/2014) nojalla annetut YM:n
asetukset ja ohjeet voimaan 1.6.2015

— Asetus ja ohje suunnittelutehtavien vaativuusluokan maaraytymisesta ->
kosteusvaurion korjaustyon suunnittelutehtava

— Ohje suunnittelijoiden ja tydnjohtajien kelpoisuudesta -> kosteusvaurion
korjaussuunnittelu ja kosteusvauriokorjauksen tydnjohtaja

— Asetus rakentamista koskevista suunnitelmista ja selvityksista -> rakennuksen
kunnon selvitys, kosteusvaurion korjaussuunnitelman vahimmaissisaltd

» Terveydensuojelulain muutos (1237/2014) voimaan 1.3.2015
— Terveyshaittojen tutkimiseen kaytettavat ulkopuoliset asiantuntijat
— Asumisterveysasetus voimaan 15.5.2015, Valviran soveltamisohje syksylla 2015
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Kuntien osaamisen kehittaminen 1.

« Toimintaohjeet ja mallit sisdilmaongelmien ratkaisemiseksi kunnissa —
pilottikaupunkina Lahden Tilakeskus

— ohjeet kiinteistopaallikolle, rakennuspaallikolle, rakennuttajainsindorille,
huollon organisointiin

— yhteistyossa Lahden Tilakeskus, FCG Suunnittelu ja Tekniikka Oy/Juhani
Pirinen ja Paavo Kero

— hanke valmistuu loppuvuonna 2015

 Laskentamalli sisdilmaongelmien aiheuttamista kustannuksista —
huollon ja korjaamisen kustannukset

— paatoksentekoprosessiin osallistuville virkamiehille ja luottamushenkiléille

— yhteistydssa Kuntaliitto, STM, YM, OKM, Olavi Holmijoki; valmistuu
loppuvuonna 2015
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Kuntien osaamisen kehittaminen .-

« Korjaa ajoissa
— tarkastelee ennakoivista huolto- ja
korjaustoimista syntyvia kustannussaastdja

verrattuna jo vaurioituneen rakennusosan
korjaukseen

— FCG Suunnittelu ja Tekniikka Oy/Juhani
Pirinen ja Paavo Kero; valmistuu 2/2016

« Paattajan homeopas — kohti terveita taloja
ja kannattavaa kiinteiston pitoa

— yhteistydssa Kuntaliitto, STM ja YM
— paattajille (Iahinna valtuustot) suunnattu

PAATTAJAN HOMEOPAS

Kohtl terveltd taloja Ja kannattavaa kiintelstonpitoa

kU nta kie rtU e Syksyl |é 20 1 5 ; Yhtelstyossa:
i -2 o T xosuus'u@wom Kunwaliiwo
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Osaamisen ja tietoisuuden lisaaminen .

/ @ Kerrostalon hometalkoot x \-l-

€& 9 & wwwhometalkootfi ¢ | | B - Google P o

Tervetuloa Hometalkoisiin!
TAI_KOOT F I OHJEITA KOSTEUSVAURIOIDEN KARKOITUKSEEN
Terveiden talojen puolesta Kédy katsomassa, mistd 16ydat kosteusvauriot eri vuosikymmenien

taloissa. Saat selkeitd huolto-ohjeita, joilla valtdt homevauriot.

| Valitse omakotitalo

4 . -
‘ ' Valitse kerrostalo

1930-luku 1940-luku >




Osaamisen ja tietoisuuden lisaaminen .

—~

i J @ Kerrostalon hometalkoot = \-}-

| € @& www.hometalkoot.fi/app & | |B - Google Pl £

1970-LUVUN TALO/ Asuinitat

Muistilistat ~ Nayta kaikki | | a

Asuintilat™

keittio T

~

kylpy-/pesuhuone

sauna




Osaamisen ja tietoisuuden lisaaminen

* Modernin arkkitehtuurin korjauskurssi
tammikuussa 2016

— painotetaan kosteus- ja homevaurioiden
korjauksiin liittyvia seikkoja
— vyhteistydssa Alvar Aalto -saation kanssa

e Kosteus- tai homevaurion korjauttaminen:
taloyhtiot ja omakotitalot

KOSTEUS-TAIl HOMEVAURION
KORJAUTTAMINEN

Omakotitalon omistajan opas

s (2 muoor




Hometalkoiden painopisteet 2015

Koulutuksen ja osaamisen kehittdminen ja syventaminen

Koulutushankkeen laadukas loppuun saattaminen koulutusohjelmien
yhtenaistamiseksi ja hyvan opetuksen laadun varmistamiseksi

Talkoiden aikana tuotettujen ohjeiden, toimintatapojen ja mallien
juurruttaminen kaytantéon normaaliksi toiminnaksi

Talkooverkoston aktivointi jatkamaan toimia kosteus- ja
homeongelmien ennaltaehkaisemiseksi myos ohjelman jalkeen
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Mita talkoiden jalkeen?

« www.hometalkoot.fi ja kaikki talkoiden materiaalit sailyvat
ja kehittyvat

« STM:n Rakennusterveysohjelma kdynnistyy v. 2016

 Talkoiden tavoite ja aihe ei katoa mihinkaan, vaan jatkuu
kaytanndssa alan toimijoiden ja talkooverkoston

keskuudessa, vaikka itse ohjelma paattyy — Nain
uskomme!
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Kiitos mielenkiinnostanne!

www.hometalkoot.fi
http://uutiset.hometalkoot.fi/
katja.outinen@ymparisto.fi



http://www.hometalkoot.fi/
http://uutiset.hometalkoot.fi/
mailto:katja.outinen@ymparisto.fi
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Sisaolosuhteiden toimivuuden
varmistaminen mittauksilla
Timo Kauppinen




Sisal

Valaistus
voimakkuus

_ !/ "\ Varintoisto
Kontrasntw‘ / "//f’ominaisuudet

Haikaisy

Valaistus \ .
olosuhteet

Aaniteho
Huoneen
ominaisuudet

Aznen
) taajuus

Aanen
kesto

Impulssimaisuus
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polyt
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Rakennuksen
kayttotarkoitus
maarittelee minka
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vaikutukset ovat
tarkeimmat

Rakennus on
prosessi -
lopputuotteena
ovat
sisaolosuhteet
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Lampo- ja sisaolosuhteiden hallinta

4 )
Perustapauksen vuosikustannukset

Kalusteet
1%

Toimitilat
9%

Palkat (sis. 30%
henkilosiwkuluja)
86 %

\ y

Esimerkki: Toimistorakennukset
Energiakustannukset ovat Suomessa noin 30 % toimitilakustannuksista —n. 3 %
kokonaiskustannuksista (10 % saasto = 0,3 % kokonaiskustannuksista)

Minimoimalla energiakustannukset voidaan heikentda sisaolosuhteita jotka vaikuttavat
tuottavuuteen — henkilékustannukset ovat toimistorakennuksissa n. 86 %
Sisaolosuhteiden vaikutus merkittava!

Sisaolosuhteet hyvalla tasolla — energiakulut optimoitava — otettava huomioon kun
energiansaastétoimenpiteita suunnitellaan
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Lampo- ja sisaolosuhteiden hallinta

Keskeiset tekijat

 Ulkovaippa

* Lammitysjarjestelma

* lImanvaihtojarjestelma

« Automaatiojarjestelma

« Kuormitus, kayttajien aktiviteetti
« Saddolosuhteet

Lampdoloja ja sisailmastoa koskevia valituksia esiintyy jatkuvasti

Osatekijoiden ja jarjestelmien yhteensopivuus keskeinen asia
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Missa vaiheessa energiatehokkuuteen ja sisaoloihin voidaan
vaikuttaa?

\ Kustannusten
Vaikutusmahdollisuus sitoutuminen

elinkaaritalouteen ja
toimivuuteen

Asiakas havaitsee
toimivuuden

7 —.»
4 | | ; -
Tarve SuunnittelEyo' R ilBE

suunnittelmat
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Toimivuuden varmistus —prosessi (ToVa)

Tavoitteiden Tavoitteet Tavoitteiden toteuttaminen ja Sisaolosuhteiden,
asettaminen jarjestelmille todentaminen kulutusten ja palve-
lujen hallinta

Asiakastarpeiden, vaatimusten ja maaraysten hallinta
1\ \\ \\

Tarveselvitys | | Suunnittelu \ | Toteutus- Rakenta- Kaytto ja
ja hanke- - luonnokset | gyynnittelu yllapito
: - ratkaisut .
suunnittelu - lupa-asia- - tyo- ja
valmistus-
suunnitelmat

[ \

1. Tilaajan 2. Suunnittelu- | | 3. Jarjestelma- | | 4. Hankinta- 5. Toiminta- 6. Luovutuksen 7. Saannollinen

tavoitteiden edellytysten ratkaisujen ja rakenta- kokeisiin ja ja kayttoonoton | | jatkuva

tarkistus varmistus kelpoisuuden misedellytys- saatoihin varmistus toimivuuden
varmistus & ten varmistus | | valmistautu- varmistus
lupa-asiakirjat minen

SISAILMAPAJA7 11.-12.11.2015 OULU _



Toimivuuden varmistaminen (ToVa)

* Prosessi, joka kaynnistetaan jo rakennushankkeen
tavoitteita asetettaessa ja jossa

— Tarkistetaan:

 Tilaajan vaatimuksien (OPR) ja kayttajien tarpeiden kattavuus (KPI=Key
Performance Index, keskeiset toimivuustekijat)

« Mittausten avulla varmistettava
* rakennuksen suunnitelmat ja niiden toteutus
— sisaltaen sisailmasto- ja energiatehokkuusvaatimukset

— Auditoidaan osapuolien ratkaisut ja toimenpiteet hankkeen eri
vaiheissa

— Todennetaan, etta rakennus saavuttaa asetetut sisailmasto- ja
energiatehokkuustavoitteet kaytossa
« ToVa jatkuu suunniteltuina saanndllisina varmistustoimina
kiinteistdn koko kaytdén ajan
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Esimerkki: Tarkistuslistat

Liite A: Toimivuuden ja energiatehokkuuden ToVa tarkistuslistat

Toimivuuden ja energiatehokkuuden varmistamisen tarkistuslistat on 7. Sdannollinen jatkuva
tarkoitettu ToVa toiminnan vetajan apuvalineiksi laadittaessa ToVa toimivuuden varmistus
suunnitelmia ja hankekohtaisia tarkistuslistoja.

N e : ) 6. Luovutuksen ja kayttoonoton
Tarkistuslistat siséltd ajoittuu hankeprosessissa seuraavasti:

varmistus
1. Tilaajan ja kayttéjien tavoitteiden tarkistus 5. Toimintakokeisiin ja saatoihin
2. Suunnittelutavoitteiden ja suunnitteluedellytysten varmistus valmistautuminen

ennen suunnittelun kdaynnistamista n . -
Y 4. Hankinta- ja rakentamis-

3. Suunr_ntteluratkalsu_Jen ja rakennuslupa-asiakirjojen edellytysten varmistus
kelpoisuuden varmistaminen

3. Jarjestelmaratkaisujen

4. Detaljisuunnitelmien, hankinta-asiakirjojen ja rakentamisen . .
kelpoisuus & lupa-asiakirjat

kaynnistamiseen liittyvat tarkistukset ja varmistukset

5. Rakennuksen ja sen jarjestelmien toimintakokeiden 2. Suunnitteluedellytysten —
suunnitelmien tarkistukset ja toimivuuden todentaminen varmistus
6. Rakennuksen luovutukseen ja kayttoéonottoon liittyvét 1. Tilaajan tavoitteiden tarkistus

varmistukset

7. Suunnitellut toimivuuden ja energiatehokkuuden varmistukset
rakennuksen elinkaaren aikana

Tavoitteena on ToVa tarkistuksen avulla varmistaa eri jarjestelmien
integraatio sisdolosuhteiden ja energiatehokkuuden osalta. ToVa
suunnitelmia laadittaessa noteerataan yritysten laadunvarmistus-
menettelyt.

Tarkistuslistoissa ei ole huomioitu eri rakennustyyppejé tai erilaisten
hankkeiden vaativuustasoja. Kédytettdessa tarkistuslistoja eri
tyyppisissa hankkeissa on niitd hyddynnettdva soveltuvin osin.
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Lampoolosuhteiden hallinta

Wind
Pa=012 xmph’ w

Vaikuttavia tekijoita (esimerkkeja) =N

« suuret ja korkeat ikkunapinnat, lasirakenteet
« kapeakarmiset, yleensa metallipuitteiset ikkunat

 |attia- tai kattolammitys, erityisesti varaava lattialammitys, kun
ulkoilman sisaanotto tapahtuu ikkuna- tai seinaventtiilien
kautta

« monimuotoiset ulkovaipparakenteet
 yksilehtiset ulko-ovet, ovirakenteet

 ilmavuodot (rakenteiden tiiviys) ja matalat rakenteiden
litoslampaotilat (kylmasillat)

e riittamaton tai ylisuuri ilmanvaihto, matalat tuloilman
lampotilat
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Ulkovaipan ongelmakohtia

Taulukko 1. Rakennuksen ulkovaippaan liittyvia mahdollisia ongelmakohtia.

Tekija Mahdollinen vaikutus Prosessin vaihe, jossa
energiankulutukseen tai ongelmaan vaikutetaan
sisdilmastoon

Suuret ikkunapinta-alat Veto, kasvattaa lammonkulutusta, suuret | Suunnittelutavoitteet,
lampodkuormat, varjostustarve suunnitteluratkaisut

Hoyrysulun tai llImavuodot, kosteusvauriot, Tybmaa

tuulensuojauksen puutteet pintalampotilojen lasku

Kylmasillat, eristevirheet Rakenteiden alhaiset pintalampdétilat — Detaljit, tydmaa

veto, sisailman kosteuden tiivistyminen
— homeen kasvu

Parvekkeiden ja terassien ovet | Tiivistevuodot, kylmét pinnat, Detaljit, hankinnat
huurtuminen

Kevytrakenteiset ovet Kayristyminen, veto Detaljit, hankinnat

Kapeakarmiset, Puitteet jaahtyvat — veto, jaatyminen Suunnitelmat, hankinnat

metallipuitteiset ikkunat

Lasitiilirakenteet kosteissa Matalien pintalampétilojen aiheuttama Suunnitteluratkaisut

tiloissa ulkoseinissa kondenssi
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Lammitysjarjestelma

Taulukko 1. La&mmitysjarjestelmaan liittyvia mahdollisia ongelmakohtia.

Tekija

Mahdollinen vaikutus

energiankulutukseen tai siséilmastoon

Prosessin vaihe, jossa
ongelmaan vaikutetaan

Virheellinen termostaatin
sijainti

Ongelmat l[ammityksen saadossa ja

ohjauksessa

Suunnitteludetaljit

Lampoteknisesti erilaisten
tilojen sdatoé samalla
termostaatilla

Epaviihtyisat lampdolot

Suunnitteludetaljit

Sahkoélammityspatterin Patterin korkea pintalampdtila Suunnittelu
alimitoitus

Yhdistetty lattia- ja Huoneen epatasainen lampdtilajakauma Suunnittelu
kattolammitys

Lattialammitys Veto, jos suuret ikkunat Suunnittelu
Lattialammityksen LammittAméattomia alueita TyOmaa
asennusvirhe

Varaavan lattialammityksen Lammitystehon riittdmattomyys, Suunnittelu

kapasiteetti kylmimpana
vuodenaikana

lAmpaotilan lasku

Kattolammitys

Veto, jos suuret ikkunat

Suunnitteluratkaisu
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llmanvaihtojarjestelma

Taulukko 1. llmanvaihtojarjestelmaan liittyvia mahdollisia ongelmakonhtia.

Tekija

Mahdollinen

vaikutus
energiankulutukseen tai sisdilmastoon

Prosessin vaihe, jossa
ongelmaan vaikutetaan

Ikkunapuitteisiin tai ulkoseiniin
asennetut venttiilit

Veto

Suunnitteluratkaisu

Painovoimainen
ilmanvaihtojarjestelma

Liian pienet ilmamaaréat

Jarjestelméavalinta ja mitoitus

Ulkoilmaventtiilit
lattialammityksen yhteydessa

Veto

Suunnittelu

Koneellinen
ilmanvaihtojarjestelma,
pienessa asunnossa

Ylisuuret ilmamaéaarat

Suunnittelu ja saato

Ulkoilmaventtiili
[ammityspatterin takana

Huolto, sdatd ja kunnossapito vaikeaa

Suunnitteluratkaisu

Puutteet ulkovaipan
hoyrysulussa ja/tai vaarin
tasapainotettu IV-jarjestelma

Vaipparakenteiden lapi tulevat
ilmavuodot

Asennus, saadot

Kayttaja kuristaa
tuloilmamaaria

Vuotoilman osuus kasvaa

Saadot, ohjeistus

Tuloilmamaaran
pienentaminen kovilla
pakkasilla

Rakenteiden jaadhtyminen
ilmavuotokohdissa

Suunnitteludetaljit,
asennustapa

Tuloilmaelimien vaara sijainti
tai vaara heittokuvio

Alentunut lAmpdviihtyisyys

Laitevalinnat

Saman koneen
vaikutusalueella erityyppisten
tilojen saato toisen tilan
anturilla

Toisen tilan olosuhteita ei saada
hallintaan

Suunnitteluratkaisut

Yhtaaikainen lammitys ja
jaéhdytys IV-koneilla

Energiankulutus kasvaa

Jarjestelmien integrointi
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Monitorointipohjainen toimivuuden varmistus- MBCx

= Toimivuuden varmistus (ToVa): Koko rakentamishankkeen ja kaytén aikaisia
rakentamisen laatuun, kayttodn ja toimintaan liittyvia toimenpiteita joilla
varmistetaan rakennuksen suunniteltu toimivuus

= Edellytykset:

= Tavoitteiden asettaminen (OPR)

= Toimivuustekijéiden seuraaminen (KPI
= MBCx = Monitor Based Commissioning

» Todennetaan asetetut sisailma- ja toimivuustavoitteet rakennuksen
kayton aikana rakennuksen oman automaatio-, -mittaus- ja
raportointijarjestelman avulla.

= Lahtokohdat: Keskeiset toimivuustekijat (KPI=Key Performance Indicators) ja
tilaajan maarittelyt (OPR = Owner’s Project Requirements) ovat selvilla

= Uudet rakennukset: Mittausten/instrumentoinnin suunnittelu
= Vanhat rakennukset: Mita mittauksia pitaa lisata/muuttaa?

= Jatkuvatoimisten mittausten lisaksi yksittaismittaukset (esim. tiiviys,
lampdkuvaus
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Toimivuustekijat ja niiden maarittely

 ilmanvaihdon lampatilat ja Ito:n toiminta, ilmavirrat
 sisailman laatutekijat ja niiden tavoitearvot, CO2, kosteus, VOC

« painesuhteet, ylimpien kerrosten erityisesti, absoluuttisen paineen
mittaukset rakennuksen eri osista ja ulkoa

« sateilylampdtilat

« kayttajatyytyvaisyys

« lasnaolo ja poikkeamat, turhaan toimiminen, alykkaat jarjestelmat
« vesimaara, vuotohalytys, kosteusanturit
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Mittaukset

Mittaustavoitteet— mitka ovat tavoitteet ja mita ne merkitsee kaytannossa —
alamittaukset ym

* Uudet rakennukset - suunnittelukriteerit

* Vanhat rakennukset — mita voidaan tehda?

* Mitd mitataan?

* Miten eri osatekijat mitataan (luotettavuus ja kalibrointi) ?

* Mittausjarjestelmien auditointi

« Raportointi ja tietojen kasittely

» Kuvissa esimerkkeja virheellisista asennuksista ja mittauksista — myos

algoritmit oltava oikein (iv-alakeskuksessa tulo- ja poistopuhaltimen k-
arvot vaihtuneet = iso virhe virtausmittauksissa)

i e
'“'THN‘.\; | ‘:O.A..‘

T ¢
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Esimerkki: Tiiviysmittaus omaa iv-jarjestelmaa kayttaen

Tiiviysmittauksen periaate on seuraava:

= Valitaan kohteesta yleensa teholtaan suurin poistoilmanvaihtokone, jota
kaytetaan mittauksessa.

» Muut koneet suljetaan tulo- ja poistopuolelta, samoin mittausta palvelevan
koneen ulkoilmakanava, seka huippuimurit joko katolta tai poistoventtiileista.

= Kaytettavan poistopuhaltimen tehoa saadetaan taajuusmuuttajalla (tassa
tapauksessa seutuvalvomosta)

= Poistoilmakone aiheuttaa rakennuksessa alipaineen, jonka suuruus mitataan
kahdelta vastakkaiselta julkisivulta rakennuksen keskikorkeudelta (ulko- ja
sisatilan valinen paine-ero muuttuu rakennuksen korkeussuunnassa).

= Paine-ero puhaltimen yli luetaan kalibroidulla paine-eromittarilla ja osoittavalta
paine-erolahettimelta tai mittarilta (yleensa koneissa varusteena).

» Paine-ero muutetaan virtaukseksi puhaltimen tietojen perusteella.
= Vuotokohtien paikannus lampokuvauksella
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Tiiviysmittaus omaa iv-jarjestelmaa kayttaen
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Tiiviysmittaus omaa iv-jarjestelmaa kayttaen —
vuotokohtien paikannus lampdkuvauksella

llImavuotokohdat havaitaan alipaineessa
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Esimerkki: Lampotila ongelmahuoneessa
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Esimerkki: Lampdtila ongelmahuoneessa

 Poistoilman lampotila mitataan koko
palvelualueen keskilampdtilana — yksittaisten
tilojen mahdolliset lampdodtilapoikkeamat jaavat
huomaamatta

« Sama patee ilmamaariin
* Erityisesti opetusrakennuksissa, joissa
kuormitus jakaantuu luokissa epatasaisesti tal

Jos tiloja kaytetaan normaalin koulutyon
Jalkeen voi tulla ongelmia
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Rakennusautomaatiojarjestelmat

« Rakennusautomaatiojarjestelma ohjaa taloteknisia jarjestelmia ja
pyrkii pitamaan sisaolosuhteille asetetut toimivuusarvot

« Rakennusautomaatiojarjestelmien tuottama tieto, data, ja
varsinkin sen jalostaminen kayttajia ja eri osapuolia
palvelevaksi informaatioksi vaihtelee

« Jarjestelmasta puuttuu joku sisaolosuhteisiin
ilmanvaihtojarjestelmaan, tai lammitysjarjestelmaan liittyva
mittaus, jonka avulla voidaan arvioida rakennuksen
kokonaistoimivuutta, ilmanvaihdon toimivuutta ja sisdolosuhteita.

« Mittauspisteita voi olla riittavasti, jopa liikaa, mutta joku
olennainen mittauspiste puuttuu tai rakennuksen kayttajille ja
kaytdsta vastaaville suunnatuissa raporteissa on kehittamisen
tarvetta.

« Rakennuksen sisaolosuhteet ovat rakennuksen vaipan,
taloteknisten jarjestelmien, sadolosuhteiden ja kuormituksen
muodostama kokonaisuus. Jarjestelmien tulisi toimia hyvin
yhteen
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Johtopaatokset - etavalvonta

« Kehittyva mittaus- ja tiedonsiirtotekniikka, pilvipalvelut
» Raportoinnin kehittaminen

* Laajempien alueiden rakennuskannan etavalvonta
 Palveluliiketoimintamahdollisuudet

» Tietoa kerataan paljon, mutta sen jalostaminen eri osapuolten tarpeiden mukaiseksi
informaatioksi vaatii kehitystyota.

« Tama voi johtua myos kayttajien ja eri osapuolten (tilaajan) vaatimusten ja tavoitteiden
asettamisesta.

* Mitatun tiedon kasvaessa sen jatkokasittely eri osapuolia palvelevaksi informaatioksi on
olennaisin asia — tiedolla johtaminen, vrt teollisuuden kaytt6- ja tuotantoraportit

« Suomen talonrakennustuotannon arvo 21 - 24 miljardia euroa

« 2012 talonrakennustuotannon arvo oli 22,7 miljardia euroa. TOVA — toiminnan osuus voisi
olla esim. noin 0,4 prosenttia uudisrakennushankkeiden arvosta ja noin 0,2 prosenttia
korjausrakennushankkeiden arvosta.

* 75 miljoonan euron toimintavolyymi —750 htv tyollistava vaikutus.
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Sisalto

* Litkelaitos Oulun Tilakeskuksen esittely
» Hankkeiden esittely

* Hankkeiden tavoitteita

* Elinkaarimallin hyotyja
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Liikelaitos Oulun Tilakeskus

Toiminta-ajatus Visio 2020

Tilakeskus on Oulun kaupungin "Oulun Tilakeskus on kiinteistdjen
sisdinen liikelaitos, joka hankkii asiantunteva omistaja ja luotettava seka
ja yllapitaa Oulun kaupungin kilpailukykyinen palvelujen jarjestaja.”

eri hallintoalojen toimitilat.

Toiminta-ajatuksena on jarjestaa
kayttajahallintokunnille toiminnan tarpeita
vastaavat, terveelliset ja turvalliset
toimitilaratkaisut.

Tilakeskuksen paaasiallisia asiakkaita ovat Oulun
kaupungin palveluprosessit ja sisaiset
liikelaitokset.
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Liikelaitos Oulun Tilakeskus

* Kiinteistdjen nykyarvo yli 1,5 mrd. €
» Liikevaihto yli 100 milj. €
* Investoinnit n. 35 mil;. €
* Vakinaista henkilokuntaa 37 s

KIMINKI

*  Omia rakennuksia 600kpl, 882 000 brm2
* Lisaksi Oulu on vuokrannut ulkoa noin 150 000 brm?2
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Hankkeiden tunnuslukuja

Kastellin monitoimitalo Haukiputaan elinkaarihanke

« 25 vuoden palvelujakso * 25 vuoden palvelujakso

« Tilat n. 1500 lapselle ja « Haukiputaan lukio ja paivakoti
nuorelle — Valmistunut 2012

* Pinta-ala n. 23 000m? — Pinta-ala 7800 m*

- Rakentaminen aloitettu — N 1000 opiskelijaa ja lasta
kesilla 2012  Kirkonkylan alakoulu

— Valmistunut 2013
— Pinta-ala 5990 m?
— n. 500 oppilasta

+ Otettiin kayttéon
elokuussa 2014
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Hankkeiden tunnuslukuja

Haukipudas Kastelli
Laajuus ja Pinta-ala (Br-m2) 15 320 22 396
kustannukset
Tilavuus (m3) 80 890 126 500
Investoinnin arvo yhteensa (€) 24 522 460 42 540 000
Padomavuokra yhteensa (€) 17 503 277 -
Palvelumaksut yhteensa (€) 16 030 425 43 930 000
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Sopimusten sisalto
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Haukipudas Kastelli
Arkkitehtuurisuunnittelu X
Rakennussuunnittelu X X
‘ Suunnittelu- ja
‘ Rahoituspalvelut X
toteutusvaihe
Purkutyot X
Rakentaminen X X
Palvelut Manageeraus/isanndintipalvelu X X
Kiinteiston seka sen ulkoalueiden
X X
hoito ja yllapito
Teknisten jarjestelmien
*) Alakoulun . X X
hoitopalvelut
osalta jatehuolto
Jatehuoltopalvelut X *) X
kuuluu tilaajalle
Turvapalvelut X
Siivouspalveluiden johto ja valvonta X
Siivouspalvelut X
Ruokapalvelut X
Virastomestaripalvelut X
Tilojen vuokraus X
ICT-palvelut X




Kumppanuus

 Palveluntuottajan sitoutuminen pitkan
aikavalin vastuuseen

» Palveluntuottaja vastaa yhdella sopimuksella
nankkeen suunnittelusta, rakentamisesta seka
Kiinteistdpalveluista sovitun ajanjakson ajan

* Sitoutuminen edellyttaa kummankin
osapuolen perusteellista paneutumista oman

tarpeen maarittelyyn
 Palveluntuottaja hankkii vastuuhenkildston
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Laatu

« Mahdollistaa innovaatiot -> esim. Haukipudas

« Hankkeiden pysyminen kustannus- ja
aikatauluraameissa

* Palveluntuottajan vasteaikoja mitataan laadun
takaamiseksi

* Yllapito sisaanrakennettu toimintamalliin -> Ei
synny korjausvelkaa

* Loppukayttdjan asiakastyytyvaisyytta mitataan ->
Kannustin
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Energiatehokkuus

 Energiatehokkuus toimii kannustimena

— Sahkon, [ammityksen ja veden kulutuksia
mitataan ja saadut saastot jaetaan

» Kustannukset perustuvat todelliseen
kayttoon

SISAILMAPAJA7 11.-12.11.2015 OULU




Haasteet

* Vahainen kokemus elinkaarihankkeista
* Soveltuu vain suurehkoihin kohteisiin

« Monimutkaiset sopimusmallit
 Riskienjaon tasapainon toteutuminen

 Sopimusten joustavuus -> luottamus
palveluntuottajaan

« Energiariskin vaikea ennustettavuus -> hintakehitys
« Kayttdétarpeen muutokset
« Hankkeiden kannattavuuden ja laadun mittaus
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Hankkeiden erityispiirteita

Haukipudas Kastelli Hiukkavaara
Tilojen Stress free area® -konsepti Tietomallipohjaista Moniammatillinen ja
toiminnallisuus yhteisty6ta pedagoginen
suunnittelun Muuntojoustavuutta suunnittelussa ja toimintasuunnitelma
Iihtékohtana siirtoseinilla tydmaalla ->.t|I§t ohjaavat Huteen
toimintakulttuuriin
Luonnonvalon ja
luontondkymien huomioon Ei omia luokkahuoneita
ottaminen tilojen
sijoittelussa
Laadun Sisdilmasimulaatiot Tervetalo —kriteerit Tervetalo -kriteerit
varmistus kriittisten tilojen osalta
suunnittelussa ja Leed for Schools Gold - Leed for Schools Gold -
. sertifikaattiin kriteerit: sertifikaattiin kriteerit
rakentamisessa :
Energiatehokkuus,
tydmaakaytantojen ja
dokumentaation laatu,
tydmaan jatehallinta
seka P1 —puhtausluokka
Energiatehokkaat | Kiinteist6jen Lasndolotunnistukseen
suunnittelu- ymparistoystavallisyyteen ja | liittyva valo-ohjaus
ratkaisut elinkaarikustannuksiin (huomioi myos
vaikuttaminen kayttdjien luonnonvalon maaran)

toimintaa ohjaamalla
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Elinkaarimallin hyotyja Oulun kaupungille

Riskienjako on selkea ja palveluntuottaja kantaa paaosan riskeista (esim. suunnitteluvirheet)
o tilaajan riskit liittyvat [ahtotietojen oikeellisuuteen ja tavoitteiden selkeyteen (esim.
kayttajamaarat)
* Palveluntuottaja vastaa tilojen kaytettavyydesta, kaytettavyyspuutteista seuraa

kaytettavyysvahennyksia palvelumaksuihin

* Asiakastyytyvaisyyteen perustuva bonusjarjestelma kannustaa hyvaan palvelutasoon
* Sopimus kannustaa energiatehokkaisiin suunnitteluratkaisuihin

* Elinkaarimalleissa kohteissa toteutetaan pitkan tahtaimen korjaussuunnitelmaa eli

korjausvelkaa ei synny

e Tiivis kumppanuussuhde mahdollistaa vertailukehittamisen
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Markus Niva
Rakennuttajainsindori Liikelaitos Oulun Tilakeskus

Koulutukselta rakennusinsindéri ja toiminut

OULU ‘ Tilakeskus vastaavana tyonjohtajana teollisuus- ja liikelaitosrakentamisen
osa- alueella 14 vuotta seka rakennuttajan tehtavissa 3 vuotta.
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Integr0|tuPr0Jekt|T0|m|tuksen toteutus

e Tiukka budjetti Tervetalokriteerit Toimitilarakentamiseen
* Haasteellinen aikataulu * Hiukkavaaran talvikaupunki

* Uusi opetussuunnitelma * Hiukkavaran mtt on aluekeskuksen sydan
* Avoin oppimisymparisto e Uusi toimintamalli
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HIUKKAVAARAN MONITOIMITALO

Tahtimarssi 3, 90650 Oulu
Kiinteistonro: 6027
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Hiukkavaaran MTT IPT toteutuksen aikataulu
2015 2016 2017 ,
« HILMA » «——— Neuvotteluvaihe —s«— Kehitysvaihe »<«—— Toteutusvaihe —«— Takuu5v -

k 19.6.2014

osallistumiser Jatto 26.9.2014 ;

Infotilaisuus 27.6.2014

xx.1.2016

! ! Kick off

! ! Alustava Tarjous

tarjouspyynto Hankintéapia'éit('j

Ratkaisuehdotuks n26'3'20'r15 Rakentamispaatos

13.4.2015

R Jatt6 30.1.2015 Vastaanotto
|Padtos koImestai x.6.2017
'kelpoisuusvaatimukset
tayttavasts ' ‘

'tarjoajasta
121.10.2014 Vertailu +

Ratkaisuehdotus
i 19.11.-30.1.2015

neuvottelut
30.1-6.3. Kehitysvaihe (8 kk)

Ratkaisu- Big Room tydskentelyna
. ehd.ojculfsen KAS vaiheen sopimus :
Yhteinen infotilaisuus arviointi - Ryhmien muodostaminen
- Suunnittelu Toteutusvaihe 17 kk
| Kons.ortl.on. - Riskivaraukset
Tarjouspyynnén ja yhteistoiminnan - Arvoa rahalle raportointi

ja kyvykkyyden Takuuaika 60 kk
arviointi

ratkaisuehdotuksen

i 19.11.2014.
- Ideointi—ja innovaatiot

' - Avaintulosalueet

laadintaohjeen - Rakennuslupa sisdan Konsortio tyéskentelee ...

e . . Tilaaja ja toimijat ovat
!aplkayntl - Tavoitekustannus vhdessa ja toteuttavat : htei X

: - Arvoa rahalle raportointi mtt integroidulla tiimilla ' yhteisvastuussa

korjauksista
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ARVIOINTILAUTAKUNTIEN SISALTO

50 % painoarvo, ratkaisuehdotuksen arvosteluperusteet:
- Hiukkavaaran keskuksen tulevaan kaupunkikuvaan soveltuminen ja

1) RATKAISU 50 pistettd ARVIOINTIPERUSTEET N ' Y
lilkenteellinen toimivuus
1.1 Ratkaisushdotus 1.1 Kt=. Liite 1 ratkaizuehdotuksen laadintachje - - Arkkitehtoninen kokonaisratkaisu ja laatu
- Toiminnallisuus uudenlaisena oppimisympadristond ja monitoimitalona
- - Energiatehokkuus
2) KYVYKKYYS 15 pistettd ARVIOINTIPERUSTEET . . e
) \ - Turvallisuus, terveellisyys ja viihtyisyys
2.1 Organizoituminen 2.1 Miten ryhmé mddritteles tehtivien jaon, - Kokonaiskustannukset investoinnin ja talvikaupungin olosuhteiden
vastuut ja toimintatavat sekd toteuttaa nditd? huomioimista
i0-3p Arvioinnissa ehdotuksen kokonaisratkaisu , kehittamiskelpoisuus ja
2.7 Paatdksenteko- ja _ ) _ o kattohinta ovat tarkedmmat kuin yksityiskohtien virheettémyys.
. 2.2 Miten ryhma tunnistaa padtdksentekoa
ongelmanratkaisukyhky _\
wvaativat kohdat ja kdsittelee niiden
wvaihtoehtoja sekd tuottaa tarvittavia
pastoksid? (0- 2 p)
> 15 % painoarvo
2.3 Luottamuksen rakentaminen - Perustuu neuvotteluihin

2.3 Miten ryhmd huomioi eri mielipiteitd,
rakentaa avointa vuorovaikutusta ja
wvahvistaa yhteistd vastuuta? (D - 4 p)

24 Itsereflektiokyky 2.4 Miten ryhmd vastaanottaa ja kdsittelee
palautetta s=ekd reagoi tarvittaviin

muutoksiin? (0 -5 p) / >Kyvykkyyden
- arviointilautakunta

3) PROJEKTISUUNMNITELMA 10 pistetta ARVIOIMNTIPERUSTEET
3.1 PROJEKTIMHALLINTA 3.1 Kts=. liite projektisuunnitelmapohja
3.2 TEKMISET RATKAISUT 1A 3.2 Kts. lite projektisuunnitelma pohja s 10 % painoarvo
YMPARISTOTAVOITTEET _ Perustuu tarjoukseen
_
4) PALKKIO 25 pistettd ARVIOINTIFPERUSTEET
I
1.1 Palkkio 4.1 Palkkiotarjouksesta laskettu palkkio prosentin
pienuus (0 — 25 pistettd) — .
25 % painoarvo

] - Perustuu tarjoukseen —
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20,5

Kustannukset

Ratkaisu-

ehdotuksen
Kust.arvio

‘ Kilpailu

PERIAATEKUVA

Kattohinta

7 Tavoitehinnan
tehinta — | alitus

KEINOT:
- Riskit KEINOT:
- Innovaatiot - Riskit
- Hukan - Innovaatiot
tunnistaminen ja - Hukan eliminointi Bonus
eliminointi - Yhdessa tekeminen erinomaisesta
- Yhdessa tekemine . Luottamus suorituksesta
- Luottamus Tavaintulos-
‘ alueisssa
JL QOsuus
tavoitehinnan
Palkkio alituksesta
« Kehitysvaihe > Toteutusvaihe >
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YHTEINEN ORGANISAATIO

fTiIaajaurganisaatiu o rPaIveIuntuuttaiat R
» selkeat tavoitteet ja reunaehdot " selkeat tavoitteet
® integroituminen omistajan kanssa »  keskinainen integroituminen
® parhaat resurssit ® parhaatihmiset ja resurssit
\._. paatoksenteon delegointi Y. \._
x ¥ d
| Johtoryhma E
E i = Yksimielinen paitdksenteko E E
2 = Projektipaallikon ja projektiryhman =
g vastuunotto nimeaminen [vastuunotto -
% i = Tavoitekustannuksen ja tavoitteiden E %
= vahvistaminen e
i Projektipaallikko E
Pmlf!‘t'r}'hmi_' Integroitu tiimi
! .__Dr_}emt_"w‘_?"_]ahta_mm?" = selkedt vastuut ja tehtavat
= Tiimien nime&minen ja ohjaus q---ooe- . . . .
_ ) ) ) . = yksinkertainen organisaatio
= Toiminnan ja tulosten mittaaminen ja » hankk haaksi .
o dNEKKEEN parnaaksl —perlaate
Muut ryhmat ja tiimit
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Hiukkavaaran MTT 601121 £
. - .
IPT-toteutus s 8 _ s 1.Hankeselvitys
1.Terveen talon toteutuksen kriteerit ja ohjeet ) >Sc ¢ E ¢ d . .
toimitilarakentamiselle RT 07-10805 255535.:3% 2.Keh Itysval he
2. Siséilmastoluokitus RT 07-10946 > o032 32@ 3 gxX ‘I>‘ .
3. Kosteudenhallinta ja homevaurioiden ; g E E E E ; >T E 3T0teutusva| he
estaminen RIL 250-2011 E £ « 2w @ & » Huomautukset - . .
Tavoitearvojen méadrittely kohteelle: 4V| I‘ItyS Ja VaStaan Ottova| h e
Siséilmaston laatuluokka : x X X x X X X 5Taku uai ka (kaytto Ja h uolto)
Lampétilan tavoitearvot [C] 0N X X X X X X
Ilman laadun tavoitearvot [ppm, Bq/m3] D x X X X X Vastasiteily
. — ~ — pd "
Adniolosuhteiden tavoitearvot [dB] N XX X X X X X X i 3 y
. . — ‘ S“d‘_ \ Ulkoilman kosteus
Valaistuksen tavoitearvot [Ix, UGRI, Ra] 0 x X X X -vest ) ulkoilmanllmpﬂila
IIman liikkenopeuden tavoitearvot [m/s] B x X X X X ‘ :_hlm} b
b
Rak. materiaalien pdastdluokat [mg/m2h] E X X X X X X X Vesi cb%
Rakennustdiden puhtausluokka A x X X X X X X X b f Rﬂg‘mmkomus "
¢ 1 L Jd
IV-tdiden / jarjesteman puhtausluokka A x X X X X X X A Rondensa @
IV-laitteiden puhtausluokka o x X X X Twh ( Thmavuodot )
Kalusteiden ja sisustuksen paastdluokka E X X X X ei kapseloituja g
Kosteudenhallinta: Paulc-cl'o\- =
Kosteuden- ja lammityksenhallintasuunnitelma X X X X X X X x x mater., l[amm., sddsuoja, pinnoitus... ) N
Viistosade
Rakennekosteus g,
y A\
Pintavesi, ¢ I
S$1 suunnitteluarvot $2 suunnitteluarvot liman laadun, lampéolojen ja valaistuksen jo /'L U/
ilmastointi ja lammitys ilmastointi ja Idmmitys tasot valmiissa rakennuksessa “llﬁbmlﬁ\cﬁl . \j /
- : = - S —— N T o
M1 ilmanvaihtotuotteet M1 ilmanvaihtotuotteet N | ol
| Luni oelli
M1 rakennusmateriaalit M1 tai M2 rakennusmateriaalit = v = s P 1 S A ::::;(:;"mm
otto hallinta hallinta ja - { ) s
Hyvén valaistuksen suunnittelu Hyvén valaistuksen suunnittelu :m“"::m' viritys-. ' Rakemne-
Vajovesi " Kostens
(o) gy li 1} -
Limpd- ja kosteusteln. sumiitioh Lampo>-ja kosteustekn. suunnittoly | | [ —— —— (.,1_ le‘.}fmd‘m i e,
« materiaalit suunnittelu «iimastointi [ Sisilman kosteus ‘ "
Toteutuksen kosteudenhallinta Toteutuksen kosteudenhallinta :::;‘: < i8mpo> "k':"”"" :m‘z: v Kapillaarin p—
el | [ s )
e )
Kuva 1.
Teryeen talon perusp{"/a'q't. | ‘ \
P1 ilmanvaihtoasennustyd P2 iimanvaihtoasennustys . Salaojat : J
Pohjavesi ® J— \
Kuva 2. L S g = s Y 4 \ Kapillaarmen nousu
Terveen talon tavoitetasot ja osakokonaisuuksien vaatimustasot. o ) ¥ Mﬂmﬁl kOSMlS P
R VB B et S A Kapillaarinen novsu Limpdtila
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LEHTIOTSIKOIDEN KOMMENTTEJA

- "Rakennusala on remontin tarpeessa ja uudenlaisia rakentamisen
toteutustapoja on jo olemassa, vahitellen ne yleistyvat myos meilla
Suomessa. Allianssimallissa taloudelliset riskit ja voitot jaetaan
yhteisesti hankekumppanien kesken. Tall6in kaikkien yhteinen etu on
saada hanke sovitusti yhteistyossa maaliin”

« "Paremmilla toimintatavoilla saadaan aikaan yha parempia
lopputuloksia. Tilaajakaan ei ole vain pelinappula hankkeen toimijoiden
keskindisessa pelissa vaan kaikkien yhteinen asiakas, jota pyritaan
palvelemaan parhaalla mahdollisella tavalla. Vain uudenlaisten
toimintatapojen ja yhteistyén avulla rakennusala rakentuu vahitellen
palvelualan ammattilaisten joukkoon”

«  "Ongelmana ovat rakennusalan sementoituneet toimintatavat, joissa
keskitytaan vain oman tyon suoritukseen. Eri osapuolet osallistavalla
suunnittelulla valtytaan tiedon haaskautumiselta ja saastetaan paljon
rahaa, aikaa ja hermoja. Mika tarkeinta uusien toimintamallien kautta
yhdessa tekemalla, opimme jalleen arvostamaan kaikkien osapuolten
tyosuorituksia”
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Marita Pirttijarvi
Tyoterveyslaakari Oulun Tyoterveys

Yleislaaketieteen ja tydterveyshuollon erikoislaakari. Oulun
kaupungin opetuspalveluja hoitavan tiimin palveluesimies.

Tyoterveyslaakarinad vuodesta 2002 alkaen
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Aihe: Oulun kaupungin
sisallmatoimintamalli,
tyoterveyshuollon osuus




Tyoterveyshuollon tehtavat

toimintamallissa

- Sisailmaongelman terveydellisen merkityksen
arviointi kuuluu tyéterveyshuollolle.

+ Edellyttaa yleensa rakennus- ja taloteknisia
selvityksia ja tarvittaessa muiden sisailma-
asiantuntijoiden hyddyntamista

 Arvioinnissa hyddynnetaan myos tyopaikoilta
tyoterveyshuoltoon kertyvaa tietoa:
vastaanottokaynneilta potilailta,
tyopaikkaselvityskaynnelltg, ja tietoa
salrauspoissaoloseuronnoista
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Opetuspalveluiden
tyopaikkaselvityskaynti (=tps)

* Pitka yhteistyo mahdollistanut tyopaikkaselvityksen
yhteisen kehitystydn

* Jo vuosia ollut kaytanto, jossa kouluilla tehdaan tps 3-5
vuoden valein.

* Ennen kayntia tehdaan tyontekijGille sahkoinen
esikysely, johon on yhdistetty myos kysymykset
koulujen omiin velvoitteisiin kuuluvasta tyopaikan
vaarojen arvioinnista.

* Kaynnille pyydetaan mukaan opetuspalveluiden
tyosuojelu, ymparistétoimesta terveystarkastaja ja
kiinteiston hoidosta vastaava kiinteistomanageri. Myos

kouluterveydenhoitaja osallistuu mahdollisuuksien
mukaan kaynnille.
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Tyopaikkaselvitys

* Ennen kayntia kaydaan kyselyn tulokset lapi esimiehen
(rehtori) ja tyoyhteisodvaltuutetun kanssa

« Kaynti toteutetaan siten, etta ensin kaydaan lapi
tyoyhteisdon liittyvat asiat (tydntekijat, esimies, tth,
tyosuojelu). Fiysisiin oloihin liittyvat asiat kaydaan lapi
laajennetulla kokoonpanolla (terveystarkastaja/
kiinteistdmanageri/ kiinteistonhoitaja liittyvat mukaan
kaynnille).

« Kaytanndsta on koettu olleen hyotya tydpaikoilla
(valtetaan erilliset kaynnit), tydsuojelussa
(riskienarviointi) ja my0s terveystarkastajat ovat
saaneet lakisaateiseen tilojen arviointiin lisatietoa
kayttajilta.
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Terveydellisen merkityksen arvio
sisailmakohteissa

» Tth:ssa selvitetaan altistumistiedot, muut
mahdolliset oireiden aiheuttajat, arvioidaan
oireiden liittyminen tydhon ja arvioidaan
altistumisen aiheuttama terveydellinen haitta

« Tth:ssa potilas, joka epailee oireiden liittyvan
tyopaikalle, ohjataan aina keskustelemaan
tilanteestaan esimiehensa kanssa.
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Terveydellisen merkityksen arvio

 Sisailmaoireita kokevat potilaat ohjataan
varaamaan aika omalle tyéterveysljéékérille
(esimies ohjaa tydpaikalta ja tth:ssa ohjataan
muilta kdynneilta).

* Jos tydpaikalta kay paljon oireilijoita myos
tth:sta voidaan olla yhteydessa esimieheen.

« Kaytannon tydssa suositaan yksilélahtoista
terveyshaitan/ terveysvaaran arvioita > <
koko tydyhteison osalta yksiselitteinen
arviointi vaikeampaa. Molempia joudutaan
tekemaan.
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Muita kaytannon tyodkaluja

 Sisailmatyéryhma perustetaan tarvittaessa
kohteisiin, joissa on laajempaa oireilua,
tiedossa olevia kosteusvaurioita, korostunutta
huolta terveysriskeista ja/ tai ongelmien
ratkaisut pitkittyvat.

 Tyoterveyshuollon kautta voidaan tarvittaessa
tehda sisailmaoirekysely (Tydterveyslaitoksen
kysely) tilan kayttajille

SISAILMAPAJAT 111212015 OULU



Sisallmakohteet ja tth

» Tyoterveyshuollossa tydntekijoiden
terveydentilan seuranta kohteissa, joissa
tiedossa sisailmaongelma ja
korjaustoimenpiteita joudutaan odottamaan,
tarvittaessa esim. oirekyselyt vuosittain

» Tyoterveysneuvottelut, jos esim. joudutaan
miettimaan tyodpisteen vaihtoa
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Avoin informaatio

» Tyopaikkaselvityksissa ja sisailmakyselyissa
kertynyt tieto palautetaan tyontekijdille.
Esimiehen rooli on tarkea.

* Myo0s sisailmakokousten tulokset esimies
valittaa tyontekijoille.
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Elinkaari- ja allianssimallit urakoitsijan
nakokulmasta
Marko Palonen




Toteutettuja elinkaari- ja allianssihankkeita

Valmiit;
Oulun Kastellin monitoimitalo, elinkaarihanke
Kuopion koulut ja paivakoti, elinkaarihanke

Rakenteilla:
Pudasjarven koulukampus, elinkaarihanke
Kempeleen terveyskeskus, allianssihanke

Suunnitteluvaiheessa:
Hiukkavaaran monitoimitalo, allianssihanke
Pudasjarven palvelukoti, elinkaarihanke

SISAILMAPAJA7 11.-12.11.2015 OULU



Ennaltaehkaisy — rakentamisen
luotettavuus

Otsikossa “rakentaminen” = Tilaaja/Rakennuttaja/Suunnittelija/Rakentaja/Kayttaja —ketju.

Sisdilmasto-ongelma paaosin julkisissa rakennuksissa.
Asiakastoiminnan paatavoite

Rakennus/huoneisto on valmis ja
ostokuntoinen, sisaltaa takuun.

Takuutydkustannukset ovat menoera —
el liikketoimintaa — inhoamme niita.

=) Tarve muutokselle
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Toiminta hankkeen kosteuden- /
polynhallinnassa

Toimintajarjestelman mukaiset suunnitelmat mm:
* Hankkeen tuotannonsuunnittelu

 Hankkeen riskienhallintasuunnitelma, mm.
erikoisvalvottavat tyot

o Kosteudenhallintasuunnitelma
« Polynhallintasuunnitelma

Kynnyssuoritukset (tuotantoprosessin
varmistus ja riskien pienentaminen) ja
naiden suunnitelmien toteutuksen
dokumentointi.
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Toiminta hankkeen kosteuden-
/polynhallinnassa

Tydmaan tuotannonsuunnittelu mallintamalla
— Tarkempi tuotannonsuunnittelu, aikataulutus
— Rakennusosien kuivumisajat huomioidaan
— Tyovaiheiden vaiheittaisuus ja tahdistus
— Valiaikainen vedenpoisto, yhdistelmamalleilla ohjaus

— Osastoinnilla voidaan ohjata ty6vaiheiden etenemista ja
varmistaa riittavat rakenteiden kuivumisajat ja pdlynhallinta

« Rakennusaikana mestan luovutukset seuraaville tyévaiheille, mm.
kosteusmittauksilla varmistus.

* Ongelmatilanteissa tilannekuvan arviointi, suunnitelma ja
korjaustoimenpiteet.

* ltselle luovutus, “tuote” myyntikuntoinen.
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Toiminta hankkeen kosteuden-/
polynhallinnassa

 Elinkaarihankkeiden vastuunkanto on pitkaaikainen (25 vuotta):

— Rakenneratkaisut valitaan siten, etta ne ovat to_teutukseltaan
varmoja, tunnettuja ratkaisuja ja ovat yllapitoaikana

helppohoitoiset. “Tunnista kriittiset teﬁijétja keskity niihin”
— Pélyntorjunta puhtausluokkatasoilla toteutettavissa.
— Rakennushankkeen toteuttaja paattaa tuotantomenetelmista.

— Hankkeet ovat edustuskelpoisia ja tydturvallisia koko
rakennusvaiheen ajan.

— Ymparistosertifikaattien (LEED ja BREEAM) kaytto toteutuksen
turvaamiseksi (tuplavakuus). B

SISAILMAPAJA7 11.-12.11.2015 OULU



Toiminta hankkeen
kosteudenhallinnassa

« Kayttdvaiheen aikana

— kiinteistdn kuntoa seurataan koko ajan ja
mahdolliset ongelmat ennakoidaan ja ryhdytaan
korjaustoimiin ennen niiden toteutumista (esim.
tarkistuslistan lapikaynti ennen talvea).

— Jatkuva seuranta huoltokirjan ja PTS:n mukaisesti.
— Ennakoiminen.

— Nopea reagoiminen ongelmatilanteissa ja
korjaustyot.
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Ulkopuolinen varmistus

+ lLaadukkaat sisdolosuhteet: Tavoitteet ja aikainen
varmennus mm. kosteus-, pdly-, olosuhde- ja energia-
asioille seka toiminnallisuudelle

* Erillinen sisailma-, energia- ja elinkaariasiantuntija

— Systemaattinen tavoitteiden asettaminen ja
hyvaksyttaminen
— Suunnitelmien ja ratkaisujen varmennus

—> ohjaavat ja korjaavat toimenpiteet jo
suunnitteluvaiheessa

— Ongelmakohtien esille nosto suunnitteluryhmassa
— Varmennus rakentamisvaiheessa ja kayttodjaksolla
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Lemminkaisen ndkemys B 8

o Julkisten hankkeiden toteutus

— Talla hetkella urakka-asiakirjojen mukaan rakennuttaja,
suunnittelijat ja toteuttajat ovat aivan eri osapuolia.

Urakkamuoto on ongelma.

* Voiko hankkeet toteuttaa yhteisesti, jolloin toteuttaja
valitaan heti alkuvaiheessa, jolloin hanketiimin lopullinen
kasaus tapahtuu rakennuttajan kanssa yhteisty6ssa?
Hankkeen tavoitteet ja pelisaannot sovitaan yhdessa.
Lapinakyvyys hankkeen toteutuksessa.

« Hankkeiden toteutus allianssihankkeina

— Tilaajan, kayttajien, palveluntuottajien ja suunnittelijoiden
muodostama konsortio vastaa hankkeen toteuttamisesta
annetun tilaohjelman, budjetin ja aikataulun mukaisesti.
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Valvontaviranomaisen toiminta

Valvontaviranomaisen ohjaukselta odotetaan
lahinna

— Valvontaviranomaisen toiminta laajojen hankkeiden
toteutuksessa (mm. elinkaari- allianssihankkeet) on
talla hetkella riittava.

— Alan pk-yrityksiin ja kertarakennuttajille tukea, tietoa ja
motivointia. s
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Jatkoa ajatellen

B 4

— Rakennuksen huputus runkovaiheessa on mm. tdiden sujuvuuden,
aikataulun ja tyéturvallisuuden vuoksi ongelmallista. Huputuksen
kustannukset ovat merkittavat.

— Julkisen hankkeen tarjousvaiheessa ennakoidaan hankkeen
kosteudenhallintakustannukset ja ne ovat samat kaikilla tarjouskyselyyn
osallistujilla.

— Energiamaaraysten kiristyminen: suunnittelijoilla, materiaalintoimittajilla ja
toteuttajilla haasteena pysya muutoksessa mukana. Olemmeko menossa
kosteudenhallintaongelmiin tietoisesti? Saavutettu energiansaasto vrt.
mahdollisista ongelmista tulleet korjauskustannukset?
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Marko Palonen

Aluejohtaja

Lemminkainen Talo Oy

Valtatie 21, PL 300, 60501 Oulu

Puh. 02071 5000
marko.palonen@lemminkainen.com
www.lemminkainen.fi
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Rakennustarkastusyhdistyksen ohje:
Kosteusvauriokorjausten
lupamenettely

Mervi Abell




Rakennustarkastusyhdistys RTY ry.
projektiryhma v. 2015

Pekka Seppidla ja Tommi Riippa Oulu
Timo Raatikainen Siilinjarvi

Raimo Strom Jyvaskyla

Mervi Abell Helsinki
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Ohjeiden tavoite

Kuntakohtaiset erot lupamenettelyssa Selvitysten ja suunnittelun taso
vahenevait nousee
Lainsdaadannon soveltaminen Korjaustyon laatu paranee

yhtendistyy
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Rakennusvalvonnan rooli
kosteusvauriokorjauksissa

 Luvanvaraisuus - rakennuksesta ei saa aiheutua terveyden
vaarantumista mm. rakennuksen osien ja rakenteiden kosteuden
vuoksi

« Kuntakohtainen linjaus — RTY:n ohje pohjalla

* Neuvonta- ja ohjausvelvoite lakisaateinen

* Viranomaisyhteistyo - kuntakohtaiset toimintamallit

« Uusi saantely toi tydvalineet (vaativuusluokat ja kelpoisuudet)
« Paapaino rakennusfysiikan ja rakennetekniikan kysymyksissa

e Arkistointi
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Rakennusvalvonnan rooli
kosteusvauriokorjauksissa

 Jos lupaa vaativa kosteusvaurio korjataan luvatta tai
rakennusta kaytetaan ilman korjaustyohan ryhtymista
vaarantaen kayttdjien terveellisyys ja turvallisuus, on

rakennusvalvonnalla lakisaateinen oikeus ja velvollisuus
puuttua aslaan.
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Uutta saantelya 2015

Rakennusten suunnittelijoita, suunnitelmia ja tyonjohtoa
koskevat asetukset ja ohjeet tulivat voimaan 1.6.2015.

katso ymparistoministerion kotisivut:

http://www.ym fi/fi-fi/maankaytto ja rakentaminen/lainsaadanto ja ohjeet/rakentamismaarayskokoelma

« Rakennusfysikaalinen suunnittelu ja kosteusvaurion
korjaustyon suunnittelutehtava - vaativuusluokat,
suunnittelijoiden kelpoisuus

« Kosteusvauriokorjaustydn tyonjohtajien kelpoisuus
« Rakennuksen kunnosta laadittujen selvitysten sisalto
» Kosteusvaurion korjaussuunnitelman sisalto
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http://www.ym.fi/fi-fi/maankaytto_ja_rakentaminen/lainsaadanto_ja_ohjeet/rakentamismaarayskokoelma

Onko rakennustyolla vaikutusta rakennuksen kayttajien

turvallisuuteen ja terveydellisiin oloihin ?
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Asiakasohje

« Rakennuksen/rakenteen kunnon selvittamisvelvoite
muutos- ja korjaustyon yhteydessa

« Kosteusvauriokorjausten luokat

A. Vahainen — el vaadi rakennuslupaa
B. Tavanomainen - tarvitaanko lupa ?
C. Rakenne vaatii uutta suunnittelua — lupa

D. Muutoinkin luvanvarainen korjaus- ja
muutostyo - lupa
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A. Kosteusvauriokorjaus
— vdhdinen - ei lupamenettelya

* Rakennusvalvontaviranomaiset voivat
ennakkoneuvotteluillaan ja ohjauksella todeta, milloin
rakennuksen kdyttdjien oloihin vaikuttava korjaus- ja
muutostyd on vaikutuksiltaan vdhdinen

 Tai sen toteuttaminen ei sisdlld riskeja sen enempdcd
rakennuksen kuin sen kéyttdjdnkddn kannalta, jolloin

rakennusluvan vaatimisesta voidaan luopua.
Ldhde: Maankdytto- ja rakennuslaki Jédskeldinen-Syrjégnen 2014
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B. Kosteusvauriokorjaus
suunnittelutehtavana - tavanomainen -
- luvanvaraisuus selvitettava

» Kosteusvaurion korjaustydn suunnittelutehtévi on
tavanomainen, kun kosteus- tai homevauriot ovat selkedisti
mddritettdvid ja rajattavia ...

» Esimerkiksi vauriot ovat pddosin pintarakenteissa tai
rakenteiden sisdiset vauriot ovat selvdisti rajattavalla alueella
Ja vauriot ovat yksinkertaisin menetelmin havaittavia.
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B. Tavanomainen kosteusvauriokorjaus
- milloin lupa tarvitaan ?

Luvan tarve voidaan ratkaista soveltaen
MRL 117 c § Terveellisyys saaddsta

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990132#L17

» Rakennuksen tulee olla terveellinen ja turvallinen
rakennuksen siséilma, kosteus-, limpéd- ja ...huomioon
ottaen.

* Rakennuksesta ei saa aiheutua terveyden vaarantumista
sisdilman epdpuhtauksien... taikka rakennuksen osien ja
rakenteiden kosteuden vuoksi.
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990132#L17

Milloin tarvitaan lupa ?

Rakennuksen korjaus- ja muutostyota varten tarvitaan
rakennuslupa, jos tyollad ilmeisesti voi olla vaikutusta
rakennuksen kayttdjien turvallisuuteen tai terveydellisiin
oloihin.
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C. Rakenne vaatil uutta suunnittelua
- lupamenettely

« Kosteusvauriokuntotutkimus/ kosteustekninen selvitys
« Korjaustapa — alustavat periaatteet

 Alustava selvitys toimenpiteista, joilla kosteusvaurion
aiheuttama haitta tai sen vaikutus sisailmaan ja kayttajiin
poistetaan

« Vaativuusluokka, suunnittelija (t) , paapiirustukset,
rakennetyypit ja tarvittavat erityissuunnitelmat
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Milloin tarvitaan lupa?

Kosteusvaurion korjauksen rakennusty6 vaatii luvan jos hyva
lopputulos vaatii rakenne- tai muuta erityisalan suunnittelua
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D. Muutoinkin luvanvarainen
korjaus- ja muutostyo

Ennakkoneuvottelu rakennusvalvonnassa:
* Hankekuvaus

* Luonnokset

« Kuntotutkimusten yhteenveto

* Suunnittelutehtavan vaativuusluokka

» Kosteusvauriokorjaussuunnittelijan ja muiden
suunnittelijoiden kelpoisuus...
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Maankaytto- ja rakennuslaki

1.9.2014 - 131§

* rakennusvalvontaviranomainen vol hankkeen laatu ja laajuus
huomioon ottaen tarvittaessa edellyttdd, ettd
rakennuslupahakemukseen liitetcdn pétevdn henkilon laatima
selvitys rakennuksen kunnosta.

» Selvitykseen olisi sisdllyttdvd tieto rakenteisiin mahdollisesti
liittyvista vaurioista.

« ..rakennusosien kosteustasapainosta ja muusta
rakennusfysikaalisesta toimivuudesta, rakennuksen
sisdilmaston terveellisyydestd sekd muista rakennuksen
turvallisuuteen ja rakennuksen terveellisyyteen liittyvistd
seikoista.
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Hankekuvaus sisaltaa mm. :

Rakennuksen kunnosta laaditut selvitykset - yhteenvetona

“Korjaus- tai muutostydn ldhtotietona kéytettdviin rakennuksen kunnosta laadittuihin selvityksiin
on rakennushankkeen laatu ja laajuus huomioon ottaen riittdvdssé laajuudessa sisdllyttdva tiedot
seuraavista setkoista ja nithin mahdollisesti liittyvistd vaurioista: ”

(Ympdristobministerion asetus rakentamista koskevista suunnitelmista ja selvityksisté)

10 § Rakennuksen kunnosta laadittujen selvitysten sisdlto:

1) rakenteiden kantavuus ja rakennuksen vakaus;

2) rakennusosien kosteustasapaino ja muu rakennusfysikaalinen toimivuus;

3) rakennuksen sisdilmaston terveellisyys;

4) muut rakennuksen turvallisuuteen ja terveellisyyteen liittyvidt seikat;

5) kdytetyt selvitysmenetelmdit ja selvityksen laatijan tiedot;

6) selostus rakennuksen ominaispiirteistd ja rakennushistoriallisesti merkittdvista seikoista,
7) tiedot aiemmin tehdyistd korjaus- ja muutostoistd

Hankekuvaukseen myos tieto siitd, jos lupamenettelyn muutosalueella kuntoon liittyvissa
selvityksissa ei ole havaittu kosteusvaurioitumista '
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Kutos!
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Pudasjarven hirsikoulu — ja paivakoti
(seka palvelukoti, rivitalot ja toimistot)

Mikko Lof




Hirsirakenteinen koulukampus

Hirsirakenteisena
koulukampus on laajuudessa
ainutlaatuinen

Kampus on tiettavasti
maailman suurin
hirsirakenteinen
rakennuskompleksi

9778 brm2

Opinahjo n. 800 :lle
oppilaalle

28 km paaosin 275 mm hirtta
Elinkaarihanke

- Pddurakoitsija; Lemminkdinen Talo Oy Aloitus 2014 toukokuu
- Arkkitehti; Arkkitehtitoimisto Pekka Lukkaroinen Oy .
Valmis 2016 elokuu

- Hirsirakenteet; Kontiotuote Oy
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Hirsirakenteinen p

- Pddurakoitsija; Sonell Oy
- Arkkitehti; Arkkitehdit m3 Oy

- Hirsirakenteet; Kontiotuote Oy
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1324 brm?2

Paivakoti n. 100 :lle lapselle

7 km paaosin 275 mm hirtta

Aloitus 2012 marraskuu
Valmis 2013 helmikuu




Hirsirakenteinen palvelukoti
Ny — ~2700 brm2

Palvelukoti 55 :lle
vanhukselle

7 km paaosin 275 mm
hirtta

Aloitus 2015 lokakuu
Valmis 2016 elokuu

- Pddurakoitsija; Lemminkdinen Talo Oy
- Arkkitehti; Arkkitehtitoimisto Lukkaroinen Oy

- Hirsirakenteet; Kontiotuote Oy
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Hirsirakenteiset rivitalot erityisryhmille
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3 km paaosin 275 mm
hirtta

Aloitus 2015 huhtikuu
Valmis 2016 kesakuu
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- Pddurakoitsija; Rakennus Osuma
- Arkkitehti; Arkkitehtitoimisto
Seppo Koutaniemi Ky

- Hirsirakenteet; Kontiotuote Oy
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Hirsirakenteiset toimistot / Hirsikunnas 1
514 brm?2
Toimistoja

3 km paaosin 205 mm
hirtta

8l Aloitus 2011
i Valmis 2012

- Pddurakoitsija; Sonell Oy
- Arkkitehti; Arkkitehtuuritoimisto
arkdesign Juha Paldanius Oy

- Hirsirakenteet; Kontiotuote Oy
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Hirsirakenteiset toimistot / Hirsikunnas 2
812 brm?2
Toimistoja ja majoitustiloja

3,5 km paaosin 205 mm
hirtta

Aloitus 2012
Valmis 2013

- Pddurakoitsija; Takaharju
- Arkkitehti; Arkkitehtitoimisto
Seppo Koutaniemi Ky

- Hirsirakenteet; Kontiotuote Oy
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Taustaa hirteen paatymiselle

Pudasjarven kaupungin toiveena sisailmaltaan
hyva ja terveellinen puurakennus

Suunnittelun lahtékohtana oli paikallinen
rakennusperinne

Toiveet tasmentyi hirsirakenteeksi

Hirsirakenteen valintaa puolsi hyvat aikaisemmat
kokemukset
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Taustaa hirteen paatymiselle

Pudasjarven julkisiin rakennuksiin tehtiin vuosina
2009-2012 useita sisailmatutkimuksia ja — korjauksia
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Vanha lukiorakennus poistettiin varsinaisesta
koulukaytdsta

Satoja Pudasjarven kaupungin koululaisia on
parhaillaan vaistdtiloissa nykyisten koulukiinteistojen
sisailmaongelmien vuoksi

Tutkimuksista ja korjauksista huolimatta ei paasty
toivottuun, hyvaan tydskentely-ymparistoon
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Taustaa hirteen paatymiselle

Paadyttiin rakentamaan uutta, uudella tavalla ja
terveellista

Koulussa alykasta ja muuntuvaa oppimisymparistoa

Uuteen paivakotiin seka henkilokunta etta lapset
perheineen ovat olleet hyvin tyytyvaisia. Aikaisempien
hyvien kokemuksen perusteella hirren kayttoa
julkisissa rakennuksissa haluttiin jatkaa.

Lisaksi puun ekologiset ja terveydelliset vaikutukset
puolsivat hirren kayttéa runkorakenteena

Lukuisat tutkimukset toivat lisavarmuuden rakenteen
valinnalle
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Hirren vaikutukset sisaillman laatuun

Sisailmaolosuhteita ja hirren vaikutuksia kayttajiin
ennakoitiin aikaisempien tutkimuksien ja kokemusten
perusteella

Asumisterveys ja
tyytyvaisyys

hirsitalossa

Yhtena osana Pudasjarven hirsikorttelihanketta
toteutettiin asumisterveyteen ja ﬂ1 -tyytyvaisyyteen
liittyva tutkimus Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) toimesta

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa onko
rakennuksen runkomateriaaleilla yhteytta
asumisterveyteen ja — tyytyvaisyyteen

Tutkimuksessa kaytettiin THL:n vuonna 2011 keraamaa ajllt >
satunnaisotantaan perustuvaa kyselytutkimusaineistoa %, ¢
asumisterveydesta ja turvallisuudesta Suomessa &
(ALTTI2011) o]

Aineisto jaettiin paarakennemateriaalin mukaan
kolmeen ryhmaan (hirsi, puu, kivi), JOIta analysoitiin
suhteessa asumisterveyteen ja -tyytyvaisyyteen
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ALTTI2011 tutkimuksen tuloksia

malnriaah
L= Dﬂ-l
- o
Analyysien perusteella hirsitaloasukkaat olivat nelja “I
kertaa todennakdisemmin tyytyvaisia sisailman laatuun =l
verrattuna puutaloissa asuviin vastaajiin u 1
Ho—
LB | I=S
ja kuusi kertaa todennakdisemmin tyytyvaisia Toaoen ko Mebo Tyt
verrattuna kivitaloissa asuviin vastaajln Tyytyvdisyys asuntoon
vastaajaryhmittdin
Lisaksi hirsitaloasukkaiden tyytyvaisyys asuntoonsa .
seka yleinen terveydentila oli parempi kuin muissa il 2

vastaajaryhmissa.

Tyytyvingn Moo Moo tyhymatn  Tyytymatse
Pyybyviiinen

Tyytyvdisyys sisdilman laatuun
vastaajaryhmittdin
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ALTTI2011 tutkimuksen tuloksia

Yleisessa terveydentilassa ei ollut
tilastollisesti merkitsevia eroja eri
vastaajaryhmissa, vaikka selvasti suurempi
osa hirsitaloasukkaista raportoi yleisen
terveyden tilansa olevan hyva verrattuna
muihin rakennustyyppeihin

THL :n tutkimustuloksiin haettiin
taustatukea myos muista tutkimuksista

SISAILMAPAJA7 11.-12.11.2015 OULU

sk
50 ﬁ
mE [ ¥
401
30—
F i
10

! I-I:n'l hﬂu:l-rq.rﬂ 'l'r_pd;lh'l- Mialko huong  Huono

Yleinen terveydentila eri
vastaajaryhmissd




Muita tutkimuksia puun vaikutuksesta
sisallmaan

Suomalais-saksalaisen
tutkimushankkeen, Improving
indoor climate and comfort with
wooden structures; VTT,
tuloksissa todetaan, etta mita
enemman rakennuksessa on
kaytetty puuta, sita paremmin
sisailman kosteus pysyy
terveyden kannalta optimaalisella
alueella, ja sita terveellisempi
sisailma rakennuksessa on
(http://www.vtt.fi/inf/pdf/publicat

ions/2001/P431.pdf)

| Nahanrusmatss serissiot

1AONQN ST fak ot
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Massiivihirsi seinien kayton tutkimus
(Lehtinen/Viljanen/Hanninen 98)

Asumisviihtyvyys koettiin
kyselytutkimuksessa hyvaksi

Sisaldampatilojen osalta asukkaat
viihtyivat tavoitearvoihin nahden
alemmissa lampatiloissa

Talvella sisaRH 20-40%
Kesalla sisaRH ka alle 60%

Vastaavasti hirsiseinat tasaavat
lammityksesta aiheutuvaa
lampotilavaihtelua
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Muita tutkimuksia puun
valkutuksesta sisaillmaan

Lisdtukea THL :n tutkimukselle saatiin myos saksalaisen
Fraunhofer Institut Bauphysik:n tekemista testeista, joissa
tutkittiin eri puumateriaaleista tehtyjen huoneiden
sisailmaa ja kosteustasapainoa, joita sitten verrattiin
rapatun kiviseindhuoneen sisailmaan

Tutkimushuoneisiin syotettiin runsaasti ylimaaraista
kosteutta, minka jalkeen huoneen sisailmasta mitattiin
kuinka paljon seinamateriaalit kykenivat sitomaan
kosteutta itseensa ja nain tasoittamaan sisailman
kosteuden haitallista nousua

Mantyhirsirakenne kykeni vaimentamaan huoneilman
kosteusvaihteluja ja ei-toivottuja kosteuspiikkeja jopa 70
% paremmin kuin kiviseinarakenne. Mantyhirrella oli
tutkituista materiaaleista paras kyky tasata
pidempikestoisia)
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Massiivipuun fysiologiset vaikutukset

Massiivipuulla on todettu olevan rauhoittava ja sydamen
lyontitiheytta alentava vaikutus. Itavaltalaisessa
tutkimuksessa koululaisten sydamen lyontisyketta
mitattiin vuoden ajan kahdessa massiivipuuluokassa ja
kahdessa normaalirakenteisessa (kivi/rappaus)
luokkahuoneessa

Puurakenteisessa luokassa oppilaiden sydan |3i
keskimaarin 8600 kertaa vahemman kuin
verrokkiluokassa opiskelleiden — tarkoittaen noin 6
sydamenlydntia vahemman minuutissa

Tutkimuksen mukaan massiivipuuluokan oppilaat olivat
rennompia ja oppilaiden suorituskyvyn ja keskittymisen
kasvu oli valtava. Puupinnoilla todettiin olevan
positiivinen rauhoittava vaikutus sydamen toimintaan

http://www.holzfachberater.at/seiten/news.php?m=128&id=2
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Hirren massiivisuus varaa passiivista
lampoa auringosta ja yoviileytta kesalla
(tutkimusraportti / TTY)

-> vaikutus energiankulutuksen
-3..-6%
-> 2 kWh / m2 / vuosi

-> vaikutus kesaaikaiseen mahdolliseen
jaahdytystarpeeseen vaikutus

-30...-50%
-> 3 kWh / m2 / vuosi

Hirsi alentaa kesan sisalampotiloja 2-3 astetta
—> vahentaa tarvetta kayttaa jaahdytysta
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Massiivisella hirsirakenteella on lukuisia
suotuisia ymparisto- ja terveysvaikutuksia

Puuhun sitoutuu runsaasti hiilta ( ns. hiilinielu )
Hirsirakennuksen valmistamiseen kuluu erittain
vahan uusiintumatonta energiaa ja valmistuksessa
syntyy enemman energiaa kuin kuluu

Puu on uusiintuva ja taysin kierratettava raaka-aine

Massiivinen hirsirakenne varaa itseensa aurinko
energiaa ja yoviileytta

Hirsinen seinarakenne on rakennusfysikaalisesti
yksinkertainen ja varmatoiminen

Hirsiseina tasapainottaa sisailman kosteutta ja nain
parantaa rakennuksen sisdilman laatua
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Koulun Harjakaiset

Osa Kurenalan koulujen oppilaista paasi tutustumaan tulevaan kouluunsa. Rakennus tekikin
heihin lahtemattoman vaikutuksen. Lasten suusta oli kuulunut varsin hellyttavia
kommentteja;

"Pitaako laittaa kravatti, kun tulee kouluun?”, “Ma varmaan pyorryn sitten kun tama on

valmis ja saavutaan eka kertaa kouluun...”, “Onko taalla uima-allasta?”
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Rakennusprosessin katkeamaton

kuivake’H'u on edellytys hyvalle
sisailmalle —~
Pekka Seppala KUivaketjq/ﬂ

N







Katkeamaton kuivaketju -
yhteistyossd ja rakennusvalvonnan tuella

Ministry of the Environment

OULU | reremmussaona © i Kuivaketju//7
Sy \__/
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Sisailmaongelmien juurisyita

= Yksi sisallmaongelmien juurisyista on
kuivaketjun epaonnistuminen

rakennusprosessin jossakin vaiheessa.
= Kasvustot tarvitsevat:
- ruokaa
- kosteutta
- ldampoda
o Poistamalla; kosteqtta ehkéistéén.rakenteiden
vaurioitumista ja sisailmaongelmia
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Kuivaketju//7 :n paateesit

N

v Torjutaan keskeisimmat kosteudenhallinnan riskit

v Ketjun jokainen osa-alue torjuu valittuja riskej3,

heikoin lenkki maarittaa laatutason

v Todennetaan ja dokumentoidaan onnistuminen
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Tausta

= Eduskunnan kirjelma 5/2013,rakennusten kosteus-
ja homeongelmat

= Yhteisprojekti Ymparistoministerion kanssa

= Toteutetaan 2014-2016

= Qulussa rakennusvalvonta aloitti tyémaan
kosteudenhallinnan kehitystyélla jo 15 vuotta sitten.

= Tehtiin ohje, mallirunko ja koulutettiin satoja
ammattilaisia
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NYKYTILA TAVOITE

TILAAJA

SUUN-

NITTELU Sl =

NITTELU

KORJAUS

KAYTT® E TYOMAA
KAYTTOON-
oro ' KAYTTOON- '

omo

ominaista |ahes yksi-

T suuntainen tiedonkulku

Kosteudenhallinta - nykytila ja tavoite

=Rakennusvalvonta ja toimijat tiiviissa yhteistyossa
“Ei pakottamalla vaan "hoksauttamalla”
=Vuorovaikutusta ja tiedon kulkua kehitettava
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Kuivaketiy

Tavoitteena torjua jarjestelmallisesti esivalitut riskit
prosessin jokaisessa vaiheessa, siis

» tilaamisessa

* suunnittelussa

- tydmaalla

° saadossa ja mittauksessa
* kaytdssa ja huollossa
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Kysymys asenteesta

= Tilaaminen on toiminnan “kivijalka”
= Suunnitteluun tasoa nostettava
= Tyomaalla tehdaan asiat kerralla kuntoon

= Kayttoonotossa saadetaan ja mitataan laitteet ja
rakenteet

= Yllapidetaan ja kaytetaan rakennusta

= Korjataan ajoissa
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Kysymys asenteesta
ysymy S

[” Tehdaan niin kuin on aina ennenkin tehty!”

J

—

J

[” Mieheen voi luottaa, ei kuittauksia kaipaa.”

ﬁn Ei kuvia tarvita, kyllda me tama osataan.” ]

" Mittaaminen on rahan haaskausta”]
[ J/

N
Johtopaatds:

“Suunnittelu, dokumentointi ja mittaaminen ovat
kallista, mutta jdlkipiikkaaminen on halpaa!” )
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Kuivaketi Kehitystvo
uce/m/ﬂ ysty

= Toimintamallia kehitetaan useiden
yhteistydkumppaneiden kanssa

= Tilagjat, suunnittelijat, rakennusliikkeet, saadon ja
mittauksen ammattilaiset seka rakennusten
yllapitajat ja kayttajat

= Mallia saadaan kehitettya ja toimijoita
sitoutumaan asiaan
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Kuivaketju//7/ Seminaarit
\___/

= Kuivaketjun seminaarisarja - tilaamisesta kayttoon

= Tilaisuuksissa esiteltiin uutta toimintamallia

= Useita ulkopuolisia puhujia ajankohtaisista
kosteudenhallinnan asioista

= Tilaisuuksiin osallistui yli 200 alan ammattilaista

d
y
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Kuivaketju10 — Laadukas Tilaaminen — tilaajan tahtotila-seminaariohjelma 30.9.2015

13:00

13:10

13:40

14:00

14:20

14:40

15:10

15:40

16:00

16:20

16:40

17:00
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Seminaarin avaus, Pekka Seppéld, Oulun rakennusvalvonta

Kuivaketju10 toimintamallin esittely, Tapani Makikyrg,

Ymparistoministerio ja Markku Hienonen, Oulun rakennusvalvonta

Tilaajan tahtotila, Kari Puotiniemi, Sivakka-yhtyma ja Jouko
Knuutinen, TA-Yhtiot

Innovatiivinen hankinta, Anna-Maria Levy, Oulun kaupunki

Miten tilataan ilman kosteusvaurioita, Juhani Pirinen, FCG

Kahvitauko

RT:n tietopankki kosteudenhallinnassa ja YSE laadun tilaamisessa,

Jani Kemppainen, Rakennusteollisuus

Sopimusten karikot, Mirja Latola, Asianajotoimisto Krogerus

Pientalon tilaajien kipukohdat, Juha Kerdnen

Kosteusvaurioiden vaikutukset - riittava korjausaste, Risto Salin,

Inspector Sec

Keskustelu

Seminaarin yhteenveto, Pekka Seppéla, Oulun rakennusvalvonta
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Kuivaketju10 — Rakennuksen suunnittelu-seminaariohjelma torstai 1.10.2015

13:00

13:10

13:40

13:55

14:10

14:25

14:40

15:00

15:30

16:20

16:40

17:00

SISAILMAPAJA7 11.-12.11.2015 OULU

Seminaarin avaus, Pekka Seppald, Oulun rakennusvalvonta

Kuivaketju10 toimintamallin esittely, Tapani Makikyrd,
Ymparistdministerid ja Markku Hienonen, Oulun rakennusvalvonta

Rakennesuunnittelijan haasteet, Hannu Kaaridginen, CAMK

Rakentamisen kuivaketju — LVI-Kortti, Pentti Kuurola, LVI-
Insinédritoimisto Makela

Tarkastusarkkitehdin puheenvuoro — Kuivaketju10, Tommi Riippa,
Oulun rakennusvalvonta

Tarkastusinsinéérin puheenvuoro — Kuivaketju10, Arto Kivioja,
Oulun rakennusvalvonta

Mitéd tydémaa tarvitsee suunnittelijoilta, Tero Niemela, Skanska
Kahvitauko

Kymmenen riskikohdan arviointi, Juha Vinha, Tampereen teknillinen

yliopisto
Arkkitehtisuunnittelijan haasteet, Kari Nykdnen, Arkkitehdit m3
Miten nostetaan suunnittelun arvostusta, Risto Jyrkka, SKOL

Seminaarin yhteenveto, Pekka Seppéla, Oulun rakennusvalvonta
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Rakentamisen pilotointi
-mittaus ja mallinnus

= Rakenteiden kosteusmittausta ja mallintamista
hyddynnettava

= Yhteistydta tutkijoiden ja yritysten valilla lisattava
ja kehitettava

-iasae _-.-': i‘ (3] _..,if\ r ,v.
' T / . 1
pan, - A
Mittausten Mittausten Datansiirto ja Rakenteiden Tulosten analyysi Tulosten
suunnittelu asentaminen tallennus mallintaminen ja vertailu hyédyntaminen
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Kuivaketju10 — Tydmaatoteutus —seminaariohjelma 14.10.2015

13:00 Seminaarin avaus, Pekka Seppald, Oulun rakennusvalvonta

13:10 Kuivaketju10 toimintamallin esittely, Tapani Makikyro,
Ymparistdministerié ja Markku Hienonen, Oulun
rakennusvalvonta

13:40 Tyémaatoteutuksen keskeisimpia riskeja, Perttu Pitkala,
Skanska

14:00 Rakennusvalvonnan puheenvuore, Matti Nurmos, Oulun
rakennusvalvonta

14:15 Kosteudenhallinnan kipukohdat tyépaallikélle, Matti Simi,
Lemminkainen

14:30 Tydntekijan pulmat kosteudenhallinnassa, Ville Tikkanen,
Lujatalo

14:45 Kastumisen vaikutus materiaalin ja sisdilmaan, Tuomo
Lapinlampi, TTL

15:05 Kahvitauko

15:35 Osaaminen tydmaalla varmistaa energiatehokkaan ja

kosteusturvallisen rakentamisen,
Risto Tenhunen, BUILD UP Skills Finland -projekti

16:05 Uusia ndkokulmia betonirakentamiseen, Tarja Merikallio,
Betoniyhdistys

16:35 Innovatiivinen saasuojaus, Markku Hienonen, Oulun
rakennusvalvonta

16:50 Seminaarin yhteenveto, Pekka Seppald, Oulun
rakennusvalvonta
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Kuivaketju10 — S&ato ja toimivuuden varmistus- seminaariohjelma 15.10.2015

13:00

13:10

13:50

14:10

14:25

14:45

15:05

15:35

16:05

16:35

16:55
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Seminaarin avaus, Pekka Seppéld, Oulun rakennusvalvonta

Kuivaketju10 toimintamallin esittely, Tapani Makikyro,
Ympdéristdministerié ja Markku Hienonen, Oulun

rakennusvalvonta

S&adon ja toimivuuden varmistuksen ohjekortti, Tomi Jaavirta,
OAMK

Rakennusvalvonnan puheenvuoro — toimintakokeiden

poytékirjat, Tommi Riippa, Oulun rakennusvalvonta

Toimintakokeet — toteutus ja dokurmentointi, Janne Nevala,
LVI-Sasto

Eri tahojen valinen yhteistyd, Harri Karjula, Ramboll
Kahvitauko
Saatd ja toimivuuden varmistus, Mikko Niskala, NN

TOVAR histeriaa ja tulevaisuuden ndkymia, Timo Kauppinen,
VTT

Keskustelu

Seminaarin yhteenveto, Pekka Seppélé, Oulun

rakennusvalvonta
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Kuivaketju10 — Rakennuksen kayttd —seminaariohjelma lauantai 26.9.2015

9:00

9:10

9:30

9:50

10:05

10:20

10:50

11:05

11:20

11:35

11:50
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Seminaarin avaus, Pekka Seppaéla. Oulun rakennusvalvonta

Kuivaketju10-toimintamallin esittely, Tapani Makikyro,

Ymparistéministerié ja Markku Hienonen, Oulun rakennusvalvonta
Asukkaiden kosteudenhallinta, Pekka Luoto, Suomen Kiinteistdliitto

Rakennuksen kayttdiké — huoltokirjan hyddyntdminen, Martti
Hekkanen, OAMK

Miksi kodistaan kannattaa pitd& huolta?, Tommi Riippa,

Qulun rakennusvalvonta
Kahvitauko

Is&nnobitsijdn kokemuksia kosteusvaurioista - k&yttajan

velvollisuudet, Mauri Niemel&, Oulun Isé&nnditsijdtoimisto
Vesivahingot vakuuttajan ndkdkulmasta, Jari-Pekka Koskela,
If Vahinkovakuutusyhtid (Sami Saari, Oulun rakennusvalvonta)

limanvaihtojérjestelmén ylli&pito, Pentti Kuurola, LVI-

Insinddritoimisto Mékela

Méaéaraaikaistarkastukset kiinteistén vaurioiden ja -vahinkojen

ennaltashkéisyssé, Jukka Tuorila, TaloTuki

Seminaarin yhteenveto, Pekka Seppéléd, Oulun rakennusvalvonta
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Kuivaketj Riskilista
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= Hankkeessa kehitetty lista keskeisimmista
kosteudenhallinnan riskeista.

= "10 keskeisimman riskin hallitseminen poistaa 80 %
kosteusvaurioista!”

v Torjutaan keskeisimmat kosteudenhallinnan riskit
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Keskeisimmat kosteudenhallinnan riskit

Riittamaton rakennusaika:

= Liian lyhyt rakennusaika vaikeuttaa
merkittavasti kosteudenhallinnan
onnistumista
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Keskeisimmat kosteudenhallinnan riskit

Maanvaraistenrakenteiden kastuminen:

1. Rakennuksen ulkopuolelta tuleva kosteus vaurioittaa perustuksia ja lattiarakenteita

Ulkoseindnvesivuodot:

2. Sadevesi paasee tunkeutumaan ulkoseinarakenteen sisalle

Vesikaton lapéiseva vesisade

3. Vesikatteen lapaiseva vesi tunkeutuu aluskatteen vuotokohdista ylapohjaan

Betonirakenteiden p&éllysteidenvaurioituminen

4. Kosteiden betonirakenteiden paallystaminen aiheuttaa paallystemateriaalin
turmeltumisen

llmansulunvuotokohdat

5. llmansulkukerroksen vuotokohtien kautta siirtyy kosteutta ulkoseina- ja
ylapohjarakenteisiin, jonne sita tiivistyy vedeksi
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Keskeisimmat kosteudenhallinnan riskit

IImanvaihdon puutteellinentoiminta

6. Vaarin mitoitettu ja saadetty ilmanvaihto ei poista ylimaaraista kosteutta vaan pakottaa
sen siirtymaan rakenteisiin

Vesiputkienvuodot

7. Vesiputkien rikkoutumiset aiheuttavat kiinteistoon laajoja vesivahinkoja

Markatilan pintojen vesitiiveys

8. Huonosti toteutetussa markatilassa kosteus vaurioittaa ymparoivat rakenteet

Rakentamisaikainenkosteudenhallinta

9. Epaonnistunut rakentamisaikainen kosteudenhallinta pilaa koko rakennuksen

Heikko yllapito

10. Huonolla yllapidolla ja huollolla rakennus rapistuu hitaasti mutta varmasti
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Kuivaket; -ohjekortit
ek -ohd

» Luodaan ohjekortit prosessin eri vaiheisiin

= Kortit luodaan yhteistydssa rakennusprosessin
osa-alueiden toimijoiden kanssa

= Kortit toimivat tarkistuslistana Kuivaketju10:n
riskien torjunnassa.

* Muodostuva dokumentti tallennetaan osaksi
rakennusprosessin kosteudenhallintaa.
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Saasuojaus ja innovatiivisuus

= Maksaako saasuojaus aina kymmenia tuhansia
euroja’?

= Voiko saasuojauksen toteuttaa muutamalla
sadalla eurolla?

= Voiko saasuojauksen tehda ilman saasuojaa?

= Jarjen kaytto saasuojauksessakin on sallittua!
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Innovatiivinen saasuojaus

Saasuojauksen materiaali alle 400 € ja asennustyota 15 tuntia

SISAILMAPAJAT 111212015 OULU
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Oma katto pitkilla raystailla on oiva sadasuoja!
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Sisdilmapaja7
Oulu 11.-1211.2015

Aihe: Kosteusvauriot ja sisailmaongelmat,
Oulun toimintamalli




Sisallmasto-ohjaustyoryhma

* Ryhmassa sovitaan toimintatavat
<ohdekohtaisiin sisailmaty6ryhmiin

« Kokoontuu 3 —4 kertaa vuodessa
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Sisallmasto-ohjaustyoryhma

» Kokoonpano
— Oulun Tilakeskus (omistaja) (3)
— Ymparistétoimi (terveystarkastaja) (1)
— Tyoterveyslaakari (1)
— Tyosuojelu (3+1)
— Siivoustoimi (1)
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Sisallmatyoryhmat

o Sisdilmatydryhma toimii 23:a kiinteistossa

* Omia kiinteistdja 308 kpl ja rakennuksia
600 kpl, 882 000 brm2

e Lisaksi Oulu on vuokrannut ulkoa

150 000 brm?2.

SISAILMAPAJA7 11.-12.11.2015 OULU
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SISAILMASTO-ONGELMIEN TOIMINTAMALLI

SISATLMASTO-ONGELMIEN TOIMINTAMATLLI
01.01.2015

/A:kukatselmus

- Kiinteistom anageri Tiedotus

- Ylldpitoasiantuntija (Tilakeslws) esimies, kiin-

- Kayttaj 4j dn edustajat
Esiries Tioit

Tyodsuojelu
Tydterveys, Ymp toimi
Kouluterveyden hoitaja

Valtsutetis)
Kiinteistonhoito
Siivous
(Tydsucjelu)
(Tyoterveys)
(Ym piristotoimi)

] Ktz Ed

/. l Tiedotus
Tutkim ussuunnitelma

( kiinteistom anageri tekee itse tai teettdd
konsultilla) Muistio

o l kiinteistémanagen

Ympdéristotoimi,
Tyoterveys

—~
Tutkim ukset
- Konsultti
-  Ympiérnstotoimi(valvonta)

s

3

ﬁ utkim ustentulokset

Info-palaver (pddtetiinmahdollisesta

sisdilm atyoéryhm in perustamisesta)
Tyosuoj elupdillikk s,
Kiinteistom anager (+ konsultti)
Yllidpitoasiantuntija (Tilaksslws)
TyodsuojeluTyodterveys
Ympérnistotoimi

K Kiayttdjdn edustajat
[ Korjaavat toim enpiteet

1

Kontrollointi/seuranta
* 1 VUODENKULUESSA

¥

)3, :
Fe2i TErer3isn vheauAsnnreal

1

Kontrolloinnin tulok set
Info — Kéyttijan edustaja, Tydsuojelu,
Ym péristotoimi. Tydterveysja Omistajan edustaja
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Kiinteiston alkukatselmus

 Kayttdjan edustajat
(tyopaikan esimies, tydyhteisdvaltuutettu)

 Kiinteistdbmanageri (Tilakeskus)
* Yllapitoasiantuntija (Tilakeskus)
« Kiinteistonhoito

* Siivous S ——

e Tarvittaessa ==
— (Ty6suojelu) ==(F)
— (Tyoterveys) :;1 =
— (Ymparistotoimi) =
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Tiedotus alkukatselmuksesta

* Esimies, kiinteistdbmanageri yhdessa
Jakelu e —

T R e e

T

* Tyoterveys ==
» Kouluterveydenhoitaja E

« Kayttajan edustaja
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Tutkimussuunnitelma

Kiinteistdmanageri tekee itse tal teettaa
konsultilla

SISAILMASTO-ONGELMIEN TOIMINTAMALLI
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Tiedotus tutkimussuunnitelmasta

 Kayttajan edustaja
. Tydsuojelu Temmm——
* Ymparistotoimi E
* Tyoterveys
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Tutkimukset

« Konsultti tekee
* Ymparistotoimi (valvonta)

SISAILMASTO-ONGELMIEN TOIMINTAMALLI
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Tutkimusten tulokset
Info-palaveri (paatetaan mahdollisesta
sisailmatyoryhman perustamisesta)

» Tydsuojelupaallikkd e

+ Kiinteistdmanageri (+ konsultti) P
* Yllapitoasiantuntija (Tilakeskus) ;z:
* Ty6suojelu e

* Ympéristotoimi = %

. Tydterveys = %*.
« Kayttdjan edustajat =)
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Tiedotus infopalaverin jalkeen

* Esimies, kiinteistdbmanageri yhdessa
Jakelu I
* Tyoterveys ErE

» Kouluterveydenhoitaja =
« Kayttajan edustaja ==
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Korjaavat toimenpiteet ja
kontrollointi ja seuranta

 Korjaustoimenpiteet

* T vuoden seuranta

« Kayttdja, kiinteistdmanageri,
yllapitoasiantuntija

» Mahdollinen kayttajan yhteydenotto
vuoden aikana

d
y
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Kontrolloinnin tulokset 1 vuoden
paasta

* Info — Kayttajan edustaja, tydsuojelu,
ymparistétoimi, tydterveys ja kiinteiston-
omistajan edustaja
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Tutkimusten tulokset
Info-palaveri ja paatetaan
sisallmatyoryhman perustamisesta

« Tyosuojelupaallikkd, Pj.
* Kiinteistdbmanageri (+ konsultti)
* Yllapitoasiantuntija (Tilakeskus)

. Ty(jsu Oje| u s

* Ymparistotoimi EfS
. Tydterveys =
« Kayttdjan edustajat = %_
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Kohdekohtainen Sisailmatyoryhma

« tydsuojelupaallikkd ( Pj.)

 kiinteistémanageri T

- yllapitoasiantuntija .

« puhtauspalvelukoordinaattori = [
* yksikon esimies ==&
* tydsuojeluvaltuutettu o
 tyOyhteisovaltuutettu = %
« ymparistotoimen edustaja (terveystarkastaja) e —
 tydterveyshuollon edustaja ) a——

« puhtauspalvelun tuottajan edustaja
 kiinteistdnhoitaja

MAMUAT $1-12402015 QUL
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Esitys jatkotoimenpiteista

o |isatutkimukset; materiaali-,
sisdilmanaytteet, kuitunaytteet

 esim. sisailmakysely, terveydellisen riskin
arviointi, (Tyoterveyshuolto)

 korjaustoimenpiteet
* mahdollinen kayton rajoittaminen
* viestinnan suunnittelu
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Seuranta

 Seuranta toimenpiteiden vaikutuksista

» Seurantakokouksia tarvittava maara

* Ongelma poistunut -> paatds ryhman
lakkauttamisesta
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Tommi Riippa
Energiakorjausneuvoja, rakennusterveysasiantuntija
Rakennusvalvonta Oulu

Hengitysliiton Pohjois-Suomen alueen korjausneuvojana
2000-luvun alusta, 3%2 vuotta Oulun rakennusvalvonnassa
ja nyt siirtymassa vetamaan FCG:n Oulun sisailmatiimia.

0 U LU . TyOSUOJelurahasto
Abetarskyddsfond
The Finnish Work Environmen tFun
Rakennusvalvonta

ulun seudun
Smpdristc’jtoimi S NN SOS|AAL| JA

TERVEYSMINISTERIO



https://omasivu.oulunkaupunki.fi/Person.aspx?accountname=OULUNKAUPUNKI/toeerii5
https://omasivu.oulunkaupunki.fi/Person.aspx?accountname=OULUNKAUPUNKI/toeerii5

Sisdilmapaja7
Oulu 11.-1211.2015

Korjausrakentamisen ja kayttdajan
viranomaisohjaus ja neuvonta

Tommi Riippa




Kiinteiston yllapitoa koko elinkaaren ajan!
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Miksi ohjata korjausrakentamista?

» Korjausrakentaminen “tuli luvanvaraiseksi”
vasta 2013 (energiatehokkuusvaatimukset)

 Rilppumattoman tiedon saanti voi olla
vaikeaa tai lahes mahdotonta

» Asenne: "Korjaaminen on kivaa, kun sita ei
koske mitkaan maaraykset..."

- Ongelmia ja virheita riittaa.
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Miksi ohjata rakennusten kayttoa?

» Rakennetun ympariston historia hyvin lyhyt.
- Yllapitokulttuuria el juuri ole
» Korjausvelkaa kertyy jatkuvasti!

 Ammattilaiset harvassa, suurin osa
rakennusten omistajista maallikkoja.

* Meilla tuntuu olevan vara rakentaa taloja,
muttel pitaa niitd kunnossa.

 Eduskunta velvoittaa.
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Miksi kannattaa huoltaa ja korjata ajoissa?

—

KORJAAMINEN AJOISSA ON PALJON
KUSTANMUSTEHOKKAAMPAA KUIN MYOHEMMIN

LAHTOTASO

RAKENNUKSEN ARVO

RAKENNUKSEN / KIINTEISTON ARVO “SAATTOHOITO"

ARVO KUN HUOLLETAAN JA PURKU
JA KORJATATAAN HYVIN

............... . ARVO KUN TEHDAAN VAIN HYVIN
VAHAN HUOLTOA JA KORJAUKSIA
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Rakennusvalvonnan mahdollisuudet

» Kontakti kaikkiin uudisrakentajiin ja
suureen osaan korjaajia.

» Mahdollisuus kysella ja hoksauttaa.

» Mahdollisuus kannustaa jarkeviin, energia-
ja kustannustehokkaisiin ratkaisuihin.

» Velvollisuus auttaa, ohjata ja neuvoa
prosessi oikealle polulle.
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Rakennusvalvonta
ohjaa ja opastaa

Oulun motto
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Mika on rakennusvalvonnan tavoitteena?

ORV:n TAVOITE
RAKENNUKSEN ARVO

—

9
o
<
=
7]
5 Wi ORVy A bl
=
Z | LAHTOTASO
E - at
sl KORJAAMINEN UUDEN
| MINIMI TAVOITE TASG™ SR KORJAAMINEN UUDEN RAKENNUKSEN TASOLLE
S, RAKENNUKSEN TASOLLE
PN
R
1%,
R
oS
(( s,
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<<7;‘ D
 AUNHYVAKSYTTAVATASO O™
7=
o))
)
o
AIKA
RAKENNUKSEN / KIINTEISTON ARVO "SAATTOHOITO"
ARVO KUN HUOLLETAAN JA PURKU
JA KORJATATAAN HYVIN
________________ ARVO KUN TEHDAAN VAIN HYVIN

VAHAN HUOLTOA JA KORJAUKSIA
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Neuvonnan ja ohjauksen tyokaluja

« www.energiakorjaus.info
 korjauskortisto

« www.hometalkoot.fi

« korjaus- ja messuseminaarit

Energiakorjaus.

Rakennusvalvonta | Qulu

E . =
Ll & Tk - —
0 i ——
'—; e
Pientaloasujan kevaan tarkastuslista : =
Mitd kohtia pis j ist joka keviit f 2
Etusivu Kerrostalot Pientalot Materiaalipankki Yhteystiedot In English tarkistan ja eurylttoessa korata S
7. RénAit ja sadet =
2. Salaojat D
Energiakorjaus L 1 3 weltanjaaponya =
Oulun rakennusvalvonnan energiakorjaussivuston tavoitteena on antaa A S -~
peruskorjaukseen ryhtyvélle puolueetonta tietoa korjauksen suunnittelusta, 5. JUIRISIUUL, IRRUNQAL JB QUCL coevovssssmsrsssnssssnsssssimsmssssssses, D
etenemisesta, yksittaisista korjaustoimenpiteista ja etenkin siita kuinka tehda naita 6. Piha-atueet a
korjaustoimenpiteita energiatehokkuus huomioiden. 7. ftimanvaihto O
8. MArRALIQE JA LATHARQIVOL .o corcasimomcmssi s D
Siirtyessasi jollekin korttiaiheiden sivuista, oikeanpuoleisesta valikosta 1oytyy linkkeja o Imutja HUOUSUGLAEET ..... - =
rakentamissaadoksiin, ohjeistukseen taman sivuston ulkopuolella, rakennusalan 10 Huoltokita ja kulutustiedor ... O

tuotevalmistajia ja muuta tietoa korjausrakentamisesta.

[ casa g ol

1aton

OU LU ‘ Rakennusvalvonta
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http://www.energiakorjaus.info/
http://www.hometalkoot.fi/

Neuvonta ja ohjaus kaytannossa (uosi 2014)

* Useita Info-tilaisuuksia pientalojen ja S
kerrostalohuoneistojen omistajille, |sénnt')|tsU.6|.II.e|Ja
hallituksen jasenille seka korjauksen ammattilaisille

* Yli 130 yksilollista asiakaskayntia
rakennusvalvonnassa — kesto 30 — 60 min / kaynti

« 300-500 neuvontapuhelua — kesto 15-30 min/puh
* Ohjausta sahkdpostin valityksella.

« Useita tydmaakaynteja kohteissa ennen luvan
hakemista tal sen yhteydessa

« MRL:n "hometalopykala” (§125) otettu kayttodn
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Rakennusvalvonta
ohjaa ja opastaa

Kiitos!
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Hoyrynsulku parketin/laminaatin alla
- valkuttaako sisaillmaan?

Tommi Riippa




Taustaa 1

* Muutamia yhteydenottoja vuosittain
Oulun/Pohjois-Suomen alueelta

 Tyypillinen tapaus:
— 0...3 vuotta vanha/korjattu OKT
— ajoittaisia hajuhaittoja ja lievia oireita
— maanvaraisen laatan kuivuminen ?
— materiaalit osin luokiteltuja (M1), osin el
— alusmateriaali toimii héyrynsulkuna
— alusmateriaalit asennettu hyvin ja tehty tiiviiksi
— Myos joitain vanhempia (70...80-I) kohteita
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Taustaa 2

* Joissain kohteissa hajuhaitta ja saatila
(kosteus) selvassa yhteydessa toisiinsa

 Mitattaessa kosteutta alusmateriaalin
alta/reunalta, tulokset yleensa 65...85 %Rh

* Joissain uudemmissa kohteissa otettu mm.
sisailmanaytteita ja tehty VOC-mittauksia
— el mitaan selkeasti viitearvoista poikkeavaa

» Vanhemmissa kohteissa alusmateriaalin alla
osin selvaa mikrobihajua ja myds kasvustoa
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Perusteita

» Materiaali kuivuu, jos siita poistuu
enemman kosteutta kuin tulee. Vastaavasti
materiaali kostuu, mikali lahteva
kosteusmaara on pienempi kuin tuleva.

» yleisimmat lattian kosteuslahteet:
— rakennekosteus ja rakennusaikainen kosteus
— diffuusion tuoma kosteus
— kapillaarisesti kulkeutuva kosteus
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Mita vaatimuksia parketin alle?

Parketin alla on kdéytettédva héyrynsulkua! - integroitu
hoyryjarru — Optimaalinen ilmankosteus on 40...60%Rh —
vesihéyryn vastus — m“sPa/kg — kosteussuoja —
diffuusiovastusluku — vesthéyryn ldpdisy — sd-arvo —
integroitu hoyrysulku — hengittdvdé alushuopa —
llmankosteuden on oltava 30..60%Rh — Gpasm?*/kg —
kosteussuoja — vesihéyryn ldpdisy — kg/sm*Pa — water
vapour resistance — S/m — héyrynsulku — g/m°x24h —

aaltopahvi — kosteussulku — 2222111227
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Miksi héyrynsulku halutaan betonin ja
parketin valiin?

» koska lautaparketti ja laminaatti elavat
ymparoivan kosteuden mukaan, lattialaatasta
poistuva kosteus voi mm. turvottaa parkettia

(Ja aiheuttaa valituksia materiaalivalmistajalle)

—>Valmistaja suojaa hdyrynsululla omaa
tuotettaan

* Valitettavasti pintamateriaalin kannalta jarkeva
ratkaisu voi joskus olla sisailman ja koko rakenteen
toiminnan kannalta huono ratkaisu

SISAILMAPAJAT 111212015 OULU



Parketti ja Suomen talvi

e Sisailman kosteuden oltava/suositeltavaa olla
40...60%Rh, lampdtila 18...24°C.

e Jos ulkona on -20°C, sisalla 24°C,
eika asumisesta aiheudu kosteuslisaa,
paljonko on sisdailman Rh?

Miten normaali pientalo em. olosuhteissa
kestaa sisailman kostutuksen 40...60%Rh
tasolle?
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Kokemuksia (muutamista kohteista)

* Yleensa on ensin tehty kokellu, jossa
yksittaisen huoneen alusmateriaali
(Ja mahdollisesti myds pintamateriaali)
valthdettu

» Uutena alusmateriaalina yleensa
perinteinen aaltopahvi

» Kokeilun avulla on ongelma vahentynyt tai
poistunut ko. huoneesta, jonka jalkeen
yleensa korjattu vastaavasti koko asunto
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Muistettavaa

e Lattiarakenteen on toimittava
kokonaisuutena!

* Jos uusi betonilaatta on lilan kostea,
jarkevinta on odottaa kuivumista!

* Jos betonilaatta kostuu kapillaarisesti, ala
kayta kosteudelle herkkia materiaalejal!

» Kuivan alapohjalaatan paalla el yleensa ole
mitaan tarvetta kayttaa hoyrytiivista
kerrosta, se pelkastaan lisaa vaurioriskia!
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Viela lopuksi

Puu on lattialle hyva ja kayttokelpoinen
uonnonmateriaall, joka elaa kosteus- ja
ampotilan vaihteluiden mukaan.

Ei siis kannata pilata koko taloa jotta
luonnollisuus saataisiin haivytettya!
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Rakennusvalvonta
ohjaa ja opastaa

Kiitos!
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Tuomo Lapinlampi

Biokemisti, FM, Tydhygieenikko, Tydterveyslaitos, Biologiset haitat ja sisailma -tiimi

FK, FM ylempi korkeakoulututkinto, Oulun Yliopisto 1980 - aineyhdistelma: biokemia (1), kemia (cl), fysiikka (a),
matematiikka (a)

- apulaistutkijana Tyoterveyslaitoksella vuosi 1981
- laboraattorina Oulun yliopistolla (oikeusldédketiede, farmakologia) 1982 -1986
- tyohygieenikkona Tyoterveyslaitoksella Oulussa1986 lahtien
- kemian tyShygienia: laboratorioanalytiikka, palvelumittaukset, tydhygieeniset selvitykset ja riskinarviot
mm. Elektroniikkateollisuuden kemikaaliopas 2006
b - asiakkaiden palvelumittaukset ja sisdilmastoselvitykset paaasiallisena toimenkuvana viimeiset 25 v.
T

- 2005-2010 mukana Kari Reijulan vetdamassa Laadukas sisdilma -teemassa
yoterveyslaitos - 2010 lahtien Biologiset haitat ja sisdilma tiimissa
- lukuisia koulutustilaisuuksia ja luennointia kemiallisesta tydhygieniasta ja sisdilmastoasioista

0 U I U Tyosuojelurahasto
Arbetarskyddsfonden

The Finnish Work Environment Fund

Rakennusvalvonta
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Muovimatot ja sisallma

Tuomo Lapinlampi




Yli 80 % kosteus muovimaton alla
- oireet alkavat henkilokunnalla
Mika on syy ja mika on seuraus

Henkilokunta oireilee tydpaikalla

- Alle 2v muovimatot lattioissa

- Viiltomittauksissa yli 80 % RH
muovimaton alla

- Ei ilmene muita sisdilmaongelmia

VOC selvitykset
VOC bulk naytteesta ja FLEC betonin
paalta paljastavat paastéongelman

- Sisailman VOC ja FLEC maton péaalta

saattavat olla lahes puhtaat
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FRI TUTKIMUSMENETELMIEN VERTAILUA
LAAJA-ALAISEN MUOVIMATTO-ONGELMAN
(VOC) TUTKIMISESSA

RTA-lopputydseminaari 24.9.2015
Kimmo Lahdesmaki

Difina Oy

Yhteenvetoa

» Eri tutkimusmenetelmilla saadut korrelaatiot olivat hyvalla tasolla (0,90...0,59)

» My0s yksittaiset PID-mittaukset antavat isossa mittakaavassa tilanteesta tietoa
(suuri otanta)

» PID-mittausta voidaan kayttaa yhtena tutkimustapana muiden tutkimustapojen
rinnalla arvioitaessa muovimaton/ mattoliiman kemiallista hajoamista

» Avatusta rakenteesta tehdyt FLEC-mittaukset olivat linjassa
materiaalinaytteiden (bulk) kanssa

» Muovimaton paalta tehdyt FLEC-mittaukset tai sisailman VOC-mittaukset eivat
antaneet kaytanndssa mitaan viitteita muovimaton alla olevista merkittavista
mattoliiman/ muovimaton kemiallisista vaurioista (tiivis PUR-vahvistettu matto
+ tilan hyva ilmanvaihto)
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FRI TUTKIMUSMENETELMIEN VERTAILUA
LAAJA-ALAISEN MUOVIMATTO-ONGELMAN
(VOC) TUTKIMISESSA

RTA-lopputyéseminaari 24.9.2015
Kimmo Lahdesmaki

Difina Oy

Taman kohteen viiltokosteusmittaustuloksista, kun
rakenteen ika on noin 8-9 vuotta

* Mattoliiman/ muovimaton kemiallisia vaurioita on olemassa suurella
todenndkadisyydelld, kun taman hetkisissa viiltomittauksessa todettaan kosteuden
olevan =70 % RH

* Kun viiltokosteudet ovat tasolla 60...65 % RH on vaurioiden todennakaoisyys pieni

 Alle 60 % RH:n tasolla vaurioita ei ollut todennettavissa myodskaan muilla
tutkimustavoilla tai havainnoilla

HUOM! Nama kaikki em. “viitearvo”-tarkastelut koskevat tata kohdetta, eika naita
tule soveltaa sellaisenaan muihin kohteisiin (huom! Eri muovimattotyypit,
liimatyypit, rakennuksen ika jne)
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Ilmio ja sen surrogaatti

1. mikrobikasvun seuraukset

itiot sienirihmat mykoto

MvVOC bakteeritoksiinit
3-hydroksirasvahapot

B-glukaani

ergosteroli muramiinihappo endotoksiini

ihmisilléi OEW sairauksia

2. rakennusmateriaalien hajoamistuotteet

homesienten entsyymit pilkkovat esim. puun lingniinia, selluloosaa ja hemiselluloosaa
palonestoaineet muovien ftalaatit 2-etyyli-1-heksanolj

ammoniakki formaldehydi
L

\ /
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Brett J. Green @ 2008 BHAM. Madical Mycoioge 44, 52455255
Analysis of fungal fragments and allergenicity
using the halogen immunoassay

A
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IImid ja sen surrogaatti

Homevaurion surrogaatti ovat itiot

« [tioita mittaamalla saadaan selville rakennuksen ja rakenteiden
homevauriot

« [tiot eivat ole oireilun aiheuttaja, vaan mikrobikasvun surauksena
syntyneet erilaiset kemialliset, biokemialliset ja biologiset yhdisteet -
oiremekanismit ovat viela selvittamatta

Muovimatto-ongelman surrogaatti ovat VOC yhdisteet mm. 2 EH ja
C9-alkoholit

- VOC analyysilla saadaan muovimatto-ongelma hyvin osoitettua

Kosteus muovimaton alla on oireilun lahtokohta
- VOC yhdisteet maton alla ovat alkalisen kosteuden surrogaatteja
- 2-etyyli-1-heksanoli ei ole naissa sisailmapitoisuuksissa (1-10
pug/m?) oireilun aiheuttaja?
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Matoissa muovien pehmittimina ftalaatit

uusissa muovimatoissa on eri pehmittimet kuin aiemmin

Bis(2-ethylhexyl) phthalate

o/r/\
L

[UPAC Bis(2-ethylhexyl)phthalate
name (BEHP)

Di-isononyl phthalate (DINP) molecular formula Cy6H4204

/\/\/\)\ \»L/\,/‘\/\/‘\
\/\/\/\I/ f”]\/’\/’\/’\/

Kuwva 3. DIDP rakennekaava
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Kuwva 4. DEHA rakennekaava (Backlund 2013).
C—O0— (CgH19-iso)

o
0
He O)\/\/\/\/\/\/\/\ Kuwva 5. DINCH rakennekaava (Backlund 2013).
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Hl_o)\/\/\NW
| o 9 12 15
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Kuwa 6. Esimerkkini kasviéljypohjaisista pehmittimistd on triglyseridi (Backlund 2013).

Suomen suurimpien PVC lattiapaallystevalmistajien mukaan nykyisin eniten kaytetaan
DINP:t3, DINCH:ta ja kasvidljypohjaisia pehmittimia (triglyserideja)
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Vauriomekanismit, betonin alkalinen kosteus
(Eero Palomaki)

2-etyyli-1-heksanoli

maton pehmitinaine (DEHP)
liima (2-etyyliheksyyliakrylaatti)

MVOC

TXIB

viskositeetin saatajat .
aromaattiset

e : : : bentseeniyhdisteet
variaineet ja pigmentit

liuottimet (mm. tolueeni,
ksyleeni, fenoli, dioksaani)

stabilisaattorit
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Muovimattopaastot

http://www.ttl.fi/fi/tyoymparisto/sisailma_ja_sisaymparisto/terveydelliset_tekijat/sisailman_2eh/sivu
t/default.aspx

VTT, Helena Jarnstrom
VTT publications 672, 2007
VTT publications 571, 2005

Oireet loppuvat kun lattia korjataan

Tuomainen, Seuri, Sieppi: Int Arch Occup Environ Health

(2004)77:222-226
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14689309

Wieslander, Kumlin, Nordback: Archives of Environmental
&Occupational Health, Vol 65, No 1, 2010
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20146997

Metiainen P.: Helsingin kaupungin ymparistokeskuksen julkaisuja
9/2009

http://www.hel.fi/static/ymk/julkaisut/julkaisu-09-09.pdf
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Muovimattopaastot

Rakennusterveysasiantuntijakoulutus:

Eri tutkimusmenetelmien vertailu laaja-alaisen muovimatto-ongelmana (VOC) tutkimisessa
Kimmo Lahdesmaki 2015

https://www.google.fi/search?q=RTA + muovimatto+L%C3%A4hdesm%C3%A4ki&ie=utf-8&oe=utf-
8&gws rd=cr&8ei=mXonVt3GF4agsgG8yZPgDA

Muovimatto konsensustyopaja 2011-2012:

HYVAT TUTKIMUSTAVAT BETONIRAKENTEISTEN LATTIOIDEN

MUOVIPAALLYSTEIDEN KORJAUSTARPEEN ARVIOINTIIN

Hanna Keindnen, Vahanen Oy 2013
http://www.uef.fi/documents/976466/1799771/Kein%C3%A4nenHanna virallinen.pdf/b91275a2-b2eb-
4ad0-96bd-5dda9d31fbfa

Uudempien PVC -lattia paallysteiden vaurioituminen kosteusrasituksen johdosta

Sanna Lappi 2013
http://www.uef.fi/documents/976466/1799771/LappiSanna virallinen.pdf/8eaf54a6-56ad-4bbd-bb1f-

08aee7acede?

Betonirakenteiden VOC-emissiot ja niiden vahentaminen rakennetta lammittamalla
Kai Kyllidginen 2010
http://epublications.uef.fi/pub/urn isbn 978-952-61-0052-4/urn isbn 978-952-61-0052-4.pdf
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Vauriomekanismit, betonin alkalinen kosteus
(Eero Palomaki)
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Muovimatto-konsensustydpaja 2011-2012:

HYVAT TUTKIMUSTAVAT BETONIRAKENTEISTEN LATTIOIDEN
MUOVIPAALLYSTEIDEN KORJAUSTARPEEN ARVIOINTIIN
Hanna Keinanen, Vahanen Oy
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Kosteus

Viilto-mittaus
maton alta

% RH

85% kriittinen Tavanomainen

arvo (Salonen 2009,
(Merikallio ym. 2011)
2007) 1-Butanoli
4,0
80 % 2-Etyyli-1-
(TTL:n heksanoli 2,0
mittausko-
kemus) TVOC
80
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Sisdilma

ug/m3

Kohonnut
(STM:n asetus
545/2015)
1-Butanoli

Matto-ongelman selvittaminen
- kosteus: pintailmaisin maton paalta, viiltomittaus maton alta, porareikamittaus betonista
- FLEC —mittaus pinnalta: maton paalta ja maton alta 3 vrk maton poiston jalkeen

- mattopalanayte (bulk —nayte)

VOC-ndytteet

FLEC-paasto
maton paalta

ug/m?h
PVC matto ja liima

1-Butanoli
2-Etyyli-1-heksanoli

2-Etyyli-1-heksanoli 10C9-alkoholit

TXIB

TVOC

Linoleumimatto ja liima

- aldehydit
heksanaali
pentanaali

- hapot
propaanihappo
heksaanihappo
pentaanihappo

- terpeeniyhdisteet
a-pineeni

TVOC

FLEC-paasto
betonin paalta
(3vrk maton poiston
jalkeen)
ug/mzh

PVC matto ja liima

1-Butanoli
2-Etyyli-1-heksanoli
C9-alkoholit

TVOC

Linoleumimatto ja liima

- aldehydit
heksanaali
pentanaali

- hapot
propaanihappo
heksaanihappo
pentaanihappo

- terpeeniyhdisteet
a-pineeni

TVOC

Mattondyte
irrotettu lattiasta
TTL:n bulk —analyysi
paivitetty 12.1.2015

Hg/m3g
PVC matto ja liima

1-Butanoli
2-Etyyli-1-heksanoli
70

C9-alkoholit

2EH + C9 alk.

TVOC 200

Linoleumimatto ja liima

- aldehydit
heksanaali
pentanaali

- hapot
propaanihappo

100
heksaanihappo
pentaanihappo

- terpeeniyhdisteet
a-pineeni

TVOC 650




BULK-EMISSIOIDEN VIITEARVOT ERI MATERIAALITYYPEILLE

TyoOterveyslaitos, paivitetty 12.1.2015

Materiaali TVOC 2-Etyyli-1- Co- Propaani- | Perusteet
(pg/m3g) heksanoli alkoholit happo
(ng/m3g) | (pg/m3g) | (pg/m3g)

PVC, jossa 200 70 Vastaavat TTL asiakasnaytteiden 70%

pehmittimena (TVOC ja 2-etyyli-1-heksanoli)

DEHP persentiileja (Kuva 1)

PVC, jossa 500! 50 3201 Vastaavat TTL asiakasnaytteiden 80%

pehmittimena (TVOCQC), 70% (2-etyyli-1-heksanoli)

DINCH, DINP ja 90% (Cq-alkoholit) persentiileja.

tai DIDP Tutkittujen uusiomateriaalien
seurantandytteiden 16kk pitoisuudet
ovat padsaantoisesti alle ko.
emissiotasojen (Kuvat 2-3)

Tasoitteet ja 50 40 Vastaavat TTL asiakasnaytteiden 80%

betoni (TVOC) ja 85% (2-etyyli-1-heksanoli)
persentiileja

Linoleum 650 100 Vastaavat TTL asiakasnaytteiden 90%

(TVOC) ja 80% (propaanihappo)
persentiileja. Tutkittujen
uusiomateriaalien seurantanaytteiden
3kk TVOC-pitoisuudet ovat alle ko.
emissiotason

! viitearvo on suuntaa antava, koska TTL:n seurantanaytteiden perusteella emissiotasot kasvavat ajan funktiona
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BULK-EMISSIOIDEN VIITEARVOT ERI MATERIAALITYYPEILLE

PVC-pinnoitteet, joissa
pehmittimena di-
etyyliheksyyliftalaatti (DEHP)

70 -
~ 60 - [
-4

70-presentiili
200 pg/m3g

OO0 Qo000 00o0
— NM T 0N OM™~0M

TVOC-pitoisuus (ug/m3g)

100
200
300
400
500

More

Lukumaéara (yht. 315 kpl)

PVC-pinnoitteet, joissa
pehmittimena di-
etyyliheksyyliftalaatti (DEHP)

100 -
70-persentiili
20 - [ 70 pg/m3g ]

80 -

o 0O oo o o oo o oo o
— N M < 1N O ™~ 0O

100
More

2-Etyyli-1-heksanoli-pitoisuus (pg/m?3g)

Kuva 1. PVC-pinnoitteiden (pehmitin di-etyyliheksyyliftalaatti, DEHP) asiakasndytteiden jakaumat TVOC- ja

2-etyyli-1-heksanoli-pitoisuuksille

SISAILMAPAJA7 11.-12.11.2015 OULU




BULK-EMISSIOIDEN VIITEARVOT ERI MATERIAALITYYPEILLE

Seurantanaytteiden C9-alkoholien pitoisuudet 9 ja 16 kk vanhennusjakson jalkeen

W C9-0OH 9kk W C9-0OH 16kk
500

450
400
350
300

250
200
150
' “ i d .
RN [ ‘-

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 18 19 20 21 22 23 24

Pitoisuus (pg/m3g)

o

o

Naytenumero

Kuva 3. Seurantandytteiden Cq-alkoholien pitoisuudet 9 ja 16 kuukauden vanhennusjakson jdlkeen. Naytteet
1-6 PVC1, naytteet 7-10 PVC2, ndytteet 11-14 PVC3, naytteet 15-20 PVC4 ja naytteet 21-24 PVC5
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European Commission -
Employment, Social Affairs and Inclusion

Recommendation from the Scientific Committee on Occupational Exposure Limits for 2-ethylhexanol

« Kosteus betonilattiapaallysteissa ja PVC aiheuttavat oireita
 Ei ole varmuutta, etta 2EH olisi oireilun aiheuttaja
« 2EH:n kriittinen vaikutus on silmien ja hengitysteiden arsytysoireet
* 4 h kammiokokeessa ihmisella pitoisuudesta riippuva arsytysvaikutus
8 000 pg/m* — 54 000 pg/m* - 108 000 pg/m3
« 2 h kammiokokeessa ihmiselld vahadinen silma-arsytysvaikutus, ei
muita merkittavia vaikutuksia

1 000 pg/m3

-> Kammiokokeiden perusteella EU komission suositus (v. 2011):
terveysperusteinen 8h OEL (Occupational exposure limit)

5400 pg/m3 =1 ppm
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2-etyyli-1-heksanolin raja-arvoja

8h OEL (Occupational exposure limit) 5 400 ug/m3 (= 1 ppm) EU komission
suositus 2011

Hajukynnys 1320 pg/m3

G.Wieslander et al. 2010 400-730
pug/m3 Ruth, 1986
RIL (Recomended indoor air level) 175 pug/m3 H.Salonen
et al. 2009 (TTL)
"arsyttavyysindeksi”
Ongelmattomissa toimistoissa ka. 0,2 pg/m?

Salonen 2008 et al. (TTL)

P90 4 pg/m3

Toimenpideraja muovimatto-ongelmissa 10 pg/m? STM asetus

545/2015
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Muovimatto-VOC yli 20 vuotta!

*  Muovimattojen VOC-paasto ei ole oireiden aiheuttaja?

— Kaikki oireita koskeva VOC -tutkimustieto muovimatoista
kannattaa ottaa kriittiseen tarkasteluun

Kosteus maton alla on oireilun ladhtokohta, ts. betonin alkalinen kosteus
Mattovalmistajat:

- kiitoksia: muovimatoissa on aiempaa vahapaastoisempia vaihtoehtoja

- alkaa mainostako enaa, etta teidan uusia mattoja voi laittaa kosteallekin betonille

- kilpailkaa siita, kuka pystyy kehittamaan betonin kuivumista edistavan/sallivan
muovimaton

Betoniteollisuus:
- kiitoksia: lattiabetonin paillystettavyydelle on ohjeet

- ndistd ohjeista ei kesta tinkia yhtaan kosteuden suhteen
- ohjeissa mainittu kriittinen kosteus 85 %RH on kriittinen VOC paaston suhteen

- tehkaa paallystysohjeet, joissa VOC paastojen vilttamisen sijaan otetaan johtolangaksi
kosteuden vilttaminen maton alla
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Yli 80 % kosteus muovimaton alla - oireet alkavat henkilokunnalla

Mika on syy ja mika on seuraus
VOC mittauksia tehdaan rakennuksen tutkimiseksi - ei ihmisten oireiden tutkimiseksi.

Muovimatto—ongelma
- kosteus maton alla on oireilun lahtékohta

Henkilokunta oireilee tyopaikalla

- VOC ja 2EH eivat ole oireiden aiheuttajia?
- VC, 2EH ja C9 alkoholit ovat hyvat
indikaattorit muovimatto-ongelmalle,
edelleen VOC -analytiikkaa tarvitaan

- Alle 2 v muovimatot lattioissa

- Viiltomittauksissa yli 80 % RH
muovimaton alla

- Ei ilmene muita sisailmaongelmiz

VOC selvitykset
- VOC bulk naytteesta ja FLEC betonin
paalta paljastavat paastdongelman

- Siséilman VOC ja FLEC maton paalta
aattavat olla ldhes puhtaat
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Vesa Pekkola
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Sisdilmapaja7
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Asumisterveysasetus ja ajankohtaista
STM:sta

Neuvotteleva virkamies Vesa Pekkola, STM




Terveydensuojelulain asumisterveytta
koskevien pykalien paivitys ja
asumisterveysasetus saatu valmiiksi

« Terveydensuojelulain muutos (1237/2014) tuli voimana
1.3.2015

— Tasmennetty vastuukysymyksia terveyshaittojen
selvittamisessa ja poistamisessa.

— Yksittaisista mittauksista kokonaisvaltaisiin tarkastuksiin

— Rakennusten kayttdkieltojen kaytdn tarkennus

— Kotirauhan piirissa toimiminen

— Ulkopuolisten asiantuntijoiden kaytot ja patevyyden
osoittaminen henkildsertifiointimenettelylla

— Maksullisuuden tarkennus
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Asumisterveysohje asetukseksi

* Ohje muutettu perustuslain
edellyttamalla tavalla asetukseksi.

— Sosiaali- ja terveysministerion asetus

asunnonlja muun oleskelutilan

terveydellisista olosuhteista seka
ulkopuolisten asiantuntijoiden
patevyysvaatimuksista (545/2015)

— "Asumisterveysasetus”
e Tuli voimaan 15.5.2015

« Asunnon ]ja muun oleskelutilan
terveydellisten olosuhteiden
valvontaan.
— Terveydensuojelulaki on voimassa

muuallakin
 Valvira Iaatii asetukselle
soveltamisohjeen, jossa tdsmennetdan
asetuksen sisaltoa, tutkimusmenetelmia
jne.
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Toimenpiderajoja fysikaalisille,

kemiallisille ja biologisille tekijoille

Asetuksen pohjana Asumisterveysohjeen ohjearvot, jotka
muutetaan tarvittavine paivityksineen toimenpiderajoiksi.

- Asumisterveysohje soveltuu suurelta osin
soveltamisohjeeksi sellaisenaan

* Lampdtila ja veto Haka
e Huoneilman kosteus Tupakansavu
e |Imanvaihto Asbesti

Teolliset mineraalikuidut
Pienhiukkaset
Mikrobit

 (Radon), huom!
* Melu

* VOC Lammin vesijohtovesi

* Formaldehydi Ulkopuolisten asiantuntijoiden
« CO, patevyysvaatimukset



Ulkopuolisen asiantuntijan
pdtevyysvaatimukset

50 VTT B Opinnaytetyd
45 -
40 -
35 @ Sisdymparisto ja terveysvaikutukset
30 -
25 -
20 -
15 - H [Imanvaihto- ja ilmastointi
10
5
0 - B Rakennusfysiikka ja
RTA Sisdilma-asiantuntija Kosteusvaurion kuntotutkija kuntotutkimusmenetelmat...
Voi toimia yksin Yhteisty6ssa
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Ajankohtaista STM:ssa

Rakennusterveysohjelma
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Hallituksen karkihanke -
Rakennusterveysohjelma

Ohjelman tavoitteena on lisata yleista ymmarrysta rakennuksiin liittyvista
terveydellisista kysKmyksistéi ja oikeista toimintatavoista siten, etta
rakennusterveyden kannalta paadytaan mahdollisimman oikeisiin, oikea-
aikaisiin ja  tehokkaisiin  ratkaisuihin seka samalla vadhennetaan
epatarkoituksenmukaisista toimenpiteista syntyvia tarpeettomia kustannuksia
ja muita lieveilmioita.

1. Taytetaan tietoaukkoja siita, miten eri rakennusterveyteen liittyvat tekijat vaikuttavat
ihmisten  terveyteen ja miten niita voidaan  hallita  mahdollisimman
tarkoituksenmukaisesti?

2. Selvittdd ja ohjeistaa, miten eri toimijoiden yhteistydnd voidaan kasitella
rakennusterveyteen liittyvia kysymyksia nykyista tehokkaammin, oikea-aikaisesti ja
ennakoivasti?

3. Viestitdaan rakennusterveyteen liittyvista tekijoista siten, etta ihmisille muodostuu
realistinen kuva rakennusterveyteen liittyvista riskeista ja niiden hallinnasta.
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Ohjelman toimeenpano

« Ohjelman sisaltd laaditaan vuoden loppuun mennessa, jonka jalkeen se
hyvaksytaan valtioneuvostossa.

+ Rakennusterveysohjelmassa kaynnistetaan hankkeita, joilla tahdataan ohjelman
tavoitteisiin. Tavoitteiden saavuttamiseksi tarvitaan tutkimuksiin, selvityksiin,
ohjeistusten laatimiseen, koulutukseen ja viestintaan liittyvia p0|kk|hal nnoII|5|aJa
poikkitieteellisia hankkeita.

* Rakennusterveysohjelmalle oma poikkihallinnollinen ohjausryhma, jossa mukana
mm. STM, YM, OKM, kunnat, jarjestdt, rakennusteollisuus ja tutkimuslaitokset...

— Verkosto, joka vastaa kosteus- ja hometalkoiden verkostoa, mutta koskisi rakennusterveytta
Ianemmln kuin pelkdstaan kosteus- ja homeasioita (mm. radon, melu, pienhiukkaset)

« Taman lisdksi hankkeessa tehdaan verkoston sisaista yhteisty6ta, jolla pyritaan
vastaamaan siihen, etta rakennusterveyden kokonaisuutta viedaan ylipaataan
eteenpain.

* Ohjelman kesto 2016-2018 ja kokonaisbudjetti 1,5 M€,
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Tyo jatkuu ja vauhti kiihtyy!!!
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