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tilanteiden moniammatillinen
purku ja omaisten kohtaaminen
kriisin jalkeen
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o ) . TURKU AMK
1) parantaa poliisin seka pelastus-ja

terveydenhuoltohenkiloston valmiuksia henkisesti
Hankkeen kuor.r¥1ittavie.n.tilan.t.eid.er_\. purkamiseen
moniammatillisesti ja lisata heidan valmiuksiaan

i kohdata potilaan/uhrin omaisia heti
tarkOItus kriisitilanpteen jalkeen.

2) luoda kansallinen korkeakoulujen ja tyoelaman
toimijoiden koulutusmalli, jossa moniammatilliset
tyoryhmat pystyvat harjoittelemaan .
purkukeskustelun toteuttamista etayhteyksien
valityksella.

SBparantaa tyossa jaksamista seka edesauttaa
alla pysymista.
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Hankkeen tuotos:
eDefusing koulutusmalli

Hanke koostuu kahdesta moduulista.

Menetelmina kaytetaan kaanteista oppimista,
vertaisoppimista, verkkotyokirjaa, case-pohjaista- oppimista
ja verkkoluentoja.

« MODUULI 1: Verkkovalitteinen teoriaosuus; defusing
menettelyn perusteet ja tarkoitus, kriisissa olevan
kohtaaminen, kuormittavien tilanteiden kasittely,
tyonohjauksen merkitys kriittisten tilanteiden
purkamisen nakokulmasta, tyossa jaksaminen,
tyohyvinvointi ja uhkauksen kohteeksi joutuminen

« MODUULI 2:Videovalitteinen eDefusing- harjoittelu;
videoidut tilannekuvaukset ja eDefusing- harjoitukset -
teemat: lapsen kuolema, tapaturmainen kuolema,
tyontekijaan kohdistuva vakivalta

TURKU AMK




Moduuli 1 verkkokurssi esittelya TURKU AMK

Tervetuloa verkkokurssille!

Sisalto

Tervetuloa suorittamaan verkkokurssia, joka on toteutettu osana Turun AMK:n, Poliisiammattikorkeakoulun ja Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirin yhteista hanketta: Henkisesti kuormittavien tilanteiden moniammatillinen purku ja omaisten kohtaaminen
kriisin jalkeen.

Hankkeen tarkoituksena on parantaa poliisin seka pelastus- ja terveydenhuoltohenkildstén valmiuksia henkisesti kuormittavien tilanteiden
purkamiseen moniammatillisesti ja lisata heidan valmiuksiaan kohdata potilaan/uhrin omaisia heti kriisitilanteen jalkeen.

Verkkokurssi nelja ensimmaista osiota voit suorittaa itsendisesti oman aikataulusi mukaisesti:

+ Defusing
+ Kriisissd olevan kohtaaminen, kuormittavien ja traumaattisten tilanteiden kasittely
+ Tydnohjaus

+ Tyidssa jaksaminen ja tyohyvinvointi, seka uhkauksen tai maalittamisen kohteeksi joutuminen



Defusing teoriaa TURKU AMK

Defusing

Sisalto

Tassa osiossa tutustutaan defusing-
menettelyn perusteisiin ja
tarkoitukseen.
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Aloitetaan osio Sampsa Suocmen
luennolla ja vastaa sen jalkeen

muutamaan luentoa koskevaan . bl ool o
Do b mosis cn poakaeias
kysymykseen. 2 o nogeiik.

Luentoa koskevat kysymykset




Podcast ja omaan organisaation Defusing-
malliin perehtyminen

Jatka eteenpidin katsomalla
ensihoitaja Marko Rantalan podcast-
haastattelu.

= Missa tilanteissa defusing-istuntoeja on aiheellista pitaa?

Joudutte tyidtehtdvissd parisi kanssa tilanteeseen, jonka jalkeen koet
tarvetta defusingille. Miten toimit? Entd kun hawvaitset, ettd tydparillasi
vaisi olla fuusauksen tarve? Avaa tdssd myds chieenmukaista toiminnan

FPerehdy oman alueesi defusing- aktivoimis-prosessia.
ohjeeseen, ja selvitd oheiset asiat: = Jalkipurkuun liitbyvid ohjeita voi olla useampia.

« Montako ohjetta aluesllasi f tydpaikallasi on?

« Mistd ne ldytywat?

« Onko jidlkipurku-protokollasta, -ohjeista tai sen
mahdeollisuuksista kerrottu jo perehdytysvaiheessa?

TURKU AMK



Kriisissa olevan kohtaaminen, kuormittavien ja

traumaattisten tilanteiden kasittely teoriaa

Kriisissd olevan kohtaaminen, kuormittavien ja traumaattisten tilanteiden kasittely

Sisalto

Aloita tama osio katsomalla Sampsa Suomen luento
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Jatka tutustumalla kahteen case tapaukseen liittyen traumaattisen tilanteen kokeneen
uhrin ja hdanen omaistensa kohtaamiseen. Vastaa esitettyihin kysymyksiin oman
tietdamyksesi pohjalta.

Tapaus 1:
Lahisuhdevikivalta

Tapaus 2: Tapaturmainen

kuolema
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Tyonohjaus teoriaa TURKU AMK

Tydnohjaus

Sisaltd

Aloita tama osio katsomalla Sampsa Suomen luento tydnohjauksesta.
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Tyossa jaksaminen ja tyohyvinvointi, seka uhkauksen
tai maalittamisen kohteeksi joutuminen teoriaa

TURKU AMK

Tydssa jaksaminen ja tyéhyvinvointi, sekd uhkauksen tai maalittamisen kohteeksi joutuminen

Sisalte
Loy R T LR
ETLEKIVET
Aloita t3m3 osio katsomalla Sampsa Suomen luento tydhyvinhoinnista. E
i b S )
Tutustu seuraavaksi materiaaliin tydhyvinvoinnista ja tydssijaksamisesta, tee Tydssdjaksaminen ja
pohdintatehtdvana yksin tai ryhmassa materiaalin lopussa olevat tehtavat. Eydhyvinvointi
Tutustu seuraavaksi Marko Koivumaen laatimaan diaesitykseen maalittamisesta Tietoa maalittamisesta




Videoidut tilannekuvaukset ja eDefusing TURKU AMK
harjoitukset

Videoidut tilannekuvaukset ja eDefusing-harjoitukset

Siséltd

Tasta osiosta loytyy kolme erillistd casea virtuaalisen defusingin harjoittelemista varten.

Kayta taman osion materiaalia organisaatiosi ohjaamalla tavalla. Ajatuksena on ettd kaikki eivat katso kaikkia videoita, jotta videoiden
avulla on mahdollista harjoitella traumaattisten tilanteiden kohtaamista.

+ Lapsen kuolema
+ Tapaturmainen kuolema

» Tydntekijdan kohdistuva vakivalta



Videoidut case - tallenteet TURKU AMK

Lapsen Kuolema Tapaturmainen kuoclema . - . N
L P Tyontekijaan kohdistuwva vakivalta

Ensihoitaja 1: Poliisi:

Ensihoitaja 1:

BN cDetusing - trisotekiiss

E ihoitaja 1:
nsihoitaja Ensihoitaja 2:

- lapsen kuaol...
_lapsen kuol.




Videoidut case- tallenteet TURKU AMK

Ensihoitaja 2:

eDefusing - tapaturmain...  :
P 3 - =

Paoliisi 1:
Ensihoitaja 3:

Poliisi 2




Video case
Lapsen kuolema




Video cas€
Tyontekijaan
kohdistuva

vakivalta tai sen
uhka




inen
TURKU AMK

Video case Tapaturma




TURKU AMK

Yhteystiedot:
Projektipaallikko Teija Franck teija.franck@turkuamk.fi

Asiantuntijat:
jaana.koskela@turkuamk.fi,
timo.iirola@tyks.fi,
olavi.kujanpaa@polamk.fi
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