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Hankkeen 
tarkoitus

1) parantaa poliisin sekä pelastus- ja 
terveydenhuoltohenkilöstön valmiuksia henkisesti 
kuormittavien tilanteiden purkamiseen 
moniammatillisesti ja lisätä heidän valmiuksiaan 
kohdata potilaan/uhrin omaisia heti 
kriisitilanteen jälkeen. 

2) luoda kansallinen korkeakoulujen ja työelämän 
toimijoiden koulutusmalli, jossa moniammatilliset 
työryhmät pystyvät harjoittelemaan 
purkukeskustelun toteuttamista etäyhteyksien 
välityksellä. 

3)parantaa työssä jaksamista sekä edesauttaa 
alalla pysymistä.



Hankkeen tuotos: 
eDefusing koulutusmalli

Hanke koostuu kahdesta moduulista.
Menetelminä käytetään käänteistä oppimista, 
vertaisoppimista, verkkotyökirjaa, case-pohjaista- oppimista 
ja verkkoluentoja.

• MODUULI 1: Verkkovälitteinen teoriaosuus; defusing
menettelyn perusteet ja tarkoitus, kriisissä olevan 
kohtaaminen, kuormittavien tilanteiden käsittely, 
työnohjauksen merkitys kriittisten tilanteiden 
purkamisen näkökulmasta, työssä jaksaminen, 
työhyvinvointi ja uhkauksen kohteeksi joutuminen

• MODUULI 2: Videovälitteinen eDefusing- harjoittelu; 
videoidut tilannekuvaukset ja eDefusing- harjoitukset –
teemat: lapsen kuolema, tapaturmainen kuolema, 
työntekijään kohdistuva väkivalta



Moduuli 1 verkkokurssi esittelyä



Defusing teoriaa



Podcast ja omaan organisaation Defusing-
malliin perehtyminen



Kriisissä olevan kohtaaminen, kuormittavien ja 
traumaattisten tilanteiden käsittely teoriaa



Työnohjaus teoriaa



Työssä jaksaminen ja työhyvinvointi, sekä uhkauksen 
tai maalittamisen kohteeksi joutuminen teoriaa



Videoidut tilannekuvaukset ja eDefusing
harjoitukset



Videoidut case - tallenteet



Videoidut case- tallenteet



Video case 
Lapsen kuolema



Video case
Työntekijään
kohdistuva
väkivalta tai sen
uhka



Video case Tapaturmainen 
kuolema
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