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TIVISTELMA

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta muusikot altistuvat aanitasoille, jotka ovat haitallisia hei-
dan kuulolleen. Muusikoilla on myds todettu erilaisia kuulo-oireita, kuten kuulonalenema,
tinnitus tai aaniyliherkkyys. Tydsuojelun nakdkulmasta mika tahansa aani, joka aiheuttaa
kuulovammariskin, on melua, my&s musiikki.

Kun meluasetuksen ylempi toiminta-arvo ylittyy, tydnantaja on velvollinen laatimaan me-
luntorjuntaochjelman. Hyvassa meluntorjuntaohjelmassa tulee kartoittaa mita voidaan
tehda altistuksen alentamiseksi ensisijaisesti teknisilla torjuntatoimenpiteilla ja tyojarjeste-
lylla. Kuulonsuojainten tulisi olla vimeinen keino vahentaa melualtistusta.

Kuulonsuojainten on oltava sopivat tehtavaan tydhon. Muusikon kuulonsuojainten kayt-
tdaste on pieni. Siité huolimatta valintaan ja kayttoon liittyviin kysymyksiin ei ole kiinnitetty
huomiota. Muusikoille on myos elektronisia kuulonsuojaimia. Tutkimuksen yksi pyrkimys
oli varmistaa ettd kaytdssa on kaikki tarpeellinen tieto kuulonsuojainratkaisuista.

Tutkimukseen osallistui muusikoita ja musiikin opiskelijoita Espoon musiikkiopistosta, Hel-
singin kaupunginorkesterista, Pop & Jazz Konservatoriosta, Radion sinfoniaorkesterista ja
Suomen Kansallisoopperasta. Kuulonsuojaimina testissa kaytettiin Iahinna muusikoille
parhaiten soveltuvia vaihtoehtoja mukaan lukien uusi elektroninen vaihtoehto. Tutkimus
koostui kayttokokeiluista, kyselytutkimuksesta, QuickSIN™-mittauksesta ja aanitasomit-
tauksista suojaimen alla.

Hankkeessa muusikot saivat tukea uuden mallin kayttéon. Elektroniset suojaimet eivat
yleisesti ottaen saaneet kovin positiivista vastaanottoa. He, joille suojaimista oli apua, olivat
suojaimiin erittain tyytyvaisia. Tutkimus osoitti, etta jos ja kun elektronisia tulppia valitaan
muusikolle, koekayttd tulee tehdd huolellisesti ja tilannetta seurata tydterveyshuollossa.
Muusikon altistus tulisi olla myds hyvin selvilld. Seuranta on erittain tarkeaa silloin, jos muu-
sikolla on jo kuulo-oireita.

QuickSIN™-menetelma osoittautui sopivaksi tyokaluksi silloin, kun halutaan varmistaa etta
vakavan kuulonaleneman omaavalle muusikolle 16ydetdan sopivat kuulonsuojaimet.
Hankkeessa valmistui tyokaluiksi kuulonsuojainten valintaan ja kayttéon nk. malliratkaisut.
Niihin on napakasti pyritty kuvaamaan riski, tehtavissa olevat toimenpiteet ja miten eri
muusikon tydympariston toimijat voivat auttaa ja tukea muusikkoa kuulon suojaamisessa.
Malliratkaisut on tarkoitettu apuvalineiksi ensisijaisesti muusikoille, heidén tySpaikoilleen,
tyosuojeluviranomaisille, tydterveyshuolloille ja alan ammatilliseen opetukseen.

Kun kuulonsuojaimia valitaan ja otetaan kayttoon, prosessin on oltava muusikkoa tukeva
ja valinta on tehtava oikein. Vain oikein valittuja kuulonsuojaimia kaytetaan ja vain oikein
valitut suojaimet suojaavat kuuloa riittavasti.
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ABSTRACT

Research has shown that musicians are exposed to sound levels that are harmful to hear-
ing. Musicians also suffer from different hearing disorders; hearing loss, tinnitus, hypera-
cusis. Any sound, that is a risk for hearing damage, can be considered as noise from occu-
pational point of view.

When upper exposure action value is exceeded, employer is obligated to draw up a noise
control program. The noise control program includes a survey, and plans for possible en-
gineering controls, or other technical measures to lower the exposure. These measures are
primary actions to be taken. If they are not successful, hearing protectors shall be provided.

Hearing protectors should be suitable for the work in question. The usage rate of musi-
cians’ hearing protectors is low. Regardless of that, questions involving selection and us-
age have not been dealt with. There are also electronical hearing protectors for musicians.
One of the aims of the research is to ensure that there is all the available information on
hearing protector solutions at hand.

Participants were musicians and music major students from Espoo Music Institute, Helsinki
Philharmonic Orchestra, Helsinki Pop & Jazz Conservatory, Finnish Radio Symphony Or-
chestra, and Finnish National Opera. Hearing protectors used were mostly protectors in-
tended for musician’s use including new electronical hearing protector model. Research
consisted of questionnaires, test trials, QuickSIN™ measurement, and sound level meas-
urements under the protector.

Musicians were given support for the usage of new hearing protector model. Electronical
model was not in general well received. They, who benefitted from the hearing protectors,
were extremely content. Research showed that, if and when electronic plugs are selected
for musicians, test trial should be performed with extra care, and situation monitored at
occupational health care. The sound exposure should also be estimated correctly. Moni-
toring the musicians is especially important when musician already has hearing disorders.

QuickSIN™ method proved to be a tool to be used when selecting suitable hearing pro-
tectors for musician who has a severe hearing loss. Research produced also model solu-
tions for musicians’ hearing protector selection. Risk, other measures, ways to help and
support musicians in hearing conservation are described in a nutshell. Model solutions are
made for musicians, their workplaces, work safety personnel, occupational health care, and
education purposes.

When hearing protectors are selected and taken into use, the process shall support the
musicians, and the selection shall be correctly performed. Only correctly selected hearing
protectors are used, and protect the professional ear sufficiently.
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ALKUSANAT JA KIITOKSET

Julkaisu on toteutettu Tydsuojelurahaston tuella, projektinumero 113079.

Erkko Airo, Riitta Dagaa, Soile Jungewelter, Maire Moisio, Susanna Méki ja Jani Raami osal-
listuivat merkittavasti projektin toteutukseen.

Kiitamme koehenkil6itd, jotka jaksoivat ottaa aikaa kiireisesta aikataulustaan ja osallistua
hankkeeseen.

Haluamme kiittéa seuraavia tahoja heidan avustaan ja tuestaan koehenkildiden rekrytoin-
nissa

e Espoon musiikkiopisto

e Helsingin kaupunginorkesteri
e Kansallisooppera

e Pop & Jazz Konservatorio

e Radion sinfoniaorkesteri

e Muusikkojen tycterveyshuollot

Kiitos my6skin muusikoiden ammattiyhdistyksille, jotka ovat olleet levittaméssa tietoa
hankkeesta ja muusikoiden kuulonsuojaamisesta:

e  Muusikkojen liitto

e Suomen konservatorioliitto

e  Suomen musiikkioppilaitosten liitto
e Suomen musiikinopettajien liitto ry
e Varhaisidn musiikinopettajat ry
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1 JOHDANTO

"Muusikon pahin pelko on epaonnistumisen pelko”
Muusikko ja opettaja

Muusikon tyo on stressaavaa ty6ta: osaaminen tulee sailyttda huipputasolla, tyd on osaksi
ilta- ja yotyota, matkatyd ja tiiviit aikataulut, hierarkia tyoyhteisdssa, tydymparistd vaihte-
lee, tybtuntien paalle omia harjoituksia, ergonomia, suuret danitasot. Moni muusikko maa-
rittda jopa ihmisarvonsa ammattinsa ja esiintymisensa kautta. Tata taustaa vasten ei ole
ihme, ettd ammatin vaihtaminen muusikolle voi olla henkildkohtainen katastrofi. Myds
kuulo-ongelmat voivat johtaa pahimmillaan siihen, ettd muusikon ammattia ei voi enaa
harjoittaa. Kuitenkaan esim. tinnitus ei ole ammattitauti, joten vaikea tinnitus, johon ei liity
kuulon alenemaa, on muusikolle erittdin stressaava tilanne.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd muusikot altistuvat kuulolle haitallisille tasoille [1, 2, 3,
4]. Suurin osa tutkimuksista on arvioinut muusikon aanialtistusta orkesterissa tehtavan
tyon osalta, mutta harvempi on ottanut huomioon myos yksiloharjoitukset, jotka ovat
olennainen osa muusikon ammattia ja altistusta [5, 6,7]. Tutkimukset ovat yhta mielta siita,
ettd myos harjoittelu tulee ottaa huomioon, kun arvioidaan muusikon kokonaisaltistusta.
O'Brien [6] on esittanyt omassa tutkimuksessaan keinoja vahentaa aanitasoa yksildharjoi-
tuksissa: kuulonsuojainten kayttd vahintaankin kovilla danitasoilla, harjoitusaikojen suun-
nittelu, aanitason vahentaminen yksildharjoituksissa, aanitasomonitoreiden ja kovasta aa-
nitasosta varoittavien laitteiden kaytto. Koskinen ym. [8] painottavat myds harjoitustilojen
hyvaa suunnittelua ja sopivaa akustointia. Norjassa muusikkojen harjoitus- seka esitystilo-
jen hyvaan akustiikkasuunnitteluun on laadittu standardi [9].

Muusikoiden melualtistus voi olla teollisuuden tydntekijoista poiketen erilainen eri puolilla
paata. Schmidt ym. on mitannut muusikoiden altistusta binauraalisesti [7], ja mittaustulok-
sissa oli mukana seka yksiloharjoitukset, orkesteriharjoitukset etta esiintymiset. Melualtis-
tus riippui merkittavasti soittajan instrumentista ja ohjelmistosta. Tulokset painottavat kat-
tavien altistusmittausten tarkeytta, kun arvioidaan muusikon melualtistusta.

Muusikoilla on my6s erilaisia kuulo-oireita [10,11,12,13,14]. Muusikoilla nayttaisi olevan
parempi kuulo kuin kuulonalenemaa ennustava malli ISO 1999 edellyttaisi [15,16]. Yksi
mahdollista selityksista on, etta muusikin taajuussisaltd on erilaisempi kuin teollisuusmelun
[17]. Muusikoilla on my&s taukoja altistuksessa ja on myds esitetty, ettd musiikki on miel-
lyttdvampaa, ja siten kuulo ei vahingoittuisi niin paljon kuin melussa. Taukojen merkitys
teollisuusmelussa kuulonalenemaa pienentavana tekijana on todettu tutkimuksissa [18].
My®os kuulonalenemalle altistavien riskitekijoiden merkitysta on tutkittu. Naita riskitekijoita
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ovat esim. korkea verenpaine, tupakanpoltto, sarkyladkkeiden suuri kaytto, ja korkea kole-
steroli. Alustava tutkimus[19] on osoittanut, ettd muusikoilla on vdhemman riskitekijoita
kuin teollisuustyontekijoilla, ja tama voi olla selitys. Muusikon kuulonhuollossa yksil6llista
arviointia on korostettu tutkimuksessa[20].

Musiikki siten voi olla haitallista muusikon kuulolle, ja vuosikausien altistus saattaa aiheut-
taa tyokykya haittaavia tai jopa tyokyvyttomyytta aiheuttavia vakavia oireita. Taman vuoksi
muusikon kuulon suojaaminen on erittdin tarkeda. Tarve kuulla ja samalla suojata kuuloa
on haastavaa, ja siksi tutkimus aiheesta on valttdmatonta.

Ottaen huomioon, kuinka haastavaa muusikon kuulonsuojaus on, toimivien menetelmien
kehittamista on tehty suhteellisen vahan. Suurin osa tutkimuksista kayttaa samoja tyoka-
luja kuin teollisuusmelun tutkimuksessa: danitasomittaukset, audiogrammat, mahdolliset
tekniset keinot ja kuulonsuojainten kayttd. Tama on luonnollinen tapa edeta asiassa ja sen
toimiikin alkuun. Sen lisaksi tarvitaan muita menettelytapoja.

Meluntorjuntachjelman laatimisen velvoite on maaritelty laissa. Kun meluasetuksen [21]
ylempi toiminta-arvo Laeqsh =85dB(A) ylittyy, tydnantaja on velvollinen laatimaan melun-
torjuntaohjelman. Altistus tulee selvittaa tydpaikkamelumittauksella ammattilaisen toi-
mesta [22], alypuhelimien applikaatiot antavat parhaimmillaankin vain suuntaa-antavia lu-
kemia [ 23,24]. Myoskaan muusikot itse eivat pysty kovin tarkasti arvioimaan altistustaan
[25]. Kun meluntorjuntaohjelma tarvitaan, tulee kartoittaa mita voidaan tehda altistuksen
alentamiseksi teknisilla torjuntatoimenpiteilla ja tydjarjestelylla. Tydjarjestelyt, hyva akus-
tiikka, ja tauot altistuksessa ovat hyvia vaihtoehtoja ja ensin toteutettavia torjuntatoimen-
piteitd. Jonkin verran kaytetaan myos erilaisia pleksilaseja ja kilpia. Uusimmissa malleissa
kilven takapinnassa on danta absorboiva, lapinakyva rakenne [26] tai diffuusori [27], jolloin
takana istuva muusikko ei lisdd omaa altistustaan kilven heijastuksilla. Kun tarkastellaan
muusikon tydymparistd, kuulonsuojainten pitaisi olla viimeinen keino vahentaa melual-
tistusta. Paivittaisen melualtistuksen kuulonsuojaimen alla tulisi olla mielelldan alle 80
dB(A) ja aina alle 87 dB(A).

Muusikoille on tehty jonkin verran meluntorjuntachjelmia [28, 29]. Kun suunnitellaan me-
luntorjuntaohjelmaa muusikolle, sen pitdisi sisaltaa vahintaan seuraavat asiat [30]:

e Muusikkojen aanitasomittaukset vahintaan instrumenttiryhmittain

e Toiminta-arvojen (alempi 80dB(A), ylempi 85dB(A), ks. edelld) ja raja-arvon
(87dB(A)) ylitysten tunnistaminen yksilollisesti, jos mahdollista. Vahintaan tulee
maarittaa isommalle ryhmalle tasot, jotka edustavat ryhman pahinta vaihtoehtoa
ja etta ryhman sisdinen altistusten tasojen vaihtelu on mahdollisimman pienta.

e  Melualtistuksen vahentaminen huoneakustiikan keinoin, ohjelmiston jarjestely ja
hallinnolliset keinot (tama on ENSISIJAINEN keino vahentda melualtistusta)
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e Jos muilla keinoin ei ole onnistuttu alentamaan altistusta, kayttéon tulee ottaa
kuulonsuojaimet. Valinta tulee suorittaa jokaiselle muusikolle erikseen. Koulutet-
tujen asiantuntijoiden avustuksella valitaan sopiva suojain eri vaihtoehdoista ja
annetaan ohjeita kayttdon ja motivoidaan kayttdjaa. Seurataan tottumisprosessia
ja kuulonsuojainten kayttoa ja tarvittaessa mietitddn mita voisi tehda paremmin
jotta tottuminen etenisi. Tydnantajan velvollisuus on tehda kaikkensa edistaak-
seen kuulonsuojainten kayttoa.

e  Kuulonsuojainten kayttdédnottokoulutus, tiedotus kuulosta seka ohjelman alussa
ettd saanndllisin valiajoin, pelisdannot ja ohjeet on tehtava selvaksi myds uusille
tyontekijoille, vieraileville esiintyjille ja osa-aikaisille tydntekijsille.

o Tyontekijoiden kuulokynnysten tarkistus ohjelman alussa ja saanndllisin valiajoin.
e Jos kuulomuutos havaitaan, ohjelma toimivuus on tarkastettava ja riskinarviointi
soveltuvin osin on suoritettava uudelleen ja 16ytaa keinot ettei tilanne toistuisi.

e Meluntorjuntaohjelman yksityiskohtainen dokumentointi ja paivitys.

¢  Meluntorjuntaohjelman valvonta ja kuulonsuojainten kdyton valvonta. Aktiivinen
kommunikaatio kaikkien osapuolten valilla.

Jos kuitenkin joudutaan tilanteeseen, jossa kuulonsuojaimet taytyy ottaa kayttoon, kuu-
lonsuojainten on oltava sopivat tehtavaan tydhdn. Muusikoille on kuulonsuojaimia, mutta
kayttdaste on pieni ja valinta haastavaa [10,31,32]. Siitd huolimatta valintaan ja kayttoon
liittyviin kysymyksiin ei ole kiinnitetty huomiota.

Muusikot alkavat kayttda kuulonsuojaimia vasta sitten, kun ongelmia kuulossa alkaa tulla
[32]. Muusikot tiedostavat kylla etta heidan tulisi kayttaa kuulonsuojaimia, ja ovat huoles-
tuneita kuulostaan [10, 33]. Jos kuulonsuojaimia aletaan kayttaa vasta silloin, kun ongelmia
kuulossa jo on, paadytaan ongelmiin. Korvassa sijaitsevat ulommat karvasolut voivat olla
vaurioituneet jopa 75 prosenttia tietylla taajuusalueella, kun kuulonalenema vasta alkaa
nakya audiogrammassa [34]. Koska kuulonsuojaimet myds tavallaan huonontavat kuuloa,
kuulonaleneman kanssa kuulonsuojainten kayttd on erittdin vaikeata, jopa mahdotonta.

Kuulonsuojainten kayton vaikutusta soittamiseen on tutkittu [35]. Osoittautui, etta kaytolla
oli vaikutusta sek& &anitasoon etta soiton laatuun. Adnitasojen muutokset olivat suurem-
pia niilld soittajilla, joiden soitinten danekkyytta ja sointivaria kontrolloidaan 1dhinna kuun-
telemalla kuten vaskisoittimet. Kuitenkin tutkijat tulivat siihen johtopaatdkseen, ettd on-
gelmat ovat ratkaistavissa harjoittelulla. On myds todettu, etta kuulonsuojaimiin tottumi-
seen vie aikaa, joskus jopa kuukausia [32].

Kuulonsuojainten valintaan on olemassa standardi EN 458[36]. Standardi on varsin tekni-
nen ja valintamenetelmat vaativat ymmarrysta seka tyopaikalla mitatusta altistuksesta, etta
kuulonsuojainten vaimennuksesta ja siihen liittyvista tunnusluvuista. Kuulonsuojainten va-
lintamenetelmia on olemassa nelja:
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e  Oktaavikaistamenetelma
e  HML-menetelma

o HML-pikamenetelma

¢ SNR-menetelma

Nykyinen suositus on, ettd ensisijaisesti kdytetddn HML-menetelmas, ja jos se ei jostain
syysta kay, sitten seuraavassa jarjestyksessa: HML-pikamenetelma, oktaavikaistamene-
telma ja viimeisend keinona SNR-menetelma. Naista SNR-menetelma on epatarkin, ja ok-
taavikaistamenetelma tarkin. HML- ja HML-pikamenetelmassa kummassakin tarkastellaan
tyopaikan melun luonnetta, joka on jaettu kolmeen eri tyyppiin: korkeataajuinen, keskitaa-
juinen ja matalataajuinen melu eli milla taajuuksilla energian sisaltd on suurin. Pikamene-
telmassa arviointi perustuu asiantuntijan kokemukseen ja osaamiseen, koska melun tyyppi
tulee itse arvioida, jonka perusteella valitaan suojaimen vaimennusarvo, jota valinnassa
kaytetaan.

Kun valitaan taman liséksi suojaimia, joissa on elektroniikkaa, edelleen melu luonteen ym-
martaminen on tarkeaa. Kuulonsuojaimen kayttoohjeesta kaytetadn HML-indeksien kriit-
tisten tasojen arvot, jotka ovat myds mitattu eri melutyyppien mukaan. Valintamenettelyja
on kolme ja esim. HML-pikamenetelmassa tarvitaan mitatut Lceq ja Laeg-tasot, ja niiden
erotusta verrataan kuulonsuojaimen kayttoohjeen kriittisiin tasoihin. Jos erotus Lceq-Laeq<
5 dB, melu painottuu keski- ja korkeille taajuuksille, ja jos A-painotettu keskidanitaso Laeq
on alempi kuin M-indeksin kriittinen arvo (suojaimen kayttéohjeesta), danitaso suojaimen
alla on pienempi kuin 85dB(A). Jos taasen erotus Lceq-Laeq> 5 dB, melu painottuu alemmille
taajuuksille. Talloin jos A-painotettu keskiaanitaso Laeq on alempi kuin L-indeksin kriittinen
arvo (kayttoohjeesta), danitaso suojaimen alla on pienempi kuin 85dB(A).

Muusikot kokeilevat Iahes kaikki mahdollisia vaihtoehtoja joita on markkinoilla. On kuiten-
kin yleisesti tunnettuja malleja, joita pidetdan parhaimpina vaihtoehtoina muusikoille.
Nama kuulonsuojaimet vaimentavat tasaisesti kaikilla taajuuksilla. Jos budjetti on pieni, nk.
hifitulppia pidetaan parhaana vaihtoehtona. Tulppien vaimennus on kohtalaisen tasainen,
joskin ne vaimentavat enemman korkeilla taajuuksilla. Yleisin vaihtoehto lienee kuitenkin
muotoon valetut, korvakaytavan mallin mukaan tehdyt tulpat, joihin on saatavilla vaihdet-
tavia suodattimia, jotka vaimentavat 9, 15 tai 25 dB melko tasaisesti eri taajuuksilla [37].
Naista tulppa, jossa on 9dB:n suodatin, ei ole kuulonsuojain. Taman lisaksi muusikot ko-
keilevat hyvin erilaisia vaihtoehtoja alkaen kupusuojaimista ja paatyen talouspaperiin. Ta-
louspaperi vaimentaa juuri sen verran korkeilla taajuuksilla, ettéd se antaa virheellisen suo-
jauksen tunteen, mutta kuuloa suojaamaan siita ei ole. Liséksi muusikkojen kuulonsuojain-
ten valikoima on taydentynyt viime aikoina elektronisilla kuulonsuojaimilla.
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Naiden tasoriippuvien kuulonsuojainten elektroniikka toistaa matalat aanitasot vaimenta-
matta kuulonsuojaimen sisalla, mutta kun danitaso ulkopuolella nousee, danitaso sisapuo-
lella laskee. Lopulta suojaimen elektroniikka sammuu kokonaan, kun aanitaso on riittavan
kova ja tulpan passiivinen vaimennus suojaa kayttdjaa sen verran kuin vaimennusta on.
Elektronisten suojainten kayttdon voi liittya uusia ongelmia, jotka tulee selvittda ennen nii-
den laaja-alaista kayttdonottoa. Tutkimuksen yksi pyrkimys on varmistaa etta kaytossa on
kaikki tarpeellinen tieto eri kuulonsuojainratkaisuista. Tarvitaan tietoa, jonka avulla kuulon-
suojainten valinta tapahtuu oikein ja kullekin muusikolle valitaan hanelle sopivat suojaimet
ja sen seurauksena kayttdaste kasvaa.
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2 TAVOITTEET

Tutkimuksen pohjalla on tarve kartoittaa yksittaisten muusikoiden tarpeita kuulonsuojelua
koskevissa kysymyksissd ja kehittad yksinkertaisia ja kustannuksiltaan jarkevid ja konkreet-
tisia keinoja hoitaa kuulonsuojainten valinta.

Tutkimuksen osatavoitteet ovat:
1. Tyokalu kuulonsuojainten valintaan ty&terveyshuollolle

Muusikoille tulee pystya tiedottamaan, millainen suojain on kullekin paras vaihtoehto ja
miten valinta tulee suorittaa. Muuten saatetaan joutua tilanteeseen jossa kaikki kayttavat
tilanteesta riippumatta samaa suojainta, koska sen uskotaan olevan paras. Jos nain ei ole,
ja valinta tehdaan vaarin, pahimmillaan muusikon kuulo vaarantuu suojaimista huolimatta
tai suojaimia ei kayteta ollenkaan.

2. Kuulonsuojainten kayttda helpottava ohje

Kuulonsuojainten kayttdon liittyy ongelmia joista ei osata kertoa tai kysella totuttelun ai-
kana ja kaytto vain yksinkertaisesti lopetetaan. Ohje, joka paneutuu ongelmakonhtiin ja esit-
taa niille ratkaisumalleja, on tarpeen.

3. Uusien kuulonsuojainratkaisujen kriittinen tarkastelu

Erityisesti talla hetkelld taman tiedon aikaansaaminen on kriittista, koska markkinoille alkaa
todennakdisesti tulla yha enemman uudentyyppisia elektronisia suojaimia, ja naiden so-
veltuvuudesta eri soitinryhmille ja suhteessa vanhoihin ratkaisuihin taytyy olla selkea kasi-

tys.
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3 TUTKIMUSASETELMA, AINEISTO JA MENETELMAT

3.1 Koehenkilot ja testeissa kaytetyt kuulonsuojaimet
Tutkimukseen pyrittiin valitsemaan 20-30 muusikkoa seuraavin kriteerein:

e eivat kayta korvamonitoreja
e musiikkia, jossa ddnenpaineen dynaaminen vaihtelu on suurta
e mahdollisimman kattava instrumenttivalikoima

Koska kuitenkin muusikon ammatti on varsin kiireinen ja koehenkilt 1ahinna suurista or-
kestereista, oli vaikea l6ytaa tarpeeksi monta koehenkil6a niin kattavasti kuin olisi haluttu,
mutta toisaalta joissakin osatavoitteissa koehenkiléryhmissa oli suurempikin joukko kuin
oli suunnitelmassa.

Loppujen lopuksi koehenkil6ita osallistui seuraavasti:

1. tutkimusosa kayttokokeilu: 35 muusikkoa (11 naista, 24 miesta)
2. tutkimusosa QuickSIN™: 27 koehenkiloa (12 naista, 15 miesta)
3. tutkimusosa aanitasomittaukset, 8 henkil6a, 537 mittausta keinopaalla

Koehenkildiden paaasiallisina tyopaikkoina olivat Espoon musiikkiopisto, Helsingin kau-
punginorkesteri, Pop & Jazz Konservatorio, Radion sinfoniaorkesteri ja Suomen Kansallis-
ooppera. Lisaksi Pop & Jazz Konservatoriosta osallistui opiskelijoita QuickSIN™-osioon.

Kuulonsuojaimet, joita kaytettiin testeissa, olivat seuraavat:

e muotoon valetut kuulonsuojaimet, jotka olivat muusikoiden omia (Kuva 1)

o elektroniset tasoriippuvat muusikoille suunnitellut kuulonsuojaimet (Kuva 1)

e tasaisemman vaimennuksen omaavat, muusikoille suunnitellut, High-Fidelity kor-
vatulpat (HIFI tulpat, Kuva 1) (suojain valittiin sen perusteella, ettd se vaimentaa
melko tasaisesti eri taajuuksilla)

e QuickSIN™-kokeessa muutamalla koehenkildlla kertakayttdinen vaahtomuovi-
tulppa (Kuva 1)
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Kuva 1. Tutkimuksessa kdytetyt kuulonsuojaimet. (Kaksi ylimmdiistd rivid: elektroniset suojaimet ja erilaiset tulppa-
vaihtoehdot, Alin rivi: High-Fidelity tulpat, kaksi eri kokoa, muotoon valetut tulpat, kertakdyttoinen vaahtomuovi-
tulppa)

3.2 Tutkimuksen rakenne
Tutkimus koostui varsinaisesti kolmesta osasta:

1. Kayttdkokeilut ja kyselyt muusikoille eri kuulonsuojainten kayttdkokemuksista ja
miten uusi malli toimii suhteessa vanhoihin ratkaisuihin

2. Objektiiviset mittaukset kuulonsuojainten kaytettavyydesta, QuickSIN™

3. Aanitasomittaukset suojainten alta ihmisilla ja keinopaalla

Lisaksi pyrittiin tutkimukseen osallistuvilta muusikoilta mittaamaan kuulonkynnys audio-
metrilla tai kaytettiin jo olemassa olevaa viimeisintd mitattua audiogrammaa. Tutkimuk-
seen osallistuvat muusikot tarkistuttivat kaikki kuulonsa saanndllisesti, joten kuulokynnys-
ten mittauksia heilta ei tarvittu. Kuulokynnyksia mitattiin kuitenkin QuickSIN™-testeihin
osallistuneilta.
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3.3 Tutkimusosa 1: Kayttokokeilut ja kyselyt muusikoille eri
kuulonsuojainten kayttokokemuksista ja miten uusi malli
toimii suhteessa vanhoihin ratkaisuihin

Kokeilun aikana jaettiin kolme kyselya: lahtotilanteen laajempi kysely ja toinen pienempi
kysely omien muotoon valettujen kuulonsuojainten tehostetun kayton jalkeen ja kolmas
elektronisten kuulonsuojainten kokeilun jalkeen. Kyselyissa kaytettiin suurelta osin aiem-
man tutkimuksen kyselylomakkeita, joita kaytettiin, kun tutkittiin orkestereiden kuulonsuo-
jainten kayttoa ja kayton suhdetta kuulo-oireisiin. Kuulon osalta kaytettiin suomen kielelle
kaannettya Noble-Gatehousen kehittdamaa kyselylomaketta itsearvioidulle kuulolle. En-
simmaisessa kyselyssa kartoitettiin mm. seuraavia asioita:

e Taustatiedot

e Kuulonsuojainten kaytto ja niiden ominaisuudet

e Itsearvioitu kuulo Noble-Gatehousen kehittamalla menetelmalla (SSQ, 2004)
e Kuulonsuojainten kayttoaste

e Kuulo-oireet (on osoitettu ettd oireet ovat yhteydessa kayttdasteeseen)

e Missa tilanteissa suojaimet otetaan pois

Taman jalkeen muusikoilla oli kaksi kayttokokeilua: omat muotoon valetut suojaimet te-
hostetussa kaytossa ja elektroniset tasoriippuvat tulppasuojaimet (Etymotic: Music PRO).
Kayttokokemuksen jalkeen kyselyissa kartoitettiin mm. seuraavia asioita:

e  Kuulonsuojainten ominaisuuksien vertailu (totuttelu, helppokayttdisyys, soveltu-
vuus tyotehtavaan jne.)

o Kayttokokemukset eri suojaimista ja arvio siitd, onko kayttdaste kokeilun myéta
parantunut

e Vahensikd kuulonsuojainten kaytto tinnitusta tai muita kuulo-oireita

Suojainten kayttd opastettiin kayttokokeiluissa niin, ettd ne muusikot jotka jo kayttivat
muotoon valettuja kuulonsuojaimia, aloittivat niilla ja aloittelijjoille annettiin High Fidelity
korvatulpat.

Uudentyyppiseen kuulonsuojaimen kayttoonotto vaatii totuttelua. Tasta syysta suojaimia
pyydettiin kayttamaan ensin yksildharjoituksissa 2 viikkoa (aloittelijoilla 3 viikkoa). Téman
jalkeen yhteisharjoituksissa 2 viikkoa ja sitten kaikissa harjoituksissa ja esiintymisissa 2 viik-
koa. Vastaavasti opastettiin elektronisten kuulonsuojaimien kayttoon, jolloin kaikki olivat
aloittelijoita. Koska kayttokokeilu kesti reilusti pari kuukautta, osoittautui haasteelliseksi
saada jaksot sopimaan ammattimuusikoiden tydaikatauluun, jota tahdittavat syys- ja ke-
vatkaudet, jolloin kokeilu ylipdatansa oli jarkeva toteuttaa.
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Ensimmaiseen kyselyyn saatiin 35 vastausta, toiseen kyselyyn saatiin 31 vastausta ja kol-
manteen 27 vastausta, eli osa vastaajista lopetti kokeilun kesken. Ainakin yhdelld keskeyt-
taneella oli syyna liian pienet korvakaytavat, mikaan malli ei soveltunut kayttoon. Vastaa-
jien paaasiallisina tydpaikkoina olivat Espoon musiikkiopisto, Helsingin kaupunginorkes-
teri, Pop & Jazz Konservatorio, Radion sinfoniaorkesteri ja Suomen Kansallisooppera. Tie-
dotuksesta huolimatta vastaajat sotkeutuivat kyselyissg, ja ndin ollen kaikista vastauksista
ei voitu suorittaa suoraa vertailua eri kuulonsuojainten tyyppien valilla. Tietoa sen sijaan
kyselyista saatiin runsaasti ja varsinkin avoimiin vastauksiin oli vastattu monisanaisesti.

Kyselylomakkeet laadittin SNAP9-ohjelmalla (Snap Surveys Ltd, UK) ja lomakkeet skan-
nattiin sisdan skannerilla (Canon DR3080CII). Tilastolliset analyysit tehtiin Excelin statis-
tilkka- ja SPSS20- statistiikkaohjelmistolla.

34 Tutkimusosa 2: Objektiiviset mittaukset kuulonsuojainten
kaytettavyydestd, QuickSIN™

QuickSIN™ testi mittaa signaalikohinasuhteen, jonka kuulija tarvitsee ymmartadkseen 50
% puheensorinan seassa toistettujen lauseiden avainsanoista[38]. Mittaukset tehtiin puo-

likaiuttomassa huQneessa (Kuva 2).

Kuva 2. Koejdrjestely QuickSIN™ - testid varten
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3.4.1 Koehenkilot

Mittauksiin osallistui 17 kuuloluokan 1 omaavaa ja 10 kuuloluokkien 2, 3 tai 4 omaavaa
henkil6a. Koehenkildista 15 oli miehia ja 12 naisia ja keski-ika oli 33 vuotta. KoehenkilGille
maksettiin kulukorvaus. Tulosten tarkastelussa kaytettiin kahta ryhmaa: toisessa kuulo-
luokka oli 1 ja toisessa kuuloluokat 2, 3, ja 4, jolloin kummassakin ryhméssa on riittévasti
edustajia.

3.4.2 Mittausjarjestely ja kdytetyt kuulonsuojaimet

Mittaus toistettiin nelja kertaa, kerran ilman kuulonsuojainta ja kolmella eri kuulonsuo-
jaimella: muotoon valetut tulpat (muusikon omat) tai kertakayttdinen vaahtomuovitulppa,
HIFI-tulpat ja elektroninen, tasorajoitteinen kuulonsuojain. Kaikista useamman vaihtoeh-
don suojaimista muusikolle valittiin parhaiten sopiva malli. Kuulonsuojainten vaimennus-
arvot ovat esilld Taulukossa 1, paitsi muotoon valettujen, jotka olivat muusikon omat ja
joita oli eri malleja. Muotoon valettuja on tuloksissa kahdella eri suodattimella: 15dB ja
9dB, joiden vaimennus on melko tasainen kaikilla taajuuksilla.

Taulukko 1. Mittauksissa kdytettyjen kuulonsuojainten vaimennusarvoja

*=esimerkki mallista ELACIN ER FLEXCOMFORT

H M L SNR
(dB) (dB) (dB) (dB)

HIFI-tulppa ETY Plugs, S ja L-koko 17 16 14 18
Tasorajoitteinen tulppa MusicPRO 26 21 20 25
Tasorajoitteisen tulpan kriittiset arvot, 9dB 99 93 85

Tasorajoitteisen tulpan kriittiset arvot, 15dB 104 96 86

Kertakayttdinen tulppa Bilsom 303, Sja L-koko 32 29 29 33
Muotoon valettu tulppa, filtteri 9dB * 10 8 8 10
Muotoon valettu tulppa, filtteri 15dB * 14 14 14 16
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Kuva 3. Mittauslaitteiston periaate. S1-S6 ovat kaiuttimet koehenkilén ympdirillé ja M1 mikrofoni, johon koehen-
kilo toisti kuulemansa lauseet.

Kuvassa 3 on esitelty kaytetty mittauslaitteiston periaate. Mittaukset tehtiin puolikaiutto-
massa huoneessa koehenkilon istuessa keskella huonetta. Kuusi kaiutinta ol sijoitettu koe-
henkilddn nahden kulmiin 0°, £90°, £135° ja 180° yhta etaalle koehenkilon lahimmasta
korvasta. Tilamuutosten vuoksi koejarjestely jouduttiin muuttamaan toiseen tilaan. Tilat
ovat akustisilta ominaisuuksiltaan samanlaisia tilavuutta lukuun ottamatta. Tilavuuden ai-
heuttama muutos kompensoitiin mittaamalla danikenttd (Larson Davis DSP80, PCB
377B02) ensin vanhassa tilassa ja saatamalla uusi aanikentta vanhaa vastaavaksi. Koehen-
kilon sivuilla olevat kaiuttimet tuottivat taustamelua tilaan (hairitsevda puheensorina) ja
edessd, takana ja takaviistossa oikealla ja vasemmalla olevat kaiuttimet toistivat kaytetyt
testilauseet. Koehenkild toisti kuulemansa testilauseet mikrofoniin, joka oli kytketty kuu-
lokkeisiin. Testilauseiden danenvoimakkuus sdadettiin vastaamaan voimakasta puheen aa-
nenvoimakkuutta.

Testilauseet ja puheensorina tuotettiin PC-tietokoneen danikortin avulla. Vasen kanava oli
varattu puheensorinalle (kuvassa "tausta“) ja oikea kanava (kuvassa "signaali”) testilauseille.
Esivahvistimena kaytettiin Panasonic SA-CH34E-K stereovahvistinta. Testilause-signaali
johdettiin esivahvistimen jalkeen kytkimeen (HP34970A), joka valitsi kaytettavan kaiutti-
men. Kaiuttimet on merkitty kuvaan 2 symboleilla S1—S6. Taustasignaali johdettiin Tannoy
Fusion 2 mallin kaiuttimiin (kuvassa S1 ja S2) ja testisignaali ElectroVoice Inc. S-40 mallin
kaiuttimiin (kuvassa S3 - S6). Koehenkilon kayttama mikrofoni (kuvassa M1) oli Sennheiser
211, jonka esivahvistimena kaytettiin Technicsin SU-3K-EX esivahvistinta. Kuvan kaiutin S7
(Sony MDR-7506) oli kuuloke, josta testaaja kuuli koehenkilén toistamat testilauseet.
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Testausmenetelma pohjautuu Killionin ym. [38] kehittdmaan Quick-SIN™ testausmenetel-
maan. QuickSIN™ testi mittaa signaalikohinasuhteen, jonka kuulija tarvitsee ymmartaak-
seen 50 % puheensorinan seassa toistettujen lauseiden avainsanoista. Yhden testisekvens-
sin aikana naisaani lukee kuusi testilausetta puheensorinan seassa, joka voimistuu jokaisen
lauseen myota. Testi tehtiin englannin kielelld, koska suomenkielista ei ollut viela tuolloin
saatavilla.

Ohjelma valitsi satunnaisesti kuuden lauseen sekvenssin 12 vaihtoehdosta ja naytti tieto-
koneen ruudulla toistettavan lauseen mittaajalle. Ohjelma toisti sekvenssin automaattisesti
nelja kertaa naisaanen kuuluessa joka kerta eri suunnasta; edests, takaa, takaviistosta va-
semmalta ja takaviistosta oikealta. Jokaisen lauseen jdlkeen mittaaja pysaytti ohjelman,
jotta koehenkild voisi toistaa kuulemansa lauseen tai sanat mikrofoniin, minka jalkeen mit-
taaja kirjasi oikein kuultujen avainsanojen lukumaaran ohjelmaan. Ohjelma myos laski tes-
tin tulokset.

3.5 Tutkimusosa 3: Aanitasomittaukset suojainten alta

Muusikoiden aanialtistus mitattiin seka kuulonsuojainten alta (Microphone in the real ear,
MIRE) miniatyyrimikrofonilla (Sennheiser) ettd korvan ulkopuolelta enemman altistuneelta
puolelta. Koska mittaus kuulonsuojaimen alta osoittautuikin hankalammaksi kuin oli aja-
teltu, tulokset eivat olleet kovin luotettavia, seka Euroopan laboratorioissa mietittiin sa-
maan aikaan mahdollisuutta mitata keinopaallg, ja mittausmenetelma oli hyvin tiedossa,
paatettiin mittaukset tehda osaksi myos keinopaalld (GRAS45CA, ATF, Kuva 4).

Kuva 4. GRAS45CA-keinopdd ja korvasimulaattori IEC 60318-4 (60711), joka soveltuu tulppasuojaintestaukseen
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Tulokset mitattiin spektreing, joista saadaan tietoa suojaimen vaimennuksesta eri taajuuk-
silla. Ainoastaan elektroniset kuulonsuojaimet, joiden kayttaytymista ei tunneta niin hyvin
kun elektroniikka on paalla, mitattiin. Vaikka tasoriippuvat kuulonsuojaimet testataan
elektronisilta suojausominaisuuksiltaan standardin EN352-7 mukaan, testattavana signaa-
lina on eri tavalla painotettua kohinaa, ja se, miten suojain toistaa musiikin, oli epaselvaa.

Mittaukset suoritettiin laboratoriossa, joka tayttaa standardin EN 352-7 testin vaatimukset
mittaushuoneelle. Mittauksissa kaytettiin vaaleanpunaista kohinaa ja musiikkispektria (IEC
268-1) seka nauhoitettuja naytteita viulusta, puhallinsoittimesta ja ihmisaanest, jotka lei-
kattiin niin, ettd ne olivat mahdollisimman tasaiset rakenteeltaan ja aanitasoltaan ja muun-
nettiin nelikaistaiseksi. Vaaleanpunainen kohina ja musiikkispektri valikoituivat mittauk-
seen aaninaytteiden spektrin perusteella. Kun Lc-La erotus laskettiin d&nindytteistd, sijoit-
tuivat ne tulosten perusteella luonteeltaan Idhinnd M-melun kaltaisiksi. M-melulle Lc-Laon
standardin EN 352-4 mukaan 2 dB, ja mitattujen naytteiden erotukset vaihtelivat valilla 0,7-
3,6. Tama tieto on tarkea suojainten valinnassa (HML pikamenetelma, tasoriippuvien suo-
jainten kriittiset aanitasot, EN 458). Kummassakin voidaan siis valinta tehda M-indeksin
mukaan.

Melu- ja d8nindytteet toistettiin ulkoisen dénikortin kautta (Terratec DMX6Fire USB). Adnen
toistoon kaytettiin 4 kappaletta JBL-aktiivikaiuttimia. Adnisignaali johdettiin ULTRA-CURVE
taajuuskorjainten lapi. Mittaukset tehtiin signaalianalysaattorilla (B&K Pulse).

Mittauksia tehtiin ihmisilla yhteensa kahdeksalla muusikolla ja keinopaalla mittauksia teh-
tiin 537 kpl, jotka kukin kasiteltiin erikseen excelissa ja vastaavin osin Rfu 04.047 mukaan.
Rfu on lyhenne sanoista "Recommendation of use” ja on lomake jota kaytetaan standar-
deja selventamaan, tassa tapauksessa laskentamenetelma, jolla voidaan keinopadassa las-
ketut arvot muuntaa ihmispaan arvoja vastaaviksi. Keinopaan vaimennus on varsin suuri,
joten arvot ovat yleensa liian pienia, jos korjausta ei tehda. Korjauskertoimiin tarvittava data
saatiin kayttoohjeesta ja mittaamalla laboratoriossa tulppien nk. objektiivinen vaimennus
(8anitaso keinopdassa ilman suojaimia ja suojainten kanssa ilman elektroniikkaa) kei-
nopaalla mitattaville kolmelle tulpalle.
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4 TULOKSET

Tulokset ovat esitetty kukin tutkimusosa erikseen.

4.1 Tutkimusosa 1: Kayttokokeilut ja kyselyt muusikoille eri
kuulonsuojainten kayttokokemuksista ja miten uusi malli
toimii suhteessa vanhoihin ratkaisuihin

Vastaajien keski-ika oli 45 vuotta. Valtaosa muusikoista soittaa klassista musiikkia, mutta
joukossa oli myds muutama musiikkia monipuolisesti soittava. Osallistujissa oli my&s yksi
laulaja ja muutama musiikinopettaja. Kyselyyn vastanneiden instrumentit kuuluivat eri inst-
rumenttiryhmiin: jousisoittimet (16 kpl), vaskisoittimet (4 kpl), puupuhaltimet (5 kpl), lyo-
masoittimet (5 kpl) ja muut (5 kpl). Vastauksissa oli kaksi ruotsin kielella.

Tutkimuksessa oli tarkoitus ottaa mukaan sekd véhemman suojaimia kayttavia ja niita,
jotka ovat jo tottuneet kayttamaan suojaimia. Kun kuulonsuojainten kaytosta yksildharjoi-
tuksissa, orkesterin harjoituksissa, esityksissa tai opetustilanteessa kysyttiin, niitd, jotka
kayttivat suojain aina tai usein oli 27, 44, 36 ja 32 prosenttia vastaavassa jarjestyksessa.
Nain ollen haluttu lahtotilanne toteutui hyvin. Muusikot olivat kdyttaneet suojaimia keski-
maarin 13 vuotta. Muotoon valetut kuulonsuojaimet on ensisijaisesti kaytetyin malli, muu-
sikoista 88 prosenttia kaytti niitd. 33 prosenttia kaytti viela lisana, tai pelkastaan, kertakayt-
toisia vaahto- tai vanutulppia.

Alkukyselyssa kysyttiin muusikoiden saamaa opastusta suojainten valintaan ja kayttoon,
joka muissa yhteyksissa on osoittautunut tarkeaksi suojainten kaytdn ja motivoinnin kan-
nalta. Puolet muusikoista koki saaneensa riittavasti tietoa suojainten valinnasta, 24 pro-
senttia ei ollut saanut mitaan opastusta. Suojainten kayttdon oli opastettu riittavasti 52
prosenttia muusikoista ja 23 prosenttia ei ollut saanut mitdan koulutusta aiheeseen. Kun
samaa asiaa tiedusteltiin kayttokokeilujen lopulla viimeisessa kyselyssd, riittavasti opas-
tusta koki saaneensa 92 prosenttia vastaajista, ja vahan opastusta 8 prosenttia. Kukaan ei
kokenut etta eivat olisi saaneet ollenkaan opastusta kokeilun aikana. Tietoa kaivattiin lisaa
kuulosta, kuulonsuojaimista, asennuksesta, kaytostd, huollosta, omasta altistuksesta ja
muista ratkaisuista, eli jotakuinkin kaikista kuulonsuojauksen osa-alueista. Varsinkin kuu-
lonsuojainten asennus oli alue, josta kaivattiin lisda tietoa, myds henkilokohtaisesti:

“thminen mukana, eikd vain paperi, josta katsotaan, miten kuulonsuojain asetetaan”
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Kun verrattiin muusikkojen kuulonsuojainten kayttéa ennen, omien (Idhes kaikilla muo-
toon valetut) suojaimien tehostetun kayton ja elektronisten suojainten kayttokokeilun jal-
keen, havaittiin kayttdprosenteissa suuria eroja (Taulukko 2). Varsinkin omien suojainten
tehostetussa kdytossa kayttdaste nousi huomattavasti:

" Kdyton liséys vaikuttaa siten, ettd soittaminen tulppien kanssa tuli tutummaksi ja luonnol-
lisemmaksi.”

Taulukko 2. Muusikoiden kuulonsuojainten kdytté eri tilanteissa ennen kokeilua, ensimmdiisen ja toisen kokeilun
Jjéilkeen (taulukossa vain ne, jotka kéyttivt suojaimia melko usein tai aina kysymykseen vastanneista, suluissa
kasvu tai lasku normaaliin verrattuna)

Esitykset, = Harjoitukset = Yksildharjoi- Opetus,
orkesterin tukset, %

% %
kanssa, %
Ennen kokeilua, normaali 36 44 27 32
kayttod
Omien suojainten 47(+11) 60(+16) 29(+2) 29(-3)
tehostettu kaytto
Elektronisten suojainten 35(-1) 31(-13) 15(-12) 25(-7)

kayttokokeilu

Kun kysyttiin mita keinoja muusikot ovat kayttaneet siihen, etta tottuisivat kuulonsuojain-
ten kayttoon, muusikot esittivat seuraavia vaihtoehtoja:

o Paattavaisyys, sopiva asenne ja tahtotila (5 kpl)

e Saanndllinen kayttd, kuulonsuojainten pitdminen mukana aina kun on mahdol-
lista (7 kpl)

e "Pitdci vain toisessa korvassa” (1 kpl)

e "Harjoitella tuntoaistin kéyttdmistd oikean ddnen aikaansaamiseksi” (1 kpl)

e "Henkilbkohtaisessa harjoittelussa ensin ilman suojaimia ja vertailuksi saman soit-
taminen suojaimien kanssa” (1 kpl)

e "Aloitin suojainten kdyton valittdmdisti kun niitd tarjottiin (n. 1995). Kuuloni oli erin-
omainen ja ndinollen totuin nopeasti niiden kdyttoon” (1 kpl)

e ’Laittaa kuulonsuojaimet korviin 10-15 min ennen harjoituksia - korva ehtii tottua
erilaiseen ddnimaailmaan” (1 kpl)
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Kuulonsuojainten kaytdn ja itsearvioitujen kuulo-oireiden, idn, altistuksen (arvioitu Laeq, sh
kyseiselle instrumentille aikaisempien mittausten perusteella), annoksen (laskettu ilmoite-
tuista tyOvuosista ja altistuksesta, Lani) tai sukupuolen valilla ei huomattu yhteytta (Fisher's
exact test). Myoskaan kuuloluokka ei ndyttanyt vaikuttava siihen, kuinka paljon kuulonsuo-
jaimia kaytettiin téssa koehenkiloryhmassa.

Yleisin kuulonsuojaintyyppi oli tassakin tutkimuksessa muotoon valetut kuulonsuojaimet,
joissa muusikot kayttavat erilaisia filttereita, jotka maaraavat suojaimen vaimennuskyvyn.

Kuten kaikkien tasoriippuvien kuulonsuojainten, myds elektronisten korvatulppien paran-
nus normaaliin kommunikaatioon huomattiin: 83% vastanneista oli taysin tai jokseenkin
samaa mielta siita ettad kuulivat kapellimestarin puheen siind missa passiivisten korvatulp-
pien kayttdjien vastaava prosenttiluku oli 61%:

" puhealue pysyy selkednd”
Laitteen pohjakohina ja muut elektroniset hairiét kuuluivat 76 % kayttajista:
“Elektroniikasta johtuva pieni "kihiné" hdiritsee tavattomasti”

Kuulonsuojainten ominaisuuksia pyrittiin myds kartoittamaan eri kyselyissa. Taulukko 3 si-
saltaa 1. ja 3. kyselyn vastauksia tulppamallisista suojaimista.

Taulukko 3. Tulppamallisten suojainten ominaisuuksia: Prosenttiluku on niiden vastaajien osuus, jotka olivat ldhes
samaa mieltd tai samaa mieltd kuvaillusta ominaisuudesta.

Ominaisuus Muotoon valetut Elektroniset
korvatulpat, % korvatulpat, %
Kivuttomat 97 62
Kivuliaat 0 19
Luovat korvaan epamiellyttavan 25 42

paineen tunnun

Aiheuttavat tunteen ettd korva on 41 38
tukossa

Huomaamattomat 59 36
Aanenlaadultaan hyvat 45 31
Kehon kautta tuleva dani kasvaa 63 64
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Kokeilun elektronisissa suojaimissa on sertifioidussa mallissa erilaisia tulppia, mutta ei
mahdollisuutta muotoon valettuihin tulppiin. Tdma oli ominaisuus jota toivottiin:

“Elektroniset kuulosuojaimet pitdisi olla ilman muuta muotoon valetut. Tunne korvassa on
sietdmdton elektronisissa tulpissa.”

“Muotoon valetut tulpat olisi parempi vaihtoehto”

"Korvakdytdvin mukaan valetut suojaimet ovat paremmat pitkdaikaiseen kéyttéon”
“"Koska korvakdytdvdni ovat erittdin ahtaat, on niihin vaikeaa lbytdd sopivaa tulppaa.”
“Elektroniset tulpat muotoon valetut. Silloin varmastikin kéytto yleisesti ottaen kasvaisi”

Tasoriippuvien kuulonsuojainten yhtena ominaisuutena on, ettd aanitaso suojaimen sisalla
on riippuvainen ulkopuolisesta aanitasosta:

“limitointi/expandointi kuuluu hdiritsevdsti (pumppaus) ja vddristdd musitkin dynamiikan
havainnointia soiton aikana eli balanssit muuttuvat luonnottomaksi suojainten prosessoin-
nin seurauksena”

“Kauhea kohina hiljaisuudessa, desibelitasaus tuotti hurjia ongelmia hiljaisissa kohdissa.
Tekniikka riittdmdton orkesterityohdn.”

Vastaajista 26% koki ettd tdma adnenvoimakkuuden vaihtelu ei tuonut suuria ongelmia
soittoon.

"Elektroniikka el sincinsd aiheuta juuri ongelmia; pientd kohinaa lukuun ottamatta elektro-
nitkka toimii kuten oletin”

Elektronisten suojainten yksi ominaisuus on myds, etta ne toimivat toisistaan riijppumatta.
Tama koettiin ongelmalliseksi:

“pitéiisi olla stereo-linkitetty (suojainten prosessointi pitdisi toimia identtisesti), muuten toi-
seen korvaan tulee hiliempag, toiseen lujempaa, kun déinildhde on vain toisella puolella soit-
tgjaa...”

“Ongelma on korvaparin ero, jos toisella puolella on esim. kitaravahvistin. Limitteri tulisi olla
samassa suhteessa molemmin puolin”

Kokeilun elektronisissa tulpissa on kaksi moodia, jotka jaljittelevat erddssa mielessa muo-
toon valettujen tulppien filttereiden 9dB ja 15dB vaimennusta. Lisdksi 9dB:n moodissa on
6dB:n vahvistus matalilla danitasoilla. 39 prosenttia muusikoista kaytti enimmakseen 9dB:n
moodia ja loput kayttajat 15 dB:n moodia, joka ehka toistaa luonnollisemmin ulkopuolisen
aanitason. Kun tarkasteltiin itsearvioitujen kuulo-oireiden ja moodin yhteyttd, sitd ei ha-
vaittu eli ainakaan kuulo-ongelmat eivat saaneet muusikkoja valitsemaan jotain tiettya
moodia (Fischer's exact test).
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Kun kysyttiin erilaisten mielipidettd kuulo-oireiden muutoksesta elektronisten kuulonsuo-
jaimien kayttdjakson aikana, tinnitus vahentyi yhdella ja pahentui yhdelld henkildlla. As-
niyliherkkyys vahentyi kahdella ja paheni kahdella henkil6lla. Tilapdinen korvien soiminen
vahentyi huomattavasti omien suojainten tehostetun kdyton aikana ja jonkin verran lisdan-
tyi elektronisten kdyton aikana (taulukko 4) orkesteriharjoituksissa ja esiintymisissa.

Taulukko 4. Muusikoiden kokema tilapdinen tinnitus eri tilanteissa ennen kokeilua, ensimmediisen ja toisen kokeilun
Jjélkeen (taulukossa ne, jotka kokivat tilapdistd tinnitusta joskus, usein tai aina kysymykseen vastanneista, suluissa
kasvu tai lasku normadaliin verrattuna)

Esitykset, Harjoitukset Yksiloharjoi- Opetus,
1 (o)
% orkesterin tukset, % %
kanssa, %
Ennen kokeilua, nor- 44 48 21 27
maali kayttd
Omien suojainten 39(-5) 36(-12) 7(-14) 14(-13)
tehostettu kayttd
Elektronisten suo- 50(+6) 55(+7) 9(-12) 22(-5)

jainten kayttokokeilu

Avoimissa vastauksissa kommentoitiin lisdksi kuulonsuojainten pattereiden hankaluutta:
mekanismi on sama kuin kuulolaitteessa, eli virtakytkinta ei ole ja suojain sammuu ainoas-
taan kun patteriluukku on auki:

"virtakytkin vilttdmdttémyys! Pattereiden tuhlausta...”

"Pattereiden kanssa pelaaminen on hankalaa varsinkin orkesteritydssé. Pari kertaa kesken
harj. loppui paristosta virta ja piipitys alkol.”

Tallsin patterit putoavat helposti laitteesta pois. Myds pattereiden kestoa kritisoitiin. Bas-
son toistoa ja diskanttien korostumista moitittiin, tosin osan mielesta aanimaailma oli koh-
dallaan. Muutama olisi ollut valmis kayttamaan elektronisia suojaimia orkesterissa, mutta
ei yksiloharjoituksissa. Jotkut muusikot tulivat siihen lopputulokseen, ettd omat muotoon
valetut tulpat tuntuivat loppujen lopuksi paremmalta:

“Korvaan valetut tulpat ... ovat paljon helpommat kéiyttdd ja tuovat tarvittavan melutason
laskun. Melu elektronisilla tulpilla tuntui liian kovalle. Lisciksi oli vaikeuksia lbytdd sopiva
tulppamalli ja leuan liike soittaessa muutti tulpan asentoa korvassa ja alkoi tuntua epdmiel-
lyttavdlta kayton aikana.”
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“...muotolllut -15dB ovat toimineet hyvin. Rytmimusiikin genressd esim. rummut kuulosta-
vat huonolta johtuen tiukasta kompressori/limitoinnista elektronisissa suojaimissa. Ei kdyt-
t6d minun tapauksessa.”

"Verrattuna néihin omiini, elektroniset kuulosuojaimet olivat hieman hankala asettaa kor-
vaan, vililld jopa kivuliaat. Ne eiviit olleet aina samassa asennossa, mikd vaikutti kuuloais-
timukseent.”

” *oma malli* on vaivattomampi arkikdytdssd. Korvan mukaan valettu silikooni on myds
mukavampi ja tiiviimpi kuin yksikddn valmistulpista.”

Asnimaailmaa ja ongelmia kuvattiin monella tavalla:

“tietyt taajuudet prosessoituu luonnottomasti (esim kapuloiden iskut, sormien nap-
sutus)”

“Liséiksi oman soittimen ddni vdédristéd huomattavasti enemmdn kuin korvatulppia
kdytettdessd ... matalat tagjuudet katoavat ja se aiheuttaa huomattavia vaikeuksia
soinnin kontrolloimiseen. En voisi kuvitella kdyttavini tdmdén tyyppisié suojaimia
vakituisesti”

"Kayttokokemusteni mukaan ndiden suojainten elektronitkan toiminta tekee suo-
Jjaimista TAYSIN kéyttékelvottomat musiikin ammattikéyttéon (soittajat/kapelli-
mestarit).”

“Elektroniikka on tasoltaan heikkolaatuinen. Musiikki kuulostaa lattealta, kuin pie-
nen pieneltd matkaradiolta.”

"Diskanttitagjuuksien vahvistus liian voimakasta. Ei voi kdyttdd esim. huilujen
edessd!”

“Ndmd sucjaimet muuttavat déinen niin ettd kuulostaa ‘peltiviululta puhelimitse”.”
"9dB moodilla tuntuu ettd oma soitto aiheuttaa séroad.”

Muita, ehka yllattaviakin ongelmia oli esim. suojaimen osuminen instrumenttiin, jolloin tor-
mayksen aani vahvistui likaa.

Kokeilusta oli my6s positiivista sanottavaa:

“Hienoa ettd aktiivisuojaus tulee myés tulppamallisiin suojaimiin”

“Suuri parannus on toki se, ettd hiljaiset tagjuudet eivit katoa, vaikka kova melu
leikkautuu”

“"Kokonaissoundi selkedmpi kuin tavallisissa korvatulpissa ja luonnollisempi. En
kuule vierustovereita niin selkedisti kuitenkaan. Kauempana olevat kuuluu parem-
min.”

“hiljaisissa paikoissa kuulee "aidot" painetasot, kovat kohdat vaimenee loistavasti”

“Elektronisten kuulonsuojaimien ddni kaikesta huolimatta paras. En kuitenkaan voi
kuvitella kéyttdvdni niitd kaikissa produktioissa.”
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e "Kuulen paremmin kauempana soittavat muusikot.”

e "Muuten elektronisten tulppien kdyttd ja "saundi" on hyvd.” (tulppa epamukava)

e "Elektroniikan avulla orkesterissa (alleviivattu) soittotuntuman ja siedettévéin melu-
kuormituksen vdlinen kompromissi on minusta parempi kuin perinteisillé suojilla.”

e "Minulla on ollut ndmd yhdet elektroniset korvatulpat nyt koekdytdssd. En halua
endd luopua niista!”

e "Adniyliherkkyys ja tinnitus ovat menneet parempaan suuntaan.”

e “Ndmadi tulpat pelastavat kuuloni. Olen hyvin kiitollinen.”

Positiivisia kommentteja antoivat eniten jousisoitinten soittajat.

4.2 Tutkimusosa 2: Objektiiviset mittaukset kuulonsuojainten
kaytettavyydestd, QuickSIN™

Taulukossa 5 on esitetty eri suojainten tunnusluvut (tulos ilman suojaimia-tulos suojainten
kanssa) ja suojainten eroja on tarkasteltu t-testilla. Ero oli merkittdva vain yhteen suuntaan
muotoon valetun ja elektronisen suojaimen valilld ja kahteen suuntaan hifitulpan ja elekt-
ronisen valilla (elektroninen parempi etusuuntaan ja hifitulppa parempi takavasemmalla).

Taulukko 5. QUICKSIN™-testi eri kuulonsuojaimilla

Suunta Muotoon Hifitulppa  Elektroninen = T-testi, merkit-
valettu (M) (H) tulppa (E) tava
Edesta -29 -34 -2,5 HE® CE(™
Takaa -23 -28 -2,.2 -
Takavasen -2,2 -2,6 -3,1 H,E(*)
Takaoikea -0,5 -09 -09 -
Keskiarvo -1,9 -24 -2,2

Jos tarkastellaan tuloksia eri kuuloluokkien valilla, kuvassa 5 nakyy kuitenkin ero normaa-
likuuloisten ja niiden koehenkildiden valill, joilla oli jonkinasteinen kuulonalenema. Pu-
heenymmarrys eri kuulonsuojaimilla oli vaikeampaa lahes kaikissa suunnissa eri kuulon-
suojaimilla niilld koehenkilsilla, joilla on kuulonalenema. Ero oli suurin hifitulppia kaytetta-
essa.
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Luokat 2-4 =—e—Luokka 1

Kuva 5. Eri kuuloluokkien erot eri suojaimilla (1-4: muotoon valettu tulppa, 5-8: hifitulppa, 9-12: elektroninen
tulppa)

43 Tutkimusosa 3: Adnitasomittaukset suojainten alta

Muusikoilla suojaimia mitattiin kahdeksalta muusikolta (Taulukko 6). Instrumentteina oli-
vat viulu, alttoviulu, fagotti ja 2 sopraanoa. Kaikilta muusikoilta ei pystytty mittaamaan aa-
nitasoa kuulonsuojaimen alta, koska heidan korvakdytdvansa olivat sen muotoiset, etta
mittausjarjestely ei sopinut heidan korvaansa. On mydskin luultavaa, etta lopuillakin suo-
jain vuoti osin aanta suojaimen ohi korvaan. Naista vaikeuksista johtuen mittauksia jatket-
tiin keinopaalla.
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Taulukko 6. Adinitasot muusikoilla suojaimen ulkopuolella ja alla (mittausta ei pystytty kunnolla tekemiicin kaikilla

muusikoilla)

Instrumentti Ainitaso ilman|Ainitaso,  15dB-
/aaniala suojaimia, dB(A) moodi, dB(A)
Alttoviulu 1 88 82

Viulu 1 92 82

Viulu 2 89 82
Sopraano 1 99 93

Fagotti 90 84
Alttoviulu 2 87 -

Alttoviulu 3 88 80
Sopraano 2 102 -

Ihmisilla mitatuista tuloksista kuvaan 6 on valittu tulos, jossa mittausten perusteella on ollut
pienin danivuoto. Kuvassa nakyy vaimennuksen epétasaisuus. Adnitasoissa on otettu huo-
mioon mittaus korvan sisalta ja ulkopuolelta.

100
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~
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Aanitaso suojaimen ulkopuolella =—@= AZnitaso suojaimen sisall3

Kuva 6. Viulu 1, mitattujen ddinitasojen spektri suojaimen siscipuolelta ja ulkopuolelta, 15dBn moodi.
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Taulukko 7. Adinitasot musiikkindytteistd keinopcicisséi (5 ndytettci kustakin, keskiarvo), korjattu Rfu 04.047 mukaan
vastaamaan ihmiskorvaa

Nayte Aénitaso ilman|Aanitaso,  15dB-|Aanitaso 9dB-
suojaimia, dB(A) moodi, dB(A) moodi, dB(A)

Koko orkesteri, 85 76 82

freemusicarchive

Viulu 1 75 71 78

Viulu 2 71 70 75

Eri tulppia mitattiin vaaleanpunaiselle kohinalla, jotta nahtaisiin, onko aanitaso tulpan alla
samanlainen tulpan mallista huolimatta (Kuvat 8,9,10). Testaukseen valittiin yksi vaahto-
muovitulppa ja kaksi erityyppista muovitulppaa (Kuva 7). Nama mallit sopivat parhaiten
keinopaahan siten, etta niiden katsottiin antavan todenmukaisimman kuvan tilanteesta ih-
miskorvaan verrattuna.

.
w

«@

Kuva 7. Keinopddillé tehtdvissd mittauksissa kdytetyt tulppamallit.

Eri tulppien valilla oli jonkin verran eroa, johtuen luultavasti asetussyvyydestd, mutta koska
eroa ei ollut paljon ja erotus oli lineaarinen, mittauksia jatkettiin kahdella eri tulpalla, vaah-
tomuovi ja harmaa tulppa. My0s eri yksikdiden eroa mitattiin ja sekin huomattiin pieneksi.
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Koska itse signaalin seuraavissa mittauksissa tiedettiin aiheuttavan mittausvirhetta (joh-
tuen ndytteen luonteesta), pyrittiin ndin muut virheldhteet karsimaan mahdollisimman va-
haisiksi eli kaytettiin yhta yksikkoa ja kahta eri tulppaa.

HARMAA TULPPA

—&—pinknoise ——pinktulppa 15dB pinktulppa 9dB
—+—pinktulppa 15dB —=— pinktulppa 9dB

100,00
95,00
90,00
85,00
80,00 %
75,00
70,00
65,00
60,00

Kuva 8. Adnitaso harmaan tulpan alla, vaaleanpunainen kohina

TUMMA TULPPA

—&— pinknoise —¥—pinktulppa 15 dB pinktulppa 15 dB
—+—pinktulppa 9dB —=—pinktulppa 9dB
100,00

90,00

80,00

70,00

60,00

Kuva 9. Adinitaso tumman tulpan alla, vaaleanpunainen kohina
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VAAHTOMUOVITULPPA

—e&— pinknoise —»—pinktulppa 15dB pinktulppa 9dB
—+—pinktulppa 15dB —=— pinktulppa 9dB

100,0
95,0
90,0
85,0
80,0 ‘/
75,0 &
70,0 =

65,0
60,0

Kuva 10. Adnitaso vaahtomuovitulpan alla, vaaleanpunainen kohina

VAAHTOMUOVITULPPA

—— musicnoise —8— musictulppa 15dB —=—musictulppa 15 dB
—+—musictulppa 9 dB —#—musictulppa 9 dB

95,0
90,0
85,0
80,0
75,0
70,0
65,0
60,0

Kuva 11. Adnitaso vaahtomuovitulpan alla, musiikkispektri

Aaninaytteita oli vaaleanpunaisen kohinan lisaksi musiikkispektri ja 7 musiikkindytett,
jotka siis mitattiin kahdella eri tulpalla. Kuvina tassa esitetadn vain muutama mielenkiintoi-
nen tapaus, loput on annettu taulukkona. Standardinmukaisissa mittauksissa mitataan
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erittéin korkeilla danitasoilla kuulonsuojainten toimintaa. Naissd mittauksissa oli tarkoitus
tarkastella suojainten toimintaa normaalissa kdytOssd, joten danitasoja ei nostettu kor-
keiksi.

HARMAA TULPPA

musicnoise —»—musictulppa 15dB —+—musictulppa 15dB
——musictulppa 9dB —=—musictulppa 9dB
95,00

90,00
85,00

80,00 ///
75,00
70,00
65,00

60,00
2 3 4 5

Kuva 12. Adnitaso harmaan tulpan alla, musiikkispektri

Kuvissa 11 ja 12 danitasot on mitattu kayttden aanilahteena musiikkispektrid. Tulpan kayt-
taytyminen vastaa hyvin valmistajan ilmoittamaa kayraa yhdelle kilohertsille. Kun danitaso
on n. 75 dB(A), 15dB:n moodi laskee danitasoa hieman tulpan alla, kun taas 9dB:n moodi
ei vaimenna ollenkaan, saattaa jopa hieman vield vahvistaa. Kun danitaso on 85dB(A),
15dBn moodi laskee aanitaso 10dB, ja 9dBn moodi 5dB.

Kuvissa 13 ja 14 danitasot on mitattu kayttaen aanilahteena kasiteltyd musiikkindytetta alt-
toviulusta. Kun aanitaso on n. 75 dB(A), 15dB:n moodi laskee dénitasoa hieman tulpan alla,
kun taas 9dB:n moodi vahvistaa muutamia desibeleja. Kun danitaso on 85dB(A), 15dBn
moodi laskee danitaso 7-10dB, ja 9dBn moodi 2-3dB.
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HARMAA TULPPA

—— Alttoviulu 2 —— Alttoviulu 2, 15dB Alttoviulu 2, 9dB

—— Alttoviulu 2, 15dB Alttoviulu 2, 9dB
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Kuva 13. Adnitaso harmaan tulpan alla, Alttoviulu 2

VAAHTOMUOVITULPPA

—a— Alttoviulu 2 Alttoviulu 2, 15dB —e— Alttoviulu 2, 9dB

Alttoviulu 2, 15dB

Alttoviulu 2, 9dB
90,00

85,00
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70,00 ¥y

65,00

60,00

Kuva14. Adnitaso vaahtomuovitulpan alla, Alttoviulu 2
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VAAHTOMUOVITULPPA
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Kuva 15. Adnitaso vaahtomuovitulpan alla, Sopraano 1

Kuvissa 15 ja 16 aanitasot on mitattu kayttden aanilahteena kasiteltya musiikkindytetta
sopraanon laulusta. Kun aanitaso on n. 75 dB(A), 15dB:n moodi laskee danitasoa hieman
tulpan alla, kun taas 9dB:n moodi vahvistaa n. 6dB. Kun aanitaso on 85dB(A), 15dBn moodi
laskee aanitaso 5-7dB, ja 9dBn moodi 2dB.

HARMAA TULPPA

—d— Sopraano 1 Sopraano 1, 15dB Sopraano 1, 15dB

Sopraano 1, 9dB Sopraano 1, 9dB

90,00 /
85,00 -

w
N

Kuva 16. Adnitaso harmaan tulpan alla, Sopraano 1
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Kuvissa 17 ja 18 danitasot on mitattu kayttden aanilahteena kasiteltya musiikkindytetta alt-
toviulusta. Kun aanitaso on n. 75 dB(A), 15dB:n moodi laskee dénitasoa hieman tulpan alla,
kun taas 9dB:n moodi vahvistaa muutamia desibeleja. Kun danitaso on 85dB(A), 15dBn
moodi laskee aanitaso 9-11dB, ja 9dBn moodi 1-2dB.

HARMAA TULPPA

—— Alttoviulul —»—Alttoviulu 1, 15dB ——Alttoviulu 1, 15dB

—¥— Alttoviulu 1, 9dB Alttoviulu 1, 9dB

90,00

8]
[¥%)
I

Kuva 17. Adinitaso harmaan tulpan alla, Alttoviulu 1

VAAHTOMUOVITULPPA

—— Alttoviulu 1 —»— Alttoviulu 1, 15dB —— Alttoviulu 1, 15dB
Alttoviulu 1, 9dB Alttoviulu 1, 9dB
90,00

85,00 _—
80,00
75,00
70,00
65,00
60,00

8]
[¥%)
I

Kuva 18. Adnitaso vaahtomuovitulpan alla, Alttoviulu 1
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Kaikki mitatut aanitasot eri musiikkindytteillda on esitetty taulukoissa 8 ja 9. Joissakin tulok-
set eroavat toisistaan merkittavasti. Osa daninaytteista ei ollut luonteeltaan taysin tasaista
aants, jolloin virheen mahdollisuus kasvaa.

Taulukko 8. Harmaa tulppa, ddnitaso ilman tulppaa ja tulpan kanssa (kaksi mittausta kustakin suojaimesta)

Aanilihde/moodi Aanitaso dB(A)

Viulu 2 68 73 78 83
Viulu 2, 15dB 66 69 72 74
Viulu 2, 15dB 66 66 68 74
Viulu 2, 9dB 72 74 73 78
Viulu 2, 9dB 72 74 76 74
Alttoviulu 2 70 75 80 85
Alttoviulu 2,15dB 69 71 73 75
Alttoviulu 2,15dB 69 71 73 75
Alttoviulu 2,9dB 76 79 81 83
Alttoviulu 2,9dB 76 79 81 83
Sopraano 2 74 79 84 89
Sopraano 2,15dB 68 71 73 76
Sopraano 2,15dB 68 71 73 73
Sopraano 2,9dB 76 74 80 77
Sopraano 2,9dB 75 78 80 82
Puhallin 68 73 78 83
Puhallin, 15dB 67 69 68 73
Puhallin, 15dB 67 69 71 73
Puhallin, 9dB 73 75 7 78
Puhallin, 9dB 73 75 76 75
Alttoviulu 1 71 76 81 86
Alttoviulu 1, 15dB 70 72 74 76
Alttoviulu 1, 15dB 70 72 74 76
Alttoviulu 1, 9dB 78 81 83 85
Alttoviulu 1, 9dB 78 80 83 85
Alttoviulu 3 63 68 73 75
Alttoviulu 3, 15dB 67 69 68 74
Alttoviulu 3, 15dB 63 66 68 73
Alttoviulu 3, 9dB 70 70 79 80
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Alttoviulu 3, 9dB 70 70 79 80
Sopraano 1 75 80 85 90
Sopraano 1, 15dB 72 76 80 83
Sopraano 1, 15dB 72 76 79 83
Sopraano 1, 9dB 81 83 85 87
Sopraano 1,9dB 81 83 85 87

Taulukko 9. Vaahtomuovitulppa, ddnitaso ilman tulppaa ja tulpan kanssa (kaksi mittausta kustakin suojaimesta)

Viulu 2 68 73 78 83
Viulu 2, 15dB 66 68 70 72
Viulu 2, 15dB 66 68 67 72
Viulu 2, 9dB 73 76 78 80
Viulu 2, 9dB 73 76 78 76
Alttoviulu 2 70 75 80 85
Alttoviulu 2,15dB 71 73 76 78
Alttoviulu 2,15dB 70 73 75 78
Alttoviulu 2,9dB 76 78 80 82
Alttoviulu 2,9dB 76 77 80 82
Sopraano 2 74 79 84 89
Sopraano 2,15dB 66 72 74 73
Sopraano 2,15dB 70 69 74 77
Sopraano 2,9dB 70 76 78 76
Sopraano 2,9dB 74 72 78 80
Puhallin 68 73 78 83
Puhallin, 15dB 63 68 70 72
Puhallin, 15dB 66 68 70 72
Puhallin, 9dB 74 77 79 81
Puhallin, 9dB 74 73 79 81
Alttoviulu 1 71 76 81 86
Alttoviulu 1, 15dB 70 72 74 76
Alttoviulu 1, 15dB 70 72 74 76
Alttoviulu 1, 9dB 78 80 82 84
Alttoviulu 1, 9dB 78 80 83 85
Alttoviulu 3 63 68 73 75
Alttoviulu 3, 15dB 66 67 70 71
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Alttoviulu 3, 15dB 63 67 70 75
Alttoviulu 3, 9dB 73 76 78 80
Alttoviulu 3, 9dB 73 76 78 80
Sopraano 1 75 80 85 90
Sopraano 1, 15dB 74 76 78 80
Sopraano 1, 15dB 74 76 78 81
Sopraano 1, 9dB 79 81 83 85
Sopraano 1, 9dB 79 81 83 85

Kaiken kaikkiaan aanitasot tulpan alla eri musiikkityyleilla vastaavat sita mita on jo tyyppi-
testauksessakin mitattu.
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5 POHDINTA

Tottuminen ja asenne nayttavat olevan paallimmaisena ajatuksena, kun pohditaan kuu-
lonsuojaimiin totuttautumista. Jos kuulonsuojaimia joudutaan kayttamaan, niihin tottumi-
seen ja kayttoon ei ole oikotieta ja mitd kauemmin niiden kdyttoonottoa viivastyttas, sitd
hankalampaa niihin tottuminen on. Aikaisemmat tutkimukset [32] ovat osoittaneet, etta
kuulonsuojainten kaytto aloitetaan monesti vasta silloin, kun kuulo-oireita jo on. Varsinkin
kuulonaleneman kanssa kuulonsuojainten kdyttéonotto on erittdin hankalaa, joten asen-
teiden muuttamiseen ja totuttautumiseen tulisi satsata seka henkildkohtaisesti tyontekija-
tasolla etta johtamisjarjestelmassa.

Vaikka kayttoastetta tassa tutkimuksessa saatiinkin parannettua, kayttdasteet eivat nous-
seet 100 prosenttiin. Tama voi johtua kahdesta syysta:

o  Teknisista syista opastus ym. jaksot olivat liilan lyhyita. Myds jatkuvan seuraamisen
antamaa tehoa ei tutkimuksen aikapuitteissa pystyta arvioimaan.

e Suojainten kayttd on aloitettu lian myohaan, ja sen takia kayton vaikeudet olivat
ylivoimaisia.

Kun tarkastellaan koehenkiljoukkoa, jossa oli muusikkoja, jotka kayttavat keskivertoa
enemman suojaimia [10], opastus suojainten valintaan ja kayttddn on ollut melko vahaista.
Puolet vastaajista koki saaneensa joko vahan tai ei yhtaan tietoa aiheesta. Kokeilujen lo-
pulla jo valtaosa koki saaneensa opastusta suojainten kaytdssa, joten aktiivisella tiedotta-
misella asiaan voidaan puuttua. Tassa hankkeessa muusikot saivat mahdollisuuden osal-
listua luennolle aiheesta, tutkija oli kaytettavissa koko ajan ja, joidenkin muusikoiden
kanssa kaytiin kuulonsuojainten asennus uudessa mallissa lapi henkildkohtaisesti. Taman
tyyppiselle tukitoiminnalla olisi luultavasti tarvetta aina kun kuulonsuojeluohjelmaa muu-
sikoille toteutetaan. Motivaatio suojainten kayttoon kasvaa, kun kayttdja koulutetaan ja
kun suojainten valinta tehdaan oikein. Muusikoilla, joilla muutenkin kuulonsuojainten
kayttd on haasteellista, opastus ja valinta tulisi aina olla ohjattua ja tietoa saatavilla.

Koska suurin osa muusikoista kayttaa pelkastaan muotoon valettuja tulppia, mielipiteet
tavallisten korvatulppien ominaisuuksista koskevat lahinna niitd. Muotoon valetut tulpat
koetaan lahes yksinomaan kivuttomina (97%) , kun taas 19% muusikoista koki eri tulppa-
malleja sisaltaneen elektronisen tulpan kivuliaana. Muutama joutui jopa lopettamaan tulp-
pien kayton, koska sopivaa mallia ei kerta kaikkiaan 10ytynyt joko korvakaytavien ahtauden
tai mallien sopimattomuuden vuoksi. Elektroninen tulppa ei yha tunnu poistavan kehon
kautta tulevaan luujohtumisen hairitsevaa aanta, ja muissakin ominaisuuksissa se tuntuu
haviavan muotoon valetulle korvatulpalle (luovat korvaan epamiellyttavan paineen tun-
nun, huomiota herattavat, danenlaatu ei niin hyva). Koska monella muusikolla on altistus
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erilainen eri puolilla paata, elektroniset tulpat tuntuvat sekoittavan kuulokuvaa entisestaan,
koska nekin vaimentavat talléin epatasaisesti.

QuickSin- testauksessa oletuksena oli, ettd menetelmaa voitaisiin soveltaa muusikoiden
kuulonsuojainten valintaan. Menetelmasta oli aikaisemmassa tutkimuksessa saatu selke-
asti eroja siind, millaiset kuulonsuojaimet soveltuvat tyotekijoille, joiden kuulo on heiken-
tynyt. Erot suojainten valilla tassa tutkimuksessa olivat hyvin pienia ja tulkinta siitd, mika
suojain sopii kenellekin, on hyvin vaikeaa. Yrityksistd huolimatta testid ei saatu kayttoon
ajoissa suomenkielisend, mutta nykyaan on olemassa jo suomenkielinenkin versio.

Tulokset vaikuttaisivat vahvistavan edellisid tuloksia, ettd jos muusikolla on kuu-
lonalenema, suojainten valinta tulee tehda huolella, jotta tyota pystytdaan tekemaan ja
kuulo suojaamaan. Jo aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu ettd muusikot selviytyvat
paremmin QuickSIN™-testeissa [39,40]. Se nakyi myds tassa tutkimuksessa. Vaikka teori-
assa eri suojainten valilla on suuriakin eroja, puheen ymmartamisessa oli paljon pienempia
eroja kuin aikaisemmassa tutkimuksessa, jossa koehenkilot olivat ei-muusikkoja [41]. Tes-
tin englanninkielisyys voi myds vaikuttaa tulokseen, mutta muusikot tydskentelevat usein
ulkomaalaisten kollegoiden kanssa, joten he kayttavat englannin kielta varsin usein. Koe-
henkil6issa oli niitd, joilla oli my6s kuulonalenema, mutta hekin selviytyivat hyvin pu-
heenymmarryksesta kuulonsuojainten kanssa. Hifitulppa, joka vaimensi eniten ja epatasai-
semmin, erottui selkeammin suojaimena, jonka kanssa oli kuulonaleneman omaavilla
muusikoilla lievia ongelmia. llmeisesti kompensaatio on kuitenkin suurta muusikon koh-
dalla jopa téllaisessa tilanteessa.

QuickSIN™-testi sinallaan ei loppujen lopuksi sovellu kovin hyvin saannélliseen kuulon-
suojainten valintaan muusikoille, vaikka aluksi oletettiinkin nain. Kuitenkin, tapauksissa,
joissa kuulonalenema on suuri, on selvag, etta valinta tulee tehda huolella ja etta oikean-
laisilla suojaimilla on talléin suuri merkitys. Naissa tapauksissa QuickSIN™-testia (tai vas-
taavaa) voisi kayttaa, jotta voidaan varmistaa, ettd muusikko selviytyy myés kuulonsuojain-
ten kanssa. Tutkimuksessa saatuja arvoja voidaan kayttaa pohja-arvoina. Jos muusikko saa
lahes yhta hyvia tuloksia testista ilman kuulonsuojaimia ja kuulonsuojainten kanssa, kuu-
lonsuojainten kaytto ei vaikeuta muusikon ty6ta entisestaan ja eika lisaa mahdollista stres-
sid muutenkin vaikeassa tilanteessa.

Keinopaalla tehdyt mittaukset vahvistavat, etta eri musiikintyylit kayttaytyvat hyvin saman-
laisesti kuin vaaleanpunainen kohina ja musiikkispektri mittaustarkkuuden rajoissa. Mit-
taukset noudattavat myds tuloksia, joita on saatu tyyppitarkastuksessa (suojaimen kaytto-
ohjeessa annetut arvot). Suojain ei ndyta vaimentavan taysin tasaisesti eri taajuuksia, mika
on hankalaa muusikon ammatissa, koska aanikuva on erilainen. Tama havaittiin myos koe-
kaytossa. Tosin, myds passiivista suojainta on mahdotonta tehda niin, ettd se vaimentaisi
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taysin tasaisesti jokaisella kayttdjalla eri taajuudet. Adnivuodot ovat kuitenkin todella on-
gelmallisia talla mallilla, koska on muusikkoja, joiden altistus on hyvin lahelld kriittisia ta-
soja, jolloin danitaso suojaimen alla on helposti 85 dB(A). Tulpan oikea asennus korostuu.
Myos oikea altistuksen arviointi on tarkeaa, varsinkin, jos ollaan lahella kriittisia tasoja (téssa
mallissa, M-melu, 15dB:n moodilla 96 dB(A) ja 9dB:n moodilla 93 dB(A)). Jos musiikissa on
voimakkaita matalia taajuuksia, suojaimen kriittiset tasot ovat niin alhaiset (85 ja 86 dB(A)),
etta jarkeva kayttd on todenndkdisesti hyvin rajoitettua. Taman jalkeen suojain ei enda
suojaa kayttajaansa.

Myos eri moodien kayttddn tulee opastaa (jos suojaimessa on mahdollisuus muuttaa
elektroniikan tasoa, kuten esimerkkisuojaimessa oli). Nyt lahes puolet muusikoista kaytti
9dB:n moodia, jonka pitaisi ehkd paremmin soveltua tilanteeseen, jossa kuulo on jo hei-
kentynyt. Moodin kaytto ja kuulo-oireet eivat kuitenkaan korreloineet. Ilmi¢ saattaa johtua
siitd, ettd muusikot samaistivat 9dB:n moodin passiivisen suojaimen 9dB:n filtteriin, vaikka
kyse on eri asiasta.

Suojain on parhaimmillaankin pieni haitta. Suojaintutkimus ja sen kaytannon ratkaisut var-
mistavat sen, ettd suojaimesta aiheutuva haitta on mahdollisimman pieni. IThmisilla teh-
dyissa mittauksissa nakyy selvasti, etta jos tulpassa on pienikin vuoto, niin dénitaso on suu-
rempi suojaimen alla, mika voi olla vahingollista kayttajalle. Tama nakyy myds tulpilla teh-
dyissa mittauksissa muualla tutkimuksissa [42,43], jossa ei ole ollut mittauksen vaatimaa
keinopaata. Ihmisilla tehty mittaus oli siina mielessa tarpeellinen, etta nahtiin danivuotojen
suuri merkitys suojaimen kaytdssa. Tama on kirjattu malliratkaisuihin. Yksilollinen valinta ja
ohjaus korostuvat ndiden suojainten kaytdssa. Koska tulppamalleja on useita, niista tulee
|6ytaa se, joka sopii kyseiselle muusikolle parhaiten ja joka istuu myds korvakaytavaan par-
haiten.

Kokeilun aikaiset kayttdprosenttien perusteella vaikuttaa siltd, etta motivoimalla tottuneita
ja sitoutuneita kuulonsuojainten kayttdjia, kayttdastetta voidaan ainakin hetkellisesti nos-
taa. Kayttdprosenteista nakyy myos etta elektroniset suojaimet pudottivat kayttdasteen
jopa paikoin huonommaksi kuin normaali tilanne. Tyéhon sopivaa suojainta kaytetaan siis
enemman.

Kun verrataan tutkimuksen tuloksia australialaiseen tutkimukseen [43], vastaanotto Suo-
messa on ollut paljon negatiivisempaa. Osittain tdma saattaa johtua siita, ettd Australiassa
kaytettiin mallia, johon oli tehty muotoon valettu tulppaosio. Osaksi tyytyvaisyys Australi-
assa voi myds johtua siitd, ettd kyseisissa orkesterissa on erittdin aktiiviset kuulonsuoje-
luohjelmat, ja hankkeen toteuttaja on jatkuvasti tiedottanut ja opettanut kummassakin or-
kesterissa jo vuosia asenteiden muutoksen puolesta. Han on myds itse orkesterimuusikko.
Myos tdma havainto painottaa jatkuvaa tiedottamisen tarkeyttd, asenteet eivat muutu no-
peasti.
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Elektroniset suojaimet eivat yleisesti ottaen saaneet kovin positiivista vastaanottoa. Kui-
tenkin niista oli hyotya joillekin muusikoille: He, joille suojaimista oli apua, olivat suojaimiin
erittain tyytyvaisia. Myos kapellimestarin puhe kuultiin paremmin elektronisilla suojaimilla.
Yksi suuri ongelma tulpissa on se, ettei ole valmistaja hankkinut kuulonsuojaimille vaadit-
tua hyvaksyntad muotoon valetuille tulpille. Periaatteessa tulppien teko on toki mahdol-
lista, mutta tulpalla ei ole silloin CE-merkintad, joka tydnantajan tyopaikoille hankkimilla
suojaimilla tulisi olla. My&s tulppien pohjakohina hairitsi seka aanenlaatu. On my6s huo-
lestuttavaa, ettd joillakin muusikoilla elektroniset tulpat saattavat pahentaa kuulo-oireita.
Jos muusikon sietokynnys koville danille on alhainen, voidaan suojaimen sisdpuolella oleva
taso kokea toisinaan liiallisena. Toisaalta muotoon valettujen tulppien tehostetun kayton
myota tilapdinen tinnitus naytti pienentyneen jo merkitsevissa maarin.

On suositeltavaa, etta jos ja kun elektronisia tulppia valitaan muusikolle, koekayttd tulee
tehda huolellisesti ja tilannetta seurata tyoterveyshuollossa. Muusikon altistus tulisi olla
myds hyvin selvilla. Seuranta on erittdin tarkeaa silloin, jos muusikolla on jo kuulo-oireita.
Osa muusikoista kayttaa muotoon valettuja vain toisessa korvassa. Tahan tulisi my&s puut-
tua, jos altistus toisellakin puolella on vahingoittavalla tasolla. Yhden korvan suojaaminen
ei suojaa toista.

On my0s tarkeda muistaa, ettd kuulonsuojaimet ovat vain yksi osa toimivaa kuulonsuoje-
luohjelmaa ja viimeinen vaihtoehto sen jalkeen, kun kaikki toimenpiteet ja parannukset
kuulon suojaamiseksi on tehty. Mutta kun kuulonsuojaimia valitaan ja otetaan kayttoon,
prosessin on oltava muusikkoa tukeva ja valinta on tehtava oikein. Vain oikein valittuja
kuulonsuojaimia kaytetaan ja vain oikein valitut suojaimet suojaavat kuuloa riittavasti.

5.1 Malliratkaisut

Tyoterveyslaitos on jo jonkin aikaa tehnyt riskienhallinnan malliratkaisuja, jotka sisaltavat
tyotehtavakohtaisia ohjeita riskienhallinnan suunnitteluun ja toteutukseen. Ohjeet auttavat
tyopaikkaa suunnittelemaan korjaavia toimenpiteita. Mietittdessa tyokalua muusikkojen ja
tyoterveyshuollon kayttoon, malliratkaisut nahtiin parhaimpana keinona toteuttaa tama
tyokalu. Ne voivat myds samalla auttaa paremmin pienia yrityksi, joita esim. pienemmat
muusikoiden kokoonpanot, esim. yhtyeet, ovat.

Malliratkaisuissa kuvataan tyotehtavassa esiintyvia vaaratekijoita ja yleisia toimenpiteita
terveysriskien pienentamiseksi. Tassa tapauksessa malliratkaisut keskittyvat siis aanitasoi-
hin, jossakin maarin meluntorjuntaan ja kuulonsuojainten kayttéon. Niihin on napakasti
pyritty kuvaamaan riski, tehtavissa olevat toimenpiteet ja miten eri muusikon tydymparis-
ton toimijat voivat auttaa ja tukea muusikkoa kuulon suojaamisessa. Malliratkaisut on tar-
koitettu apuvalineiksi ensisijaisesti muusikoille, heidan tydpaikoilleen, suunnittelijoille, tyo-
suojeluviranomaisille, tydterveyshuolloille ja alan ammatilliseen opetukseen.
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Tassa hankkeessa syntyneet malliratkaisut koostuvat varsinaisista malliratkaisuista ja huo-
neentauluista, jotka voidaan kiinnittaa tydpaikalle. Malliratkaisut soveltuvat parhaiten klas-
sista musiikkia esittdvien muusikoiden tydymparistoon, mutta niité voidaan kayttaa sovel-
tuvilta osin myds muissa muusikoiden tydymparistdissa. Tama johtuu siitd, etta tutkimus
(Suomessa ja muualla) on lahinna keskittynyt klassisen musiikin muusikkoihin. Huonetau-
luihin on kuitenkin lisatty taulu korvamonitoreista, joista on myds tehty tutkimusta. Lisaksi
on tarkeda erottaa ne kuulonsuojaimista.

Malliratkaisut kokonaisuuteen ” Muusikkojen kuulonsuojelu”

Muusikoiden kuulonsuojelu (listaa lahinna mita kokonaisuuteen kuuluu, 2 sivua)
Aanialtistus ja riskiarviointi (3 sivua)

Tekninen torjunta ja muut jarjestelyt (asiaa myos mittauksesta, 3 sivua)
Muusikon kuulonsuojainten valinta ja kaytto (3 sivua)

Tarkistuslista kuulonsuojauksesta muusikolle (1 sivu)

6. Kuulonsuojainten arviointi muusikon tyoterveyshuollossa (4 sivua)

v A wn =

Huoneentaulut kokonaisuuteen

Muotoon valetut kuulonsuojaimet (1 sivu)
Elektroniset kuulonsuojaimet (2 sivua)
Tulppasuojaimet (2 sivua)

Kupusuojaimet (1 sivu)

Korvamonitorit (ei kuulonsuojaimet!) (2 sivua)

v wn =

Huoneentauluiksi tarkoitetut, kuvalliset malliratkaisut on tarkoitettu kaikille ja niita tulisi
laittaa esiin esim. harjoittelutiloihin, luokkiin, tms. Esille kannattaa laittaa taulu niista suo-
jaimista, joita tydpaikalla kaytetaan. Tyopaikka voi tehda myos omat taulunsa mallin mu-
kaisesti.
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6 JOHTOPAATOKSET JA TULOSTEN

HYODYNTAMINEN

On tarked ymmartaa, etta vaikka johtopaatokset tassa hankkeessa koskevat lahinna kuu-
lonsuojaimia, muusikon kuulonsuojelussa tulee aina lahtea siitd, ettd kaikki muut tavat
alentaa danitasoja on jo mietitty.

Seuraavassa on esitetty hankkeen keskeisimmat johtopaatokset

Kuulonsuojainten valinta tulee suorittaa oikein. Muusikolle tulee hankkia ty6hon
sopivat suojaimet ja kayttdastetta voidaan nostaa tiedottamisella ja henkilokoh-
taisella tuella ja ohjauksella kayttdonoton aikana.

Jos muusikolla on kuulonalenema, valinta tulee suorittaa erittain huolellisesti. Va-
linnassa voidaan kayttaa apuna QuickSIN™-testid, jos on epaselvyytta siitd, millai-
set suojaimet sopivat muusikolle. Henkilokohtainen ohjaus ja valvonta ovat erit-
tain tarkeda naissa tapauksissa.

QuickSIN™ testin kayttoa rajoittaa sen englanninkielisyys. My6s kaytetty monipis-
temittaus on hankala jarjestaa tyoterveyshuollossa. Tarvitaan suomenkielinen
mieluiten kuulokkeilla kaytettava versio. Suomenkielisid vastaavia testeja on jo
saatu tdman tutkimuksen aikana, mutta niiden kaytettavyys normaalioloissa on
testaamatta.

Elektroninen tulppa suojaimena ei sovi kaikille. Suojaimen kayttda ohjaavan tulee
ymmartaa miten suojain toimii, ja varmistaa yhdessa kayttajan kanssa etta suo-
jainta kaytetaan oikein, se asennetaan oikein ja etta sita ei kayteta altistuksessa,
johon se ei sovellu. Ohjauksessa tulee olla valmius keskeyttaa kayttéonotto, jos
muusikolle ilmaantuu kuulo-oireita tai oireet pahenevat kayttdonoton myéta.
Hankkeessa kehitetyt malliratkaisut toimivat tyokaluna muusikon kuulonhuol-
lossa: muusikolle itselleen, tyéterveyshuollolle ja tydturvallisuushenkildstolle. Ne
sisaltavat ohjeita muusikon kuulonsuojainten valintaan, kayttéonottoon ja valin-
taan. Malliratkaisujen alkuun on koottu perusasiat muusikoiden meluntorjunnasta
ja altistuksesta, jotta kokonaisuus pysyy hallussa.

Malliratkaisuista voivat hyotya mm.:

Sinfoniaorkesterit
Puolustusvoimien soittokunnat
Sibelius-Akatemia

Koulujen musiikkiopettajat
Konservatoriot

45



Tydterveyslaitos | fmimmes sepaionaieats Muusikon kuulonsuojelu: kuulonsuojainten valinta

6.1

Ammattikorkeakoulut

Musiikkiopistot

Musiikin taiteen perusopetusta antavat oppilaitokset
Ammattimaiset musiikkiyhtyeet, jne.

Tulosten hyddyntaminen

Hankkeessa toimineet liitot ja yhdistykset ovat levitténeet tietoa omilla tahoillaan. Tilai-
suuksissa olleet muusikot ja opettajat vievat taas tietoa eteenpdin omille tydpaikoilleen.

Suomen musiikkioppilaitosten liitto

Suomen musiikinopettajien liitto ry

Suomen konservatorioliitto

Muusikkojen liitto

Varhaisian musiikinopettajat ry
Tyoterveyshuollot, jotka hoitavat muusikkoja

Heli Koskinen on osallistunut eri liittojen ja yhdistyksien koulutuspaiviin ja seminaareihin.

Tutkimusta ja sen tuloksia on esitelty seuraavissa tilaisuuksissa:

Esitys Suomen Musiikkiladketieteen yhdistyksen symposiumissa, Helsingissa,
18.4.2015: KUULETKO MUUSIKKO?

Esitys Akustiikkapaivilla 1.-2.9.2015 Kuopiossa. Posteriesitys aiheesta Muusikoiden
kuulonsuojaimet: vaihtoehdoista kaytantoon

Esitys Sibelius-Akatemian jarjestamassa kuulotapahtumassa: Kuulopuheita! — Tai-
deyliopiston yhteinen kuulonsuojelutapahtuma 29.10.2015

Esitys ja esittelypoytd myyntitorilla Varhaisidan musiikinopettajat ry:n kevéatsemi-
naarissa: Monta taidetta tulessa, 9.4.2016

Esitys Koulujen Musiikinopettajat ry:n liittopaivilla 16.-17.4.2016

Kuuletko kuiskauksen? Asiaa muusikon kuulon suojaamisesta — webinaari (ilmai-
nen), pidettiin TyGterveyslaitoksella 1.6.2016, on saatavissa YouTubesta:
https://www.youtube.com/watch?v=kNtHFiBKt40

Esitys 17.11. tutkimuksesta Suomen musiikkioppilaitosten liiton ja Konservato-
rioliiton yhteisilla syyspaivilla Kokkolassa 16.-18.11.2016

Malliratkaisut lisdtaan Tyoterveyslaitoksen muiden malliratkaisujen joukkoon.
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Hankkeessa tehty julkaisu:

Koskinen H, Toppila E. Muusikoiden kuulonsuojaimet: Vaihtoehdoista kaytantéon. Akus-
tiikkapaivat, Kuopio, 2015. (http://www.akustinenseura.fi/wp-con-
tent/uploads/2015/09/AP2015_Paperin_palautus_15.pdf, ladattu 10.11.2016)

Tutkimuksesta tullaan julkaisemaan kansainvalinen artikkeli. Kuulonsuojaintutkimus on
jopa maailmanlaajuisesti vahaista ja tahan mennessa tehdyt julkaisut muusikon kuulon-
suojaimista ovat tehty menetelmillg, jotka eivdt noudata kuulonsuojainten testauksessa
kehitettyja ja standardisoituja menetelmia.
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LITTEET

Kaytetyt kyselylomakkeet (suomenkieliset versiot, kyselyista oli tehty myos ruotsinkieliset
versiot).

Malliratkaisujen esittelysivu (esimerkkisivu)
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Kysely kuulonsuojelusta musiikkialan
ammattilaisille

HENKILOTIEDOT

Q1 Nimi

Q2 Ika

L1

Q3 Ammatti
Q4 Miké& on paasijainen musiikkityyli, jota soitat
Blues..... & D D
Iskelma.. 54 D D
Ooppera... % D |:|
Country.. s ‘:] [:‘
Jazz... |:] Heavy Metal .... D Muu, mika ...
Q5 Jos muu,
niin mika
Q6 Sukupuoli NEIROH .o smnvianmmmmssimsins D MBS i sssamsnssvasssesvisninis
Q7 Paainstrumentti
Q8 Toissijainen instrumentti
Q9 Missa istut ensisijaisesti orkesterissa
(Jos soitat orkesterissa)?
Q10 Missa istut toissijaisesti orkesterissa
(jos soitat orkesterissa)?
Q11 Kuinka monta vuotta olet soittanut aktiivisesti (opiskelu,

]

tyd, harjoittelu, kaikki yhteensa)?
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Q12 Kuinka monta vuotta olet toiminut ammattimuusikkona ED

Kuinka monta tuntia viikossa sinulla menee keskimaarin...

Q13 Henkilokohtaisissa harjoituksissa? El:l
Q14 Esiintymisissé ja harjoituksissa (orkesterin kanssa)? D:I

Q15 Esiintymisissa (pienet kokoonpanot, korkeintaan 2
soittajaa)? D:I

Q16 Opetuksessa? ED

Q17 Muu: toimistotyd, nuottien luku jne.? ED
KUULONSUOJAINTEN KAYTTO

Q18 Kuulonsuojainten kaytté
En koskaan Melko harvoin Silloin tall6in Melko usein Aina
Kaytatko
kuulonsuojaimia D |:] |:| ':]
_ Yksilsharjoituksissa? S . -
Kaytatkd
kuulonsuojaimia
orkesterin D
N _harjoituksissa?
Kaytatkd
kuulonsuojaimia
e OBIYKSISSE .

Kaytatks

([
kuulonsuojaimia D

opetuksessa?

Muulloin

Q19 Jos muulloin, niin miss&

Jos et kayta kuulonsuojaimia siirry kohtaan Q31
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Q20 Kuulonsuojainten kaytosta

Q21

Q22

Q23

Q24

Q25

Q26

Q27

Totuin heti kdyttamaan kuulonsuojaimia......... [l En ole tottunut kayttamaan kuulonsuojaimia

Kesti viikkoja/kuukausialvuosia (ympyroi mutta kaytan kuitenkin niita ... D

oikea vaihtoehto) kunnes totuin kayttamaan [ ] En tottunut kayttamaan kuulonsuojaimia,
KUUIONSUOJRIMIA ... joten lopetin niiden kayton ...

Mité toimivia keinoja olet havainnut totuttautumiseen kuulonsuojaimissa?

Saitko opastusta kuulonsuojainten
[J  Ensaanut lainkaan
Sain riittavasti opastusta Sain vahan opastusta opastusta

Valinnassa D . § D D

Kayttoonotossa D D D

Montako vuotta olet kayttanyt kuulonsuojaimia Dj

Mité erilaisia kuulonsuojaimia olet kokeillut?
Muotoonvalettuja korvatulppia ..............cccce.. D HI-Fl-tulppia (joulukuusia) ...........cccccccovevinnnnne D
Kupusuojaimia::::.casismaaisnimnmienie I:] Muita:: s I:]

Kertakayttoisia vaahtomuovi- tai-vanutulppia ||

Jos vastasit muita, niin mita

Millaisia kuulonsuojaimia kaytat nyt?

Muotoonvalettuja korvatulppia ................c...... l:] HI-Fl-tulppia (joulukuusia) ..........c.cccooevevreennnn D
Kupusuojaimia ...........cccovviiiiiciiiniiiciiiieens I___I L 11| S p— a D
Kertakayttoisia vaahtomuovi- tai-vanutulppia D

Jos vastasit muita, niin mita
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Jos kaytat ensisijaisesti korvatulppia, vastaa vaittamiin A-osiossa. Jos taasen kaytét
ensisijaisesti kupusuojaimia, vastaa véittamiin B-osiossa.

Rastita vain yksi rasti riviltda. Mita lahempana mielipiteesi on kuvattua ominaisuutta,
sitd lahempana rastin tulisi olla kyseista sanaa

A-osio: KORVATULPAT

Q28 Minusta korvatulpat ovat
2 3 5 5
kivuttomat L ] D E L i k"’f"[ai‘
mukavat =l [: D [: Ll epamukavat
luovat korvaan epdmukavan [ o - eivat luo epdmukavaa
__ paineentunnun D g D E] E] paineentunnetta
siedettavat O O O O 0O B sietamattomat
kusaliset O 0 0 0 [ eivat kiusalliset
hankalat L. L_| :] L Ll vaivattomat
kylmat O O O 0O 0O ~ kuumat
aiheuttavat tunteen, ett4 eivat aiheuta tunnetta
korva on tukossa ) D D D D N Dﬁ ~ efta korva on tukossa
huomaamattomat [] _E L L L huomiota herattavat
adnenlaadultaan hyvat . [: :‘ L] L | - huonot
korvatulppia kaytettdessa
aani, joka tulee kehon kautta
korvaan (esim. viulussa D D D D D
leuan kautta) kasvaa vahenee
B-osio: KUPUSUOJAIMET
Q29 Minusta kupusuojaimet ovat
1 2 3 5
kivuttomat o - g |;l D [:I = ,k',w"fé,t,
~ mukavat L} L] E L_| o epamukavat
 siedettavat - mEnERERE ) __sletamafiomat
tiukat B [ o  laysat
Kiusalliset o L O O O ~eivat kiusalliset
_ kevyet ) O 0] 0] [ o painavat
_ hankalat L] E L) [ vaivattomat
_ kylmat R B L] [] kuumat
huomaamattomat ; j | | : ) huomiota herattavat
 aénenlaadultaanhyvat | | (][] L B ~ huonot
kupusuojaimia kaytettaessa aani, joka tulee
kehon kautta korvaan (esim. viulussa leuan D |:| [:| D
kautta) kasvaa vahenee

Q30 Kuuletko kapellimestarin puheen kun kaytat kuulonsuojaimia?

taysin er miela .........coiiiiiiimasnsnsinns jokseenkin samaa mieltd ...

jokseenkin eri mielta
en osaa sanoa
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Q31 Onko soittimessasi mahdollisuus kayttaa

vaimenninta?
il o I = ]
Q32 Jos vastasit kylla, kuinka usein k&ytat vaimenninta soittaessasi henkilbkohtaisissa
harjoituksissa?
USEIN e D
AINA o s OSSR ST OSSR T D
KUULO JATERVEYDENTILA
Q33 Minulla on laakarin tai tyterveyshuollon Q35 Kaytan kuulokojetta
toteama kuulon alentuma .
I O Besseeas ]
I L] B, ]

Q34 Kuuloni on omasta mielestani
Normaali............... D Heikentynyt........... D
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Q36 Merkitse kysymyksiin vastausvaihtoehdoista kuvaavin/sopivin vaihtoehto rastilla. Vastaa
kysymyksiin, vaikka sinulla ei olisikaan kuulon alenemaa. Jos kéytét normaalisti kuulokojetta,
vastaa kysymyksiin sen mukaan, miten kuulet kuulokojeen avulla.
jokseenkin eri jokseenkin samaa  tdysin samaa

taysin eri mielta mielta en osaa sanoa mielta mielta
Istuessani
vastapéaéata puhujaa,
erotan kaiken ] ] | ] ]
normaalilla aanella
puhutt: 1
Minulla on
seuraamisvaikeuksia Il ]
, kun perhe puhuu.
Minulla on
vaikeuksia kuulla
puhetta, jos kotona
on taustamelua,
esim. keittiokoneita
kaynnissa.

Kuulen aina hyvin
radion ja TV:n uutiset
Minulla on
vaikeuksia seurata
ryhmén keskustelua
mm. ruokapdydassa.
Kuulen kaiken
istuessani
luentosalin, teatterin
tai kirkon takaosassa
Kuulen hyvin radiota,
kun sen
aanenvoimakkuus
on normaali
Minun on vaikea
kuulla ovikellon
soimista kotona.
Tunnistan henkilén
~&&nen pert Il
Minun on s&éadettava
television &anta
kovemmalle
saadakseni selvaa
ihmisten puheesta.
Minun on vaikea
osallistua
keskusteluun D D D D
___meluisalla kadulla. =
Pystyn osallistumaan
keskusteluun

meluisassa

ympéristéssé, esim. D D D D I:]
ravintolassa tai

kutsuilla.
Kuulen hyvin

matkapuhelimeni l:l D D D

soittodénen
Kuulen hyvin

normaalin puheen D D D D

~matkapuhelimestani
Kuuloni vuoksi
minulla on suuria
vaikeuksia atk- D D D D D

laitteiden kaytossa
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TINNITUS, NYKYINEN TILANNE

Tinnitus = korvissa tai paassa kuuluva aani, joka ei tule mistaan ulkoisesta
lahteesta ja jonka kesto on véhintédén 5 minuuttia kerrallaan. Aéni voi olla soimista,
vihellysta, suhinaa, kohinaa jne. Jos sinulle ei ole tinnitusta siirry kysymykseen Q45.

Q37 Onko sinulla tinnitus?

Q38 Jos kylla, niin onko se jatkuvaa

K mn [T B ] L [ = T O
Q39 Miten se alkoi
VAhItellen ..o, D Yhtakkia jonkin yksittaisen En huomannut milloin se
tapahtuman (&killinen l___] tapahtui ...
kova aani, konsertti)
jalkeen:aannnnininas
Q40 Tiedatko
mika
aiheutti tin
nituksen?
Q41 Milta tinnituksesi kuulostaa?
Kohina........ccccoeveveeeinnn. D Yksi yksittainen &ani... Muu, mika ...
HUMINA assmsssasnm D Surina
L2V 4] - P — |:] Viheltéva &ani....................
Q42 Jos
vastasit
muu, niin
mika
Q43 Vaikuttaako se nukkumiseesi?
Ei ollenkaan | En osaa sanoa ... ] Herailen vahan valia ]
AANBON ...covanassisamsiinisinivis
Vahan.... D Huomattavasti
Q44 Onko se joskus poissa?
Ei koskaan ......... E] Poissa D Tunteja ..o D PAME..icnam D
minuutteja ..........
Q45 Onko sinulla ollut tilapaista tinnitusta seuraavien tilanteiden jélkeen?
Ei koskaan Harvoin Joskus Usein Aina
Yisitsharjoitukset [ ] | (N [ ]
Orkesteriharjoitukset Di o Q S D D :| -
,,,,, Esinymiset [ ] L Ll L] [
_ Opetus L [l Ll | o
Muu E‘ D D D :‘
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Q46 Jos vastasit kohtaan muu (usein tai aina), niin mist tilanteesta on kyse?

Hyperakusia (aaniyliherkkyys) = lisééntynyt herkkyys paivittsisille kohtalaisen
voimakkaille &énille tai melulle. Usein herkkyytta esiintyy myés korkeataajuisille
aanille.

Q47 Onko sinulla hyperakusia (&aniyliherkkyys)? Jos sinulla ei ole hyperakusiaa, siirry
O (] B ] kysymykseen Q49.
Q48 Kummassa korvassa sinulla on hyperakusia?

Vasemmassa .................... D Olkeassa i D Kummassakin ................... D

Distortio = kun &ani saavuttaa tietyn tason, se kuulostaa epapuhtaalta,
saréytyneelta tai vaaristyneelta

Q49 Onko sinulla distortiota?

Jos sinulla ei ole distortiota, siirry kysymykseen Q51.

Q50 Kummassa korvassa havaitset distortiota?

O

Vasemmassa .................... D (0] [CLLE: A — D Kummassakin

Diplakusia = vasemman ja oikean korvan vélittdméan danen kuuluminen erilaisina,
esim. erikorkuisina. On my6s mahdollista kuulla yksi &4ni kahtena yhdessa
korvassa

Q51 . Onko sinulla diplakusia?

TYOYMPARISTO, STRESSI

Q52 Meluisuus
En ollenkaan Vain vahan Jonkin verran  Melko meluisaksi Hyvin meluisaksi
Koetko orkesterin
harjoitukset ja
esiijn(ymisetj D D D D D
~_meluisaksi?
Koetko

yksiléharjoitukset D D D D D

meluisaksi?
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Q53 Oletko huolestunut kuulostasi
En D Vain vahan Jonkin D Melko Hyvin
ollenkaan... huolestunut verran ........ huolestunut huolestunut

Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi,
levottomaksi, hermostuneeksi tai ahdistuneeksi tai hanen on vaikea nukkua
asioiden vaivatessa jatkuvasti mielta.

Q54 Tunnetko sina nykyisin téllaista stressia?
En Vain vahan. Jonkin Melko Erittéin
lainkaan..... D l:] verran........ D paljon......... D paljon......... D

Kiitoksia vastauksestasi
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KUULONSUOJAINKYSELY KAYTTOKOKEILUN
JALKEEN, | VAIHE

Kuulonsuojain

Q1 Nimi

Q2 Tyopaikka

Q3 Kuulonsuojainten kaytté

Melko
En koskaan  harvoin  Silloin tall6in Melko usein Aina
Kaytitké kokeilun aikana kuulonsuojaimia D
yksiléharjoituksissa? .

Kaytitkd kokeilun aikana kuulonsuojaimia 1 =
~orkesterin harjoituksissa? [ [ [ l:J B 7[:]
Kaytitké kokeilun aikana kuulonsuojaimia
___ opetuksessa? S [ L f[] - O [
Kaytitké kokeilun aikana kuulonsuojaimia
esityksissd? L] L] L] L] L]
Muulloin D D D D D
Q4 Jos vastasit kohtaan muulloin, [
melko usein, tai aina, niin missa ]
Q5 En pystynyt kayttaméaan [
kuulonsuojaimia ollenkaan,
miksi? ]
Q6 Mité uusia toimivia keinoja olet havainnut [
totuttautumiseen kuulonsuojaimissa kokeilun
aikana? i
]
Q7 Saitko mielestasi riittavaa opastusta kokeilun alussa ja aikana?
Sain riittavasti opastusta .|| Sain vahan opastusta........ J En saanut lainkaan ]
opastusta......c.uviiniann
Q8 Kaipaan kayttoénottoon liséa tietoa
KUGIO81R::cosismanmnis D ;g::;)tn;qojai?ten D omasta altistuksesta.......... [:]
3o gy amisesta...................
kuulonsuojaimista ] o muista ratkaisuista ............ ]
/kuulonsuojelusta............... kuulonsuojainten kaytosta. |:|
muusta, ... D

kuulonsuojainten huollosta D
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Q9

Jos vastasit muusta, niin kerro mista

t

Vertaa seuraavissa vaittamissa kayttokokemustasi kokeilujakson ajalta aikaisempiin
kuulonsuojainkayttokokemuksiisi. Jos et ole kayttényt kuulonsuojaimia aikaisemmin,
vastaa pelkastaan kokeilujakson pohjalta.

Jos kaytat ensisijaisesti korvatulppia, vastaa vaittamiin A-osiossa. Jos taasen kaytat
ensisijaisesti kupusuojaimia, vastaa vaittdmiin B-osiossa.
Rastita vain yksi rasti riviltd. Mita lahempéna mielipiteesi on kuvattua ominaisuutta,
sitd lahempana rastin tulisi olla kyseista sanaa

A-osio: KORVATULPAT

Q10 Minusta korvatulpat ovat
1 2 3 5 5
~ kivuttomat l: Ll L | ) E L | kivuliaat
_ mukavat Ll L L L] L epamukavat
luovat korvaan eivat luo korvaan
epamukavan I:] [:’ D D epamukavaa
paineen tunnun ~~ paineentunnetta
siedettavat L] L[] ] ] [] sietamattomat
_ kiusalliset L : U} L] L [] _ eivat kiusalliset
hankalat L_| L o L L/ vaivattomat
kylmat B j : [: 1 [— L] kuumat
aiheuttavat
tunteen, etta I:] I:] |:| D Deivét aiheuta tunnetta
korva on tukossa - ~ettéd korva on tukossa
huomaamattomat [ | [ ] L] Ll [L] huomiota herattavat
aanenlaadultaan
hyvat |:| D L—_] E‘ D huonot
korvatulppia
kaytettaessa
aani, joka tulee
kehon kautta ] ] ] ]
korvaan (esim.
viulussa leuan
kautta) kasvaa vahenee
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B-osio: KUPUSUOJAIMET

Qn Minusta Kupusuojaimet ovat
1 ) 3 5 ]
o kivuttomat [] L] | ] ] ] kivuliaat
mukavat B E j o= L L L epamukavat
- siedettavat [] (] (] (1 ] sietamattomat
_ fiukat = S I L loysat
kiusalliset ] [] [] [ ] [ ] eivat kiusalliset
- Rusaae . — L L L .
o kevyet E_ D L L L . painavat
B hankalat S L | - L | - vaivattomat
kylmat L | L L_J . L_| ) kuumat
huomaamattomat L E L | :I | | huomiota herattavat
aanenlaadultaan
hyvat D D D D D huonot
kupusuojaimia
kaytettaessa
aani, joka tulee
kehon kautta D D D D
korvaan (esim.
viulussa leuan
kautta) kasvaa vahenee
Q12 Kuuletko kapellimestarin puheen kun kéytét kuulonsuojaimia?
téysin eri jokseenkin en osaa jokseenkin taysin
mielta......... D eri mielta.... sanoa......... D samaa samaa D
mielta......... mielta.........

Vertaa seuraavissa kysymyksissé ja vaittamissa kayttokokemustasi kokeilujakson
ajalta aikaisempiin kuulonsuojainkayttokokemuksiisi. Jos et ole kayttanyt
kuulonsuojaimia aikaisemmin, vastaa pelkastaan kokeilujakson pohjalta

Q13 Kokeilujakson kuulonsuojaimia kaytettdessa
paljon ei osaa paljon kuin
parempi parempi  sanoa huonompi huonompi ennen
i kykyni soittaa on 1 N N O o N s O o
_ kkynikwdaseanion [ [ [ [O [0 [O
kykyni kuulla muita on D D :I D :‘ D
KUULO JA TERVEYDENTILA
Q14 Jos sinulla on tinnitus, oletko havainnut etta kokeilujakso muutti tilannetta?
I;’;":‘n‘:;n‘;’t‘ .......... m havinnyt.............. ] pahentunut ......... O ei muutosta......... O
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Q15

Onko sinulla ollut tilapaista tinnitusta seuraavien tilanteiden jalkeen?

Ei koskaan Harvoin Joskus Usein

>
[

Yksilsharjoitukset

Q16

Q17

~ Aaniylinerkkyys... ] L]

Orkesteriharjoitukset

IO

Esiintymiset
Opetus
Muu

OoOoo

OoO
EEEN

Jos vastasit kohtaan muu
(usein tai aina), niin mista
tilanteesta on kyse? [ ]

Jos sinulla on muita oireita, oletko havainnut etté kokeilujakso muutti tilannetta

on véhentynyt hévinnyt pahentunut ei muutosta

Distortio... D D D

Diplakusia D D D L]

TYOYMPARISTO, STRESSI

Q18 Meluisuus kokeilujakson aikana
En ollenkaan Vain vdhan Jonkin verran  Melko meluisaksi Hyvin meluisaksi
Koitko orkesterin
harjoitukset ja
esiintymiset D D D D D
) meluisaksi? - o
Koitko
yksiloharjoitukset [] ] ] ] ]
meluisaksi?
Q19 Oletko huolestunut kuulostasi
En I:l Vain vahan Jonkin D Melko Hyvin
ollenkaan... huolestunut verran........ huolestunut huolestunut

Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi,
levottomaksi, hermostuneeksi tai ahdistuneeksi tai hanen on vaikea nukkua
asioiden vaivatessa jatkuvasti mielta.

Q20 Tunnetko sin& nykyisin téllaista stressia?

En Vain vahan. Jonkin Melko Erittain
lainkaan..... D D verran........ [:' paljon......... D paljon D
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YHTEENVETO
Q21 Olitko tyytyvéisempi kuin ennen kuulonsuojainten kéyttskokemukseen taman kokeilujakson
aikana?
KYIA oo ] Bl R ]
Q22 Voisitko perustella vastaustasi?

Jaiko jotain kysymatta? Onko vield jotain kuulonsuojeluun tai lomakkeeseen liittyvia
asioita, joita haluaisit kommentoida?

Kirjoittaessasi ota huomioon, ettei toisen henkilén tietosuoja vaarannu
(henkildllisyys paljastu)

Q23

Kiitos vastauksestasi!
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KUULONSUOJAINKYSELY KAYTTOKOKEILUN
JALKEEN, Il VAIHE

Kysymykset ovat osittain samoja kuin aikaisemmassa kyselyssa. Vastaa
kuitenkin kaikkiin kysymyksiin siitd huolimatta

Q1 Nimi
Q2 Tyopaikka
Q3 Kuulonsuojainten kaytté

Melko
En koskaan harvoin  Silloin tallin Melko usein Aina

Kéytitkd kokeilun aikana kuulonsuojaimia
yksiloharjoituksissa?

Kaytitkd kokeilun aikana kuulonsuojaimia
orkesterin harjoituksissa?

U

0

Kéytitké kokeilun aikana kuulonsuojéimia ) D
[

[

_opetuksessa?
Kaytitk6 kokeilun aikana kuulonsuojaimia
esityksissa?

Muulloin

Q4 Jos vastasit kohtaan muulloin, [
melko usein, tai aina, niin missa
]
Q5 En pystynyt kayttaméaan [
kuulonsuojaimia ollenkaan,
miksi?
]
Q6 Mité uusia toimivia keinoja olet havainnut totuttautumiseen kuulonsuojaimissa kokeilun aikana?
[
]
Q7 Saitko mielestasi riittédvaa opastusta kokeilun alussa ja aikana?
Sain riittavasti opastusta ..[_] Sain vahan opastusta........ J En saanut lainkaan ]

opastusta ...
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Q8 Kaipaan kayttédnottoon lisaa tietoa
KUUIOSa. ... ] kuulonsuojainten D omasta altistuksesta
e 2 asentamisesta.................
kUU|ONSU°J?'m'5t3 D . muista ratkaisuista ...
/kuulonsuojelusta.............. kuulonsuojainten kaytosta. l:]

o muusta,
kuulonsuojainten huollosta D

Q9 Jos vastasit muusta, niin kerro mista

Vertaa seuraavissa vaittamissa kayttokokemustasi kokeilujakson ajalta aikaisempiin
kuulonsuojainkayttokokemuksiisi. Jos et ole kayttanyt kuulonsuojaimia aikaisemmin,
vastaa pelkastaan kokeilujakson pohjalta.

Jos kéytat ensisijaisesti korvatulppia, vastaa vaittamiin A-osiossa. Jos taasen kéaytat
ensisijaisesti kupusuojaimia, vastaa vaittamiin B-osiossa.

Rastita vain yksi rasti rivilta. Mita lahempana mielipiteesi on kuvattua ominaisuutta,
sitd lahempana rastin tulisi olla kyseista sanaa

A-osio: KORVATULPAT

Q10 Minusta korvatulpat ovat
1 2 3 4 5
Kivuttomat 7 :] L ] [ ] D ) o letihjaS
_Mukavat :l L E ) L) :] epamukavat
Luovat korvaan eivat luo korvaan
wamaen (] [0 O [0 [0 eamukavas
__paineen tunnun - ~ paineentunnetta
siedettavat (1 [ [] (] [] sietamattomat
. Musaliest . LJ L L] L L] eivat kiusalliset
_ hankalat L] L] 1 O _ vavatiomat
_ kylmat L L] ’: L :J N kuumat
aiheuttavat
tunteen, etts ] ] ] [] eivat aiheuta tunnetta
_ kovaontukossa : ettd korva on tukossa
huomaamattomat [ | L] Ll L] [ ] huomiota herattavat
aanenlaadultaan
g o 0O O O O it
Korvatulppia
kaytettaessa
&éni, joka tulee
ehonkata (][] [ O O
korvaan (esim.
viulussa leuan
kautta) kasvaa vahenee
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B-osio: KUPUSUOJAIMET

Q1 Minusta kupusuojaimet ovat
1 2 3 5 5
Kivuttomat L] ] [] ] ,E, kivuliaat
_ Mukavat L L . L] E __epamukavat
Siedettavat - L | [ond] L | Ll  sietamattomat
tiukat L e Q L L] . loysat
kiusalliset L L_| L L] L] eivat kiusalliset
B kevyet L :| L | L | . | B painavat
hankalat L | L | L L vaivattomat
o kylmat L L L L ~ kuumat
huomaamattomat L j L_| L L | huomiota herattavat
aanenlaadultaan
hyvét D D D l:l D huonot
Kupusuojaimia
kaytettaessa aani,
joka tulee kehon
kautta korvaan [:’ |:| D I:] |:|
(esim. viulussa
leuan kautta)
kasvaa vahenee
Q12 Kuuletko kapellimestarin puheen kun kaytat kuulonsuojaimia?
taysin eri mielta ... D en osaa sanoa... taysin samaa mielta .......... D
jokseenkin eri mielta ......... D jokseenkin samaa mielt .. D
Q13 Kokeilujakson kuulonsuojaimia kaytettdessa
paljon ei osaa paljon kuin
parempi parempi sanoa huonompi huonompi ennen
- kykyni soittaa on | L] L I:] D - J:] B
kykyni kuulla itsednion D L L AQ 7& D
kykyni kuulla muita on D L_J |:| D D
Q14 Aiheuttivatko kuulonsuojaimet kayton aikana ylimééaraista kohinaa tai muuta dénta korvaan?
KYIE oo ] L= T ]
Q15 Elektroniikan aiheuttama &anenvoimakkuuden vaihtelu ei tuonut ongelmia soittooni
taysin samaa mielta .......... |:| €N 0saa sanoa................... D taysin eri mielta ................ |:|
jokseenkin samaa mielté .. I:] jokseenkin eri mielta ......... D
Q16 Milla asetuksella kaytit kuulonsuojainta eniten?
9 dB moodi (danekkaampi)..........coccoccienenne D 15 dB moodi (hiljaisempi)...........cccccooevreiennene. |:|
Q17 Mité erityisia parannuksia tai

ongelmia elektroniikka
aiheuttaa mielestasi
kuulonsuojaimissa?
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KUULO JA TERVEYDENTILA

Q18 Jos sinulla on tinnitus, oletko havainnut etta kokeilujakso muutti tilannetta?
Tinnitus on havinnyt.............. ahentuntt ......... i muutosta.........
VBREANYE e D vinnyt D pahentunu D ei muutosta |:|
Q19 Onko sinulla ollut tilapaista tinnitusta seuraavien tilanteiden jalkeen?
Ei koskaan Harvoin Joskus Usein Aina
~ Yksilsharjoitukset L :l L_| ': o ;|
_ Orkesteriharjoitukset ;l o L_| E :] §
~ Esiintymiset [ ] ] [ ] [] U
Opetus o L ;]” - L E _ ;‘ :
Muu L] L] L L] []
Q20 Jos vastasit kohtaan muu (usein tai aina), niin misté tilanteesta on kyse?
Q21 Jos sinulla on muita oireita, oletko havainnut ettd kokeilujakso muutti tilannetta
on véahentynyt hévinnyt pahentunut ei muutosta
_ eniylinerkkyys... 0l O ]
Distortio... D J;‘ [:l - L o
Diplakusia D D D L]

TYOYMPARISTO, STRESSI

Q22 Meluisuus kokeilujakson aikana

En ollenkaan Vain véhan Jonkin verran  Melko meluisaksi Hyvin meluisaksi

Koitko orkesterin

harjoitukset
ceinymiset O O O O O]

_ meluisaksi?_ - S
Koitko
yksiloharjoitukset [:] [:| D I:I I:]
meluisaksi?
Q23 Oletko huolestunut kuulostasi
Enollenkaan ............ccc... D Jonkin verran..................... D Hyvin huolestenut..........
Vain véhan huolestunut..... D Melko huolestunut............. D

Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi,
levottomaksi, hermostuneeksi tai ahdistuneeksi tai hanen on vaikea nukkua
asioiden vaivatessa jatkuvasti mielta.

Q24 Tunnetko sina nykyisin tallaista stressia?
En Vain vahan. Jonkin Melko Erittain
lainkaan..... D : D verran ........ D paljon......... D paljon.....
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YHTEENVETO
Q25 Mita kuulonsuojaimia aiot jatkossa kayttaa (Jos sinulla on mahdollisuuus valita)?
ftl.lﬁtllg:;ﬁiosji:imiani """""""" ] | vaiheen kuulonsuojéimia. O En osaa sanoa
. Il vaiheen kuulonsuojaimia D En mitaan
Elvcrsmsmumsnminamn D
Q26 Voisitko perustella vastaustasi

Jaiko jotain kysymattd? Onko vield jotain kuulonsuojeluun tai lomakkeeseen liittyvia
asioita, joita haluaisit kommentoida?

Kirjoittaessasi ota huomioon, ettei toisen henkilén tietosuoja vaarannu
(henkilollisyys paljastu

Q27

Kiitos vastauksestasi!

71



: T Arbetshilsoinstitutet

yOterveyslaitos | fm e i scspesona ean Muusikon kuulonsuojelu: kuulonsuojainten valinta

Tytterveyslaitos

Muusikkojen kuulonsuojelu

Tama malliratkaisu esittelee kokonaisuuden, joka on tehty osaksi
muusikoiden kuulonsuojeluohjelmaan. Ohjeet soveltuvat parhaiten
klassista musiikkia esittavien muusikoiden tyéymparistéon, mutta niité
voidaan kéyttaa soveltuvilta osin my®s muissa muusikoiden
tydymparistoissa. Kokonaisuuden tavoitteena on varmistaa, etta kaikilla
kuulonsuojaimia tarvitsevilla muusikoilla on juuri sopivasti vaimentavat
suojaimet, jotka sopivat hanelle ja tyotehtavaan. Tama edellyttaa
paamaaratietoisia toimia niin johdolta, tydterveyshuollolta,
tydsuojeluorganisaatiolta, esimiehilta kuin myos tyontekijoilta.
Tyoterveyslaitoksen muista malliratkaisuista [6ytyy tarkistuslistat
tyénantajalle ja tyénjohdolle, tycturvallisuushenkiléstolle, tahan
kokonaisuuteen on kuitenkin liitetty oma tarkistuslista muusikolle.

Malliratkaisut johdolle, esimiehille, tydsuojeluorganisaatiolle ja
tyoterveyshuollolle ja muusikoille muusikoiden kuulonsuojainten
kdyton organisointiin ja valintaan

1. Muusikoiden kuulonsuojelu (tdméa malliratkaisu)
Adnialtistus ja riskiarviointi

Tekninen torjunta ja muut jarjestelyt (asiaa myos mittauksesta)
Muusikon kuulonsuojainten valinta ja kayttd

Tarkistuslista kuulonsuojauksesta muusikolle

Kuulonsuojainten arviointi muusikon tyoterveyshuollossa

N o v s whN

Ohjeet kuulonsuojainten valintaan

¥ Tysterveyslaitos © Tybdterveyslaitos www.ttl fi
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Muusikot altistuvat danitasoille, jotka ovat haitallisia heidan kuulolleen.
Syntyvat kuulo-oireet voivat vaikeuttaa muusikon selviytymista
tydssaan. Kuulonsuojaaminen on siten tarkea osa tydhyvinvointia.
Silloin kun muusikko tarvitsee kuulonsuojaimia, niiden on oltava
sopivat tydhon. Taman tutkimuksen yksi pyrkimys oli varmistaa etta
kaytodssa on kaikki tarpeellinen tieto nykyisista ja uusista
suojainratkaisuista.

Hankkeessa valmistui kuulonsuojainten valintaan malliratkaisut, joissa
on napakasti pyritty kuvaamaan riski, tehtavat toimenpiteet, ja miten
muusikon tydympadristdn toimijat voivat auttaa ja tukea muusikkoa
kuulon suojaamisessa.

Tutkimusraportti osoittaa, ettd suojainten kayttdonottoa tulee tukea ja
tydterveyshuollon on hyva ottaa aktiivinen rooli, varsinkin, jos
muusikolla on jo kuulo-oireita. Uusiin vaihtoehtoihin tulee perehtya
huolellisesti ja muusikkoa kuunnellen. Vain oikein valittuja
kuulonsuojaimia kaytetaan ja vain oikein valitut suojaimet suojaavat
kuuloa riittavasti.

Tydsuojelurahasto

Arbetarskyddsfonden
The Finnish Work Environment Fund

Tyoterveyslaitos
Arbetshilsoinstitutet
Finnish Institute of Occupational Health

ISBN 978-952-261-692-0
PL 40, 00251 Helsinki
www.ttl.fi
ISBN 978-952-261-692-0 (nid.)
9 7895227616920

ISBN 978-952-261-691-3 (PDF)




	Tyhjä sivu
	Tyhjä sivu

