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Health Enhancing Physical Activity -konferenssissa esiteltiin verkkovalitteinen ryhmainterventiomalli
kuntien lilkunnanohjaustyota tekevien tydhyvinvoinnin ja yhteisollisyyden edistamiseksi.

Malli on rakennettu ja pilotoitu Tydsuojelurahaston rahoittamassa YHDESSA — Verkkovalitteiseksi
yhteisdksi liikkunnanohjaustyota tekevat -tutkimushankkeessa. Mallissa on hyodynnetty tutkittua tietoa
sosiaalisesta tuesta, tyohyvinvoinnin edistamisesta ja verkkovalitteisista menetelmista seka
liikunnanohjaustyota tekevien kokemuksista omasta tydhyvinvoinnistaan.

Ryhmainterventioon osallistuneiden tyontekijoiden kokemuksen mukaan interventio oli hyodyllinen
seka tydn tekemisen tapojen kehittamisessa etta tydhyvinvoinnin ja yhteisollisyyden lisaamisessa.
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