PSYKOSOSIAALINEN TOIMINTA
RAKENNUSALAN TURVALLISUUSTEKIJANA

"FIILIS” ALYPUHELINSOVELLUS







VUOROVAIKUTUS
TAIDOT JA
ITSENSA

JOHTAMINEN

Milla tavalla kehittaa
vuorovaikutustaitoja ja itsensa
johtamisen taitoja rakennusalalla?

Tuttuja teemoja, jotka eivat
kuitenkin saa jaada liian
abstraktiksi.

Kaytannon soveltavuus tarkes,

myos ihmisille, jotka eivat ole
ennen tutustuneet psykologiaan!



"FILIS”
ALYPUHELIN
SOVELLUS
(APPI)




MINUA

Stressaa

Aloitusnakyma

MINUA ODOTTAA

Vaikea tilanne

HALUAN PAREMPAA

Itsetuntemusta




Tassa on viisi vuorovaikutusta helpottavaa ja
yhteisty6ta eteenpédin vievaa avainta. Kaden
sormia painamalla padset tutustumaan
avaimiin. Jotkut tilanteet vaativat yhden
tietyn avaimen madaratietoista kayttamista,
toisissa tilanteissa voit soveltaa useita tai
kaikkia avaimia.

Lue myo0s seuraavan sivun teksti avainten
kaytosta ja sovella avaimia oman oivalluksesi

mukaan. Harjoittelu tekee mestarin! 5 a Va i n ta

(ja niiden soveltaminen
kaytannon vuorovaikutus
tyossa)

Konkreettisuus




tai milla tavalla ihminen toimii, mutta

se ei sanele, mitd han tekee tai kuka han
syvimmiltdan on. Temperamentin avulla
meille selviaa vain, milla tavalla ihminen
toimii omassa elamassaan.

Paina varinappeja, niin saat lukea
yleiskuvauksen eri varityyleista.

Valitse temperamentti

ltsetuntemuksen

kehittaminen

(temperamentti tietouden
ns. "varityyppien” avulla)




tilanteet ja ihmissuhteet herattavat

arsyyntymista. Pinna palaa, tunne nousee
pintaan, tai sitten ihan kunnolla v**uttaa.
Vaikka arsyyntymisen tunne ei ole paha asia,
on kuitenkin varottava, ettei arsyyntyminen
karkaa haitalliseksi vihoitteluksi. Pura
arsyyntyminen tdhan nappiin. Anna

arsytyksen tulla, kehittya huippuunsa ja
anna sitten tunteen menna ohi.

Paina nappia toistuvasti

noin 30 sekunnin ajan A rSyy nty m i S n a p p i

(ettei tunne paase turhaan
rompiditymaan!)




KUSTANNUKSET

5 — 10 euroa/henkilo/kuukausi (alviton hinta).
Myydaan 6 — 12 kuukauden sopimuksella.

Organisaatio maarittelee miten monta “lisenssia”
ostavat.

RT:n jasenorganisaatioille erikoistarjouksena 5 euroa
per henkilo per kuukausi > Esimerkiksi 6 kk
sopimuksella 100 henkiloa

= 3000 e (+ alv. 24%)
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