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BLOGI 24.04.2025

Padseeka lasti perille? Jokainen vaikuttaa
kuljettajien tyon turvallisuuteen ja sujuvuuteen

Ammattikuljettajat ovat avainasemassa, jotta saamme elintarkeita tuotteita
kauppoihin ja kotiovelle. Yritykset ja yksittaiset kuluttajat tekevat sen ympariston,
missa kuljettajat tyoskentelevat. Miten voimme edistaa kuljettajien turvallisuutta ja

tyohyvinvointia?
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Kuljettajan tyoymparisto koostuu ajoneuvon ja maanteiden lisaksi purku- ja lastauspaikoista. Siksi jokainen
tavaraa tilaava voi varmistaa, etta kuljettaja saa tyoskennella turvallisessa ymparistossa.

Ylimaaraiseen saatamiseen kuluva aika yhdessa purkupaikassa ei valttamatta tunnu kovin merkittavalta.
Kuljettajan tyopaiva kuitenkin venyy, jos han joutuu jatkuvasti etsiskelemaan purkupaikkoja tai siirtelemaan

tavaraa pois, jotta ylipaataan mahtuu ajamaan paikalle.
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Jokainen hairio viivastyttaa seuraavia kuljetuksia, aiheuttaa kuljettajalle paanvaivaa ja kuormitusta.
Hairioista johtuvat aikatauluhaasteet ja paine kiirehtia lisaavat kuljettajan riskia joutua tyotapaturmaan.

Nain pidat lastaus- tai purkupaikan turvallisena

Kuluttajana koen itse suureksi arjen helpotukseksi, kun pystyn tilaamaan tuotteita kotiovelle. Tasmallisesti
saapuvat tavaratoimitukset ovat myos yrityksille elintarkeita.

Me kaikki voimme vaikuttaa siihen, etta kuljettaja pystyy hoitamaan tehtdvansa sujuvasti ja turvallisesti:

Varmista, etta oikeaan paikkaan on helppo loytaa. Anna osoite oikein ja pida talon numero nakyvilla.
Tilaa kuljetus paikkaan, jonne pystyy ajamaan suurellakin ajoneuvolla, esimerkiksi kuorma-autolla.

Varmista, etta purkupaikan pinnat ovat turvallisia: Alusta ei ole epatasainen eika pehmea, eika siina
ole kuoppia. Kynnykset ja portaat on helppo havaita.

Jarjesta purkupaikalle riittava valaistus sellaisenakin ajankohtana, kun kuljettaja tulee paikalle.
Tavaraa voidaan tuoda muulloinkin kuin liikkkeen aukioloaikana.

Pida purkualue kunnossa kaikkina vuodenaikoina. Tee lumity6t ja hiekoita.
Pida lemmikkielaimet kytkettyna, kun kuljettaja saapuu.

Valita kuljettajalle tiedot turvallisuuteen liittyvista nakokohdista.

Anna kuljettajalle tyoskentelyrauha lastaus- ja purkupaikoilla.

Huolehdi, etta yhteyshenkild on tavoitettavissa, kun kuljettaja saapuu. Nain kuljettajalla on
mahdollisuus kysya neuvoa.

Tyoterveyslaitoksen tutkimushankkeessa ”Maanteiden tavaraliikenteen toimitusketjujen tyéturvallisuus”
olemme selvittaneet, mika edistaa ja haittaa kuljettajien tyoturvallisuutta ja tydhyvinvointia.

Kuljettajien tyoturvallisuus ja tyShyvinvointi ovat perusedellytys sille, etta saamme jokapaivaiset
tarvikkeemme ja elintarkeat tuotteemme. Itse ainakin pidan kunnia-asiana, etta minun
tavarantoimituksissani ei kuljettaja joudu omaa terveyttaan tai turvallisuuttaan uhraamaan.

Sen lisaksi otan kuljettajan mielellani vastaan hymyn ja ystavallisten sanojen kera - kiitosta unohtamatta.
Lisatietoja:

Maanteiden tavaraliikenteen toimitusketjujen tyoturvallisuus -hanketta (/tutkimus/hankkeet/maanteiden-

tavaraliikenteen-toimitusketjujen-tyoturvallisuus) rahoittavat Tydsuojelurahasto ja Huoltovarmuuskeskus.

Ty6elama muuttuu jatkuvasti - ja me sen mukana. Tyoterveyslaitos on jo vuodesta 1945 rakentanut
terveellisempaa ja turvallisempaa tyoelamaa, jotta jokainen voi saada hyvinvointia tyosta. Tutustu
tarinaamme (/80-vuotta) ja siihen, miten olemme vaikuttaneet suomalaiseen tydeldamaan.
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