Tyoterveyslaitos

Aivotyo toimivaksi™

Kognitiivisella ergonomialla
sujuvuutta, tuottavuutta ja hyvinvointia tyohon

TYOTERVEYSLAITOKSEN AIVOTYO TOIMIVAKSI™ -palvelu on kehitetty ratkaisemaan tietotyéhon liittyvia
uudenlaisia haasteita. Nykyajan tyd kuormittaa yha enemman aivoja: tydssa kasitelldan suuria tietomaaria, ja
tietoteknisten laitteiden kehitys vaatii tyontekijoita paivittamaan jatkuvasti osaamistaan. Tietotyon olosuh-
teetkin ovat usein vaativia: tydssa on paljon hairioita ja keskeytyksia, ja tydssa joudutaan usein kiirehtimaan.

Aivotyo toimivaksi™ -palvelu koostuu erillisistéd kokonaisuuksista:

Kognitiivisen Aivotyodindeksi™ Selvityksesta ja

ergonomian selvitys™ -kysely raportista toimenpiteisiin

« tunnistaa aivoja tarpeetto- « tdydentaa kognitiivisen Aivotyod toimivaksi™ -menetelman
masti kuormittavat ergonomian selvitysta avulla koottu tieto tiivistetaan ra-

tyon piirteet porttiin. Sen pohjalta yhteistydssa
organisaation edustajien kanssa

maaritelldadan tyon kehittamisen

» antaa kuvan tyon kognitiivi-
« |oytaa tyota sujuvoittavat ja sista vaatimuksista
tehostavat tekijat

« kertoo kognitiivisten vaati- kohteet, ratkaisut ja toimenpiteet,
« tunnistaa keinot hyvinvoinnin musten koetusta kuormitta- joiden avulla tyén sujuvuutta voi-
parantamiseksi tyossa. vuudesta. daan parantaa.

Tyotehtavien keskeiset kognitiivi-
set, eli ihmisen tiedonkasittelyn,

vaatimukset ja olosuhteet tunnis- Aivotyd toimivaksi™ on uudenlainen palvelu

tetaan kyselyiden, haastatteluiden — jg psykologien kdyttdon kehitetty menetelmd,

Ja yon havalnomnin avilla Ke-jonka avulla tunnistetaan tietoty6n vaatimuk-
ittamisen kohteet listataan. Kera- . N . )

tyn tiedon pohjalta laaditaan eh- set sekd tyO,DCHkGHG SOprGt

dotus toimenpiteiksi, joiden avulla ratkaisukeinot. Ndin tyostd

tyon sujuvuutta ja tyohyvinvointia d . tUott

voidaan parantaa. Selvityksen te- sad aqn SU_JUVGG’ U(_) gVGG,

kevat siihen koulutetut psykologit. thVG[[lStG_/G terveellistd.
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