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Aihealueet

Kuvaus

Matkan tavoite oli esitelld tutkimustuloksiamme tyosti, jossa tutkittiin toimistorakennuksen
tyohuoneiden sisdilman mikrobistoa ja sen toksisuutta sekd kehitettiin uusi menetelma sisdilman
haitallisuuden arviointiin. Ty0ssé keskityttiin tyotiloihin, joissa kéyttdjd oli saanut vakavia
terveyshaittaoireita. Tuloksina saatiin merkittdvésti uutta tietoa toksisten yhdisteiden
kulkeutumisesta ilmatilassa seki sisdilman vesihOyryn roolista toksisten yhdisteiden kuljettajana.

Tulokset esitettiin suullisena esitelméni ja konferenssipaperina. Omien tutkimustulosten esittimisen
lisdksi muiden konferenssiesitelmien kiinnostavat uudet tulokset hyodynnetédin lisédtietona uusissa
tutkimuksissa.

Yhteenveto:

Tilaisuus, johon osallistuin oli Healthy Buildings 2015 Europe, joka on ISIAQ Internationalin tukema ja
ISIAQ.nl:n ja Eindhovenin yliopiston organisoima konferenssi , joka kerad terveellisen asuinympériston ja
rakentamisen tutkijat yhteen esittelemiin uusia tutkimustuloksia.

Tilaisuuden verkko-osoite on http://hb2015-europe.org/
Tilaisuuden tieteellinen taso ja laatu oli korkea, paikalla alan eurooppalaiset huippuasiantuntijat.
Esitykseni pohjautui omakustanteiseen tutkimukseen.

Esitykseni keskeinen siséltd: Aiemmin homeiden tuottamien toksiinien on ajateltu kulkeutuvan ilmatilassa
itididen ja homefragmenttien mukana. Tédssé tydssi saatiin tuloksena, ettd jotkut sisdilmahaittaisen
rakennuksen homelajit tuottavat nestepisaroita, jotka sisédlsivit suuren médédrdan hometoksiineja ja joiden
toksisuus oli jopa 100-kertainen verrattuna saman homekannan biomassan toksisuuteen. Toksiinit myds
kulkeutuivat ilmatilassa lyhyen matkan limpdtilagradientin aiheuttaman konvektiovirtauksen mukana. Nama
tulokset viittaavat uuteen altistumismekanismiin sisdilman haitta-aineille.

Tulokset julkistetaan kansainvilisend journal-artikkelina. Artikkelikisikirjoitus ldhetetdin arvioitavaksi
kesdkuussa 2015.

Tilaisuuden merkitys oman tutkimukseni kannalta oli lisétieto ja kontaktit.



Puhdas ja terveellinen sisdilma on merkittidvi osa tyShyvinvointia. Tutkimustulosten esittiminen ja toisten
tutkijoiden tuottamien tutkimustulosten kuuleminen lisd4 tietoa puhdasta sisdilmaa tavoiteltaessa ja
ratkaisuja kehitettiessa.

Jatkossa voin hyodyntédd kontakteja alan muihin tutkijoihin.

Matkan tuloksena tapasin useita alan asiantuntijoita.



