Tiivistelma

Tybpaikalla tapahtuva istuminen on yleistynyt erityisesti toimistotydssa, ja silla voi olla
merkittavia vaikutuksia terveyskayttaytymiseen, kuten fyysiseen aktiivisuuteen ja
istumiskayttaytymisen rakenteeseen, seka terveydenhuollon kustannuksiin. Vaikka
paikallaanoloa on tutkittu laajasti, tydperadisen istumisen taloudellisista vaikutuksista
seka tydpaikkainterventioiden kustannusvaikuttavuudesta on viela rajallisesti tietoa.

Taman vaitdskirjatutkimuksen tavoitteena oli tarkastella tydperaista istumista
toimistotydssa seka sen yhteytta terveydenhuollon kustannuksiin ja
tyopaikkainterventioiden vaikutuksia istumisen vihentamisessa.

Tutkimus koostui kolmesta osatydsta. Ensimmaisessa osatydssa toteutettiin integroiva
katsaus, jossa koottiin naytto tydpaikkainterventioiden taloudellisista arvioinneista,
jotka tahtaavat tyoperaisen istumisen vahentamiseen. Tulokset osoittivat, etta
tutkimuksia on viela vahan, mutta osa interventioista saattaa olla taloudellisesti
mydnteisia esimerkiksi vahentyneen istumisen ja tuottavuushyotyjen kautta. Naytto oli
kuitenkin heterogeenista, eika sen perusteella voitu tehda vahvoja johtopaatoksia
kustannusvaikuttavuudesta.

Toisessa osatyossa tarkasteltiin Pohjois-Suomen syntymakohortti 1966 -aineiston
avulla kontekstisidonnaisen istumisen yhteytta terveydenhuollon kustannuksiin keski-
iassa. Tyoperainen istuminen oli yhteydessa korkeampiin vuosittaisiin
perusterveydenhuollon kustannuksiin, kun taas vapaa-ajan istumisen yhteytta ei
havaittu. Tulokset korostavat istumisen kontekstin merkitysta terveydenhuollon
kustannusten kannalta.

Kolmannessa osatydssa tutkittiin satunnaistetussa kontrolloidussa
interventiotutkimuksessa toimistotydntekijoiden tydaikaista istumista ja digitaalisen
muistutussovelluksen vaikutuksia. Interventio lisasi istumisen katkaisuja (sit-to-stand -
siirtymia), mutta ei vahentanyt kokonaisistumisaikaa verrattuna kontrolliryhmaan.
Tulokset viittaavat siihen, ettd muistutuspohjaiset interventiot voivat muuttaa istumisen
rakennetta, mutta niiden vaikutus kokonaisistumiseen voi olla rajallinen.

Kaiken kaikkiaan tulokset osoittavat, etta tydperainen istuminen on keskeinen ja
kontekstisidonnainen terveyskayttaytymisen osa-alue, jolla voi olla taloudellisia
vaikutuksia. Vaikka tydperainen istuminen oli yhteydessa korkeampiin terveydenhuollon
kustannuksiin, nykyinen naytto tyopaikkainterventioiden taloudellisista hyddyista on
viela rajallista. Tulokset korostavat tarvetta kehittda ja arvioida monipuolisempia ja
vaikuttavampia keinoja tyoperaisen istumisen vahentamiseksi.

Tutkimuksen tulokset tukevat tydelaman ja tyoterveyden kehittamista tarjoamalla
nayttoon perustuvaa tietoa istumiskayttaytymisen vahentadmisen mahdollisista
hyddyista seka yksilon terveyden ettd yhteiskunnallisten kustannusten nakdékulmasta.
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