"Mokilld toissd. Etdtyon ja monipaikkaisuuden vaikutukset ihmisiin ja yhteiskuntaan”

Loppuraportti — Tyosuojelurahaston hanke #250065

Tiivistelma

Etéty6 luo mahdollisuuksia monipaikkaiseen eldméén eli ajanviettoon useammassa kuin
yhdessi kodissa. Yli neljdnnes suomalaisista etdtyoldisistd tekeekin etétditd myos mokilta
kéasin. Mokilla tehtdvén etityon tutkimus on kuitenkin ylldttavén véhiistd — myds Suomessa,
missd sekd mokkien maara ettd etdtydaste ovat korkeita. Mokilld tehtiva etéityo esiintyy
padsddntoisesti osana laajempaa “’kakkoskotitutkimuksen” (second-home research) kontekstia
ja jad monesti vain sivuhuomautukseksi muuten vapaa-ajan asumiseen keskittyvassi
tutkimuksessa. Mokkietétyo on kuitenkin luonnollinen osa yhd useamman suomalaisen

tyojérjestelyitd, mink4 vuoksi sitd on syytd tutkia tarkemmin.

Tamén hankkeen tavoitteena oli selvittdd, miten etity0 mokilld vaikuttaa tyontekijoiden
arkeen ja terveyteen. Hankkeen aineisto koostuu 22 mokkietédtyoldisen laadullisesta
teemahaastattelusta, joissa keskustellaan etitydstéd sekd yleiselld tasolla ettd erityisesti
etdtyostd mokilld. Analyysissd korostuvat haastateltavien kokemukset ja ndkokulmat sekd
syvillinen ymmarrys tutkimusaiheesta. Aineisto kertoo, millaisia hy6tyja ja haittoja
tyontekijat mokilla tehtdvéssd etityOssd nikevét ja miten he kokevat oman hyvinvointinsa ja

tuottavuutensa muuttuvan etatydssd mokilla.

Alustavien 10ydosten mukaan mokki on etdtydon myo6td muuttunut puhtaasta arjen
pakopaikasta monipuolisemmaksi osaksi arkea ja vapaa-aikaa. Tietotyon luonteesta ja
mokkiympériston muutoksesta johtuen mokkietdtydssé tyon ja vapaa-ajan raja voi himartya
niin paljon, ettd se katoaa kokonaan. Tietotydssd ajattelukin on tyotd, tydasiat pyOrivit
helposti mielesséd vapaa-ajallakin ja vapaa-aika on mokilld aina 14sné. Erds haastateltu
kuvaili: ”Onko mukavampaa paikkaa kuin joku rantasaunan terassi ja olut siind, ja katsella

maisemia ja sitten miettid valilld niitd tydasioitakin?”

Etaty6 mokilld on uniikki yhdistelmai tyGté ja vapaa-aikaa, kiirettd ja rentoutumista, arkea ja
lomaa, oravanpyoria ja siitd irtautumista, palavereja ja perhettd, kaupunkia ja maaseutua,
teknologiaa ja luonnon rauhaa. Rajanveto saattaa olla mahdotonta, missd on omat riskinsé.
Hankkeen mukaan etdtyd mokilld on kuitenkin parhaimmillaan ty6hyvinvointia lisdéva ja
tyoeldmaa inhimillistdvd voima, ja tyonteon ja vapaa-ajan asumisen yhdistdmisestd hyotyvit

sekd yksilot ettd yritykset.

MGokilld toissd -tutkimus jatkuu Tyodsuojelurahaston rahoittaman hankkeen #260396 alla.
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